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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
あ
な
た
の
＂
学
び
＂
を
応
援
！

生
涯
学
習
制
度
を
ご
活
用
く
だ

さ
い

　
各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
人
材
や
団

体
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
登
録
は

随
時
募
集
し
ま
す
。

①
「
ま
ち
の
先
生
」
に
な
ろ
う

　
教
え
て
も
ら
お
う

　
特
技
や
知
識
を
持
っ
た
人
材
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
親
子
行
事
や

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
活
用

で
き
ま
す
。

②
「
生
涯
学
習
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

で
や
り
た
い
こ
と
を
始
め
よ
う

　
市
内
で
活
動
す
る
約
４
０
０
の

団
体
や
サ
ー
ク
ル
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
問
文
化
振
興
課

さ
い
Ｔ
39
・
２
３
８
８

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
５
月
15
日
㈬
、
６
月
５
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
５
月
８
日
㈬
・
15
日
㈬
・
22
日

㈬
・
29
日
㈬
、
６
月
５
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０

２
２

●
消
費
者
月
間
記
念
講
演
会　
　

「
知
っ
て
ナ
ッ
ト
ク
！
通
信
販

売
の
広
告
の
ミ
カ
タ
」

日
５
月
23
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
講
日
本
広
告
審
査
機

構
（
Ｊ
Ａ
Ｒ
Ｏ
）
審
査
部
・
西
中

典
子
さ
ん　
定
40
人
先
着　
申
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32・０
０
８
２

●
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
相
談

【
市
民
相
談
】

日
月
〜
土
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
（
４
月
は
日
曜
も
。
年
末
年

始
は
除
く
。
電
話
相
談
可
）

【
弁
護
士
相
談
（
予
約
制
）】

日
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時

（
祝
日
の
場
合
は
前
日
。
来
年
１

月
３
日
㈮
は
除
く
。
１
人
25
分
以

内
、
年
１
回
）

【
司
法
書
士
相
談
（
予
約
制
）】

日
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
。
１
人
30
分
以
内
、
年
１
回
）

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
市
民
窓
口

サ
ー
ビ
ス
課
（
市
役
所
な
ん
で
も

窓
口
）
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
５
５

●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
５
月
21
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分
、
６
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時
30
分　
問
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

●
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
拡
大
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
と
し
て
「
特
定
外
来
生

物
」
に
指
定
さ
れ
、
栽
培
や
運
搬

な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
５
〜
７
月
ご
ろ
に
黄
色
の
花
を

つ
け
ま
す
。
抜
き
取
る
か
刈
り
取

り
、
袋
に
密
閉
す
る
な
ど
し
て
、

枯
ら
し
て
か
ら
処
分
し
て
く
だ
さ

い
。
種
子
を
つ
け
る
前
に
駆
除
す

る
こ
と
で
、
生
息
範
囲
の
拡
大
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
計
量
器
の
定
期
検
査
を　
　
　

実
施
し
ま
す

　
量
り
売
り
な
ど
の
業
務
に
使
用

す
る
計
量
器
は
、
計
量
法
に
よ
る

定
期
検
査
を
２
年
に
１
回
受
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

日
６
月
13
日
㈭
〜
７
月
11
日
㈭　

対
長
岡
・
山

古
志
・
川
口

地
域
の
事
業

所　
問
産
業

支
援
課
大
手

Ｔ
39
・
２
２

２
２

●
令
和
６
年
度
（
令
和
５
年
分
）

市
・
県
民
税
に
関
す
る
証
明
書

の
交
付
は
６
月
14
日
㈮
か
ら

対
象
証
明
書
＝
所
得
・
課
税
証
明

書　
※
市
・
県
民
税
全
額
が
給
与

か
ら
差
し
引
か
れ
る
人
は
、
５
月

15
日
㈬
か
ら
交
付

問
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
２

●
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
費
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

　
75
歳
以
上
の
人
が
指
定
の
施
術

所
で
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
受
け
る
と
き
、
１
回
１
、０

０
０
円
の
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

（
１
人
年
４
枚
）。

場
①
総
合
窓
口（
福
祉
窓
口
）ア
オ
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）
②

各
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
・
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
②
は
後
日
郵

送
）　
持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

保
険
証
な
ど
年
齢
を
確
認
で
き
る

も
の　
問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

Ｔ
39
・
２
２
６
８
、
各
支
所

●
雨
水
タ
ン
ク
・
防
水
板
設
置
費

用
の
半
額
を
補
助
し
ま
す

　
購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

①
雨
水
タ
ン
ク
（
１
０
０
リ
ッ
ト

ル
以
上
貯
留
で
き
る
製
品
）

　
雨
ど
い
か
ら
雨
水
を
集
め
、
敷

地
内
や
道
路
へ
の
流
出
を
抑
制
。

た
め
た
雨
水
は
、
草
木
の
水
や
り

な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
上
限
２
万
円
）　
対
市
内
在
住
者

②
防
水
板

　
建
物
や
敷
地
の
出
入
り
口
に
設

置
し
、
浸
水
を
防
ぎ
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
上
限
75
万
円
）　
対
市
内
に
建

物
を
所
有
・
使
用
し
て
い
る
人
、

事
業
者

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
12
月
６
日
㈮

ま
で
に
下
水
道
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
３
５
へ

▲雨水タンク

●
６
次
産
業
化
・
農
商
工
連
携
の

取
り
組
み
を
支
援
し
ま
す

　
長
岡
産
の
農
林
畜
水
産
物
を
活

用
し
た
新
商
品
開
発
な
ど
を
支
援

し
ま
す
。

対
①
３
戸
以
上
の
農
林
漁
業
者
が

主
と
な
り
構
成
さ
れ
た
団
体
②
３

戸
以
上
の
農
林
漁
業
者
が
主
な
構

成
員
ま
た
は
出
資
者
と
な
っ
て
い

る
法
人
③
①
②
の
団
体
・
法
人
と

連
携
す
る
商
工
業
者　
対
象
事
業

＝
次
の
全
て
に
該
当
す
る
取
り
組

み
①
長
岡
産
の
農
林
畜
水
産
物
を

必
ず
使
用
す
る
②
長
岡
産
の
農
林

畜
水
産
物
の
需
要
拡
大
、
生
産
拡

大
、
高
付
加
価
値
化
ま
た
は
地
域

農
業
の
維
持
発
展
に
資
す
る
③
新

た
な
商
品
な
ど
の
開
発
ま
た
は
既

存
の
商
品
の
品
質
の
向
上
や
、
高

付
加
価
値
化
を
目
指
す　
補
助
額

＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

（
上
限
50
万
円
）　
問
農
水
産
政

策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
２
３

▲海の妖精神 まりん

に
い
が
た
和
牛
や
大
口
れ
ん
こ

ん
、
枝
豆
な
ど
長
岡
で
生
産
し

た
食
材
を
使
っ
た
特
産
品
開
発

を
支
援
す
る
よ
。
新
し
い
長
岡

グ
ル
メ
を
生
み
出
そ
う
！

●
長
岡
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審

議
会
の
委
員

　
一
般
廃
棄
物
の
減
量
な
ど
を
審

議
・
検
討
し
ま
す
。

定
２
人　
任
期
＝
委
嘱
か
ら
２
年

間　
対
５
月
１
日
現
在
、
市
内
に

住
み
年
３
回
程
度
平
日
昼
間
に
開

催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人

（
公
務
員
、
市
の
審
議
会
・
委
員

会
の
委
員
は
除
く
）　
報
酬
＝
会

議
１
回
に
つ
き
９
、１
０
０
円　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接

（
面
接
は
６
月
中
旬
予
定
、
後
日

通
知
）　
申
５
月
27
日
㈪
ま
で
に
、

情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各
支
所
地

域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支

所
は
市
民
生
活
課
）、
環
境
業
務

課
（
Ｔ
24
・
２
８
３
７
）、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

女性の
不安・孤独に
寄り添います

❶気軽に何でも相談を
専用電話Ｔ080・9691・7

な や み ゼ ロ

830
日平日午前10時～午後４時（年末年始は
除く）　※ウィルながおか相談室市セ（Ｔ
39・9357）でも相談できます

❷生理用品の無償提供
場市民協働センターアオ（問Ｔ39・2020）、
男女平等推進センターウィルながおか市セ、
市役所なんでも窓口アオ、ミライエ長
岡、科学博物館さい、各支所

担当＝人権・男女共同参画課市セ
Ｔ39・2746

❸がん晴れる！温泉ご褒美
　～手術痕のある女性のための貸し切り温泉～
①日帰りコース
日６月19日㈬午前10時～午後３時　￥2,100円（昼食、入浴料
含む）
②宿泊コース
　新潟大学消化器・一般外科教授の若井俊文さんが講話しま
す。
日６月19日午前10時～20日㈭午前10時（１泊２日）　￥16,000円 
（１日目昼食、入浴料、宿泊料含む）　※19日夜からの参加
も可能。詳しくは同プロジェクトホームページで

◇　　　　◇
①②いずれも　定
30人先着（①②合
計）　申６月７日
㈮までにえちご川
口温泉リゾートＴ
89・3000へ

「がん晴れる！」
には、前向きな
気持ちになって
治療を続けてい
ただきたいとい
う願いが込めら
れています。

獣害対策にご活用を
問鳥獣被害対策課市セＴ39・2348

長岡市長選挙の
投票日は

10月６日㈰です
　10月15日㈫に任期満了となる市長選挙の選挙期日が、
４月５日に開催した選挙管理委員会で次のとおり決ま
りました。

告示日＝９月29日㈰
投票日＝10月６日㈰
問選挙管理委員会さい

Ｔ39・2241

◀明るい選挙キャラクター・
めいすいくん

❶不要果樹などの伐採
　栗、ドングリ、ギンナンなど、野生動物を引き寄せる樹
木の伐採にかかる費用を補助します。
対町内会や農家組合などの団体　対
象経費＝賃金、機械賃料、処分費、
委託料など　上限額＝10万円　申来
年１月31日㈮まで

昨年度、クマが柿を食べるために市内
の同じ場所に繰り返し出没しました。
早めに対策しましょう。

❷狩猟免許などの取得
　新たに狩猟免許などを取得する人の受験料を補助し
ます。受験する前に電話で相談してください。
内・上限額＝わな猟免許…10,000円、銃猟免許…54,000
円　申来年１月31日㈮まで
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