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ながおか 市政だより

ｐ２ ７.13水害から20年　大雨に備え、命を守るｐ２ ７.13水害から20年　大雨に備え、命を守る
ｐ６ ひきこもり相談支援室を開設ｐ６ ひきこもり相談支援室を開設
ｐ８ 万全の対策で熱中症を防ごうｐ８ 万全の対策で熱中症を防ごう
ｐｐ1010 大花火大会　有料観覧席で安全・快適に！ 大花火大会　有料観覧席で安全・快適に！

◉◉表紙表紙
　大自然を満喫！三島地域・大杉公園でキャンプ（ｐ27）　大自然を満喫！三島地域・大杉公園でキャンプ（ｐ27）
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７.13水害から20年

大雨に備え、 命を守る
　中之島地域を中心に甚大な被害をもたらした７.13
水害から今年で20年。近年では地球温暖化による豪雨
災害が頻発・激甚化しており、信濃川氾濫への備えも
必要です。出水期を前に、改めて命を守る行動を確認
しましょう。
問危機管理防災本部Ｔ39・2262

避難のタイミングを改めて確認

７.13水害で刈谷田川の堤防が７.13水害で刈谷田川の堤防が
決壊し、浸水被害を受けた中之島地域決壊し、浸水被害を受けた中之島地域

まずは、ハザードマップを確認

Ｑ１「信濃川早期警戒情報」って何？
　信濃川上流の水位が上昇して市内で氾濫の恐れがあるとき
に、市が独自に発表し、早めの避難行動を呼び掛けます。高
齢者や障害のある人など、避難に時間を要する人は避難を始
めてください。

Ｑ２いつ発表される？
　次の状況や今後の気象見込みなどを総合的に判断して発表
します。
・ 大手大橋付近で、警戒レベル２相当の水位到達や、さらな

る水位の上昇が見込まれるとき
・ 上流の長野県（千曲川）で警戒レベル３相当の水位に達し

たときや、大雨特別警報が発表されたとき

　警戒レベル３で「高齢者などが避難開始」、警戒レベル４で「全員避難」が基本です。いざというとき
に速やかに行動できるよう、警戒レベルに応じた行動を事前に確認しましょう。

警戒
レベル 市などが発信する情報 取るべき行動

５ 緊急安全確保 命の危険　直ちに安全確保！

４ 避難指示 危険な場所から全員避難

３ 高齢者等避難
危険な場所から高齢者などは避難
※高齢者などの要避難者以外も危険を
　感じたら自主的に避難

２
大雨・洪水注意報

浸水しない場所へ避難
避難の準備・確認

１ 早期注意情報 災害への心構えを高める

信濃川早期警戒情報
長岡
独自

信濃川の水位
上昇のイメージ

観測史上最高水位
（令和元年台風19号時）

長生橋が通行止め
になる

河川敷が水に浸か
り始める

Ｑ３なぜ早めの避難が必要？
　信濃川が氾濫すると、市内の広い範囲で
浸水が想定されるためです。
　上流で降った大雨が数時間後に下流の長
岡市に到達し、市内で雨が降っていなくて
も氾濫する恐れがあります。

令和元年台風19号で増水した信濃川令和元年台風19号で増水した信濃川

信濃川増水の場合は“より早い”避難を

ながおか
Ｄメール
プラス

市公式ＬＩＮＥ

　友だち登録者全員に避難情報
を配信。避難場所の位置・混雑
状況がわかる地図や
ハザードマップなど
にも簡単にアクセス
できます。

市防災Ｘ
（旧Twitter）

　最新の防災情報を
確実に得るため、平
時から情報源を確保
しておきましょう。

自ら情報収集を □ 浸水しない地域にある親戚・
知人宅や車中避難場所へ

□３日分以上の食料や水を備蓄
□車は浸水しない場所に移動

　市では、車移動や自宅内での安全確保を優先的に考え
る「長岡方式の避難行動」を呼び掛けています。自宅の
状況に応じて最適な避難行動を決めましょう。

①浸水しない場所へ
　車などで避難

②自宅の上の階に避難 ③最寄りの避難場所に
　避難

　洪水ハザードマップで、自宅が「浸水するか」「水に流されて倒壊する
恐れはないか」を確認しましょう。マップには複数の河川を掲載していま
す。想定される浸水範囲や深さが異なるため、河川ごとに確認が必要です。

避難先を決める

水位観測所

河川ライブカメラ

氾濫流

河岸侵食

家屋倒壊の
恐れがある区域
（家屋倒壊等氾濫
想定区域）

浸水の恐れが
ある区域

（浸水想定区域）

激しい流れで木造家屋が
倒壊する恐れのある区域氾濫流区域

土地が削られて家屋が
倒壊する恐れのある区域河岸侵食区域

浸水の深さを色ごとに表示
0.5m
未満

0.5～
3.0m
未満

3.0～
5.0m
未満

5.0～
10.0m
未満

10.0～
20.0m
未満

イメージ

他にもある危険な場所

橋（水位が上がり、危険が高まる）
地下通路など通行が困難になる可能性が高い箇所

まずはこちらを検討 ①・②ができない場合

車中避難場所
　高台などにある施設の駐車場、
学校のグラウンドなど
を一時的な滞在場所と
して開放します。

ポイント
　ハザードマップで、自宅が水
に流されて倒壊する恐れがなく、
上の階が浸水せず安全と判断で
きた場合のみ有効です。

　浸水が想定される区域内であっ
ても、上の階に避難でき
る施設です。Ｖ

バ カ ン

ＡＣＡＮ
（右）で避難場所や混雑
状況が確認できます。
□ 渋滞の発生や緊急車両の妨げに

ならないよう、移動は原則徒歩で
□食料や水、薬などを持参

視
覚
障
害
者
向
け
や

多
言
語
版
も

電子版ハザード電子版ハザード
マップはこちらマップはこちら

早めの避難につながる

https://www.bousai.city.nagaoka.niigata.jp/hazard-map/flood.html
https://www-bousai-city-nagaoka-niigata-jp.cache.yimg.jp/preparing/evac-in-car_nor.html
https://vacan.com/area/nagaoka-city-evacuation/evacuation-center/10
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate02/line.html
https://twitter.com/bousaider
https://www.bousai.city.nagaoka.niigata.jp/preparing/dmail.html
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Ｔ
39
・
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３
０
５

　市は関連機関や団体と連携し、市民
の命を守るまちづくりや、もしものと
きに備える取り組みを進めています。

水害時に消毒薬を配布します
　感染症防止のため、被害を受けた住宅に町
内会を通じて消毒薬を配布します。
消毒薬＝逆性石鹸液（600㎖）　用途＝床や
家具など屋内用　問保健医療課Ｔ39・2383

令和７年度までに順次作成
個別避難計画

　災害時に一人での避難が難しい人の個別避
難計画の作成を進めています。対象者には６
月以降に案内を順次送付します。
対次のいずれかに該当する信濃川浸水想定区
域に住む人①介護保険の認定が要介護３～５
②身体障害者手帳（１・２級）、療育手帳Ａ
または精神障害者保健福祉手帳を所持　問福
祉総務課Ｔ39・2217

日ごろの備えがペットを守る
　突然の災害でパニックになり、いつもと違う

行動を取る可能性があります。ケー
ジに慣れさせるなど基本
的なしつけや、ペット用避
難用品の備蓄をし、避難
先での生活に備えましょう。
問環境業務課Ｔ24・2837

「いつもと違う」は土砂災害の可能性も
①長雨や大雨のとき②川の水、井戸水、湧き
水の量が変化したり濁りだしたりしたとき③
土地に亀裂が生じたときは、土砂災害の危険
が迫っています。いつでも避難できるように
準備してください。
問河川港湾課、県長岡地域振興局治水課Ｔ
38・2629

救急搬送の時間を短縮！ぜひ登録を
フェニックスネット

　かかりつけ医や緊急連絡先、アレル
ギーなどの情報をあらかじめ登録。緊
急時に救急隊員が確認し、素早い処置
につなげます。
申アオーレ長岡福祉窓口、長寿はつら
つ課（さいわいプラザ内）、
各支所地域振興・市民生活
課（栃尾支所は市民生活課）
などにある申込書で　問長
寿はつらつ課Ｔ39・2268、
消防本部警防課Ｔ35・2169

　信濃川河川事務所と市が連携し、信濃・左近町地区の２
カ所に「長岡地区河川防災ステーション」の整備を進めて
います。洪水時などに応急対応するための車両や資材を配
備。６月９日には、被災箇所の把握や情報収集などを行う
水防センター（信濃２）が開所します。

問河川港湾課Ｔ39・
2233

　市内最大の排水能力を持ち、25ｍプールの
水を40秒で排出できるポンプ場が寿３丁目
に完成します。豪雨時は栖吉川の水位上昇
でたまった下水道管の雨水を信濃川に排出
し、寿・蔵王地区の浸水被害を軽減します。
問下水道課Ｔ39・
2235

水害に強いまちへ
新施設を整備し、防災力を強化ハード対策

災害車両の基地や水防活動の拠点に 

河川防災ステーション
６/９
一部開所

安定した内水排除が可能に 

寿町排水ポンプ場
８月中旬
稼働開始

大
切
な
家
族
を
守
る
備
え

ソ
フ
ト
対
策

※対・申などの略字の見方は13ページへ

排水ポンプ排水ポンプ水防センター水防センター

洪水の情報や洪水の情報や
被災箇所の把握被災箇所の把握

大型土のうなどの作成大型土のうなどの作成

信濃川河川事務所信濃川河川事務所

排水ポンプ車、照明車の出動排水ポンプ車、照明車の出動
信濃地区洪水時のイメージ信濃地区洪水時のイメージ 施設の外観施設の外観

イメージイメージ

▲電子申請▲電子申請
はこちらはこちら

▲詳しく▲詳しく
はこちらはこちら

地域を守る活動を後押し
　防災資機材の購入やアドバイザーの派遣など、自
主防災会が行う防災活動を支援しています。家族や
地域を守るため、制度を利用し地域の防災力を強化
しませんか。

独自に作成した防災マップを袋詰め独自に作成した防災マップを袋詰めするする
地域まちづくり推進部委員（千手地区）地域まちづくり推進部委員（千手地区）

想定浸水深の目印を付けた電柱を想定浸水深の目印を付けた電柱を
確認する下々条町内会確認する下々条町内会

マップ作りで高まる防災力
　アドバイザー派遣事業を利用し、令和５年
12月に地区独自の防災マップを作りました。
まち歩きで集めた情報をもとに、マップに書
き込む内容を繰り返し議論。過去の浸水箇所
などを知ることができ、多くの気付きを得ま
した。今後も家族や近所で話し合いを続けて、
町内全体の防災力を高めていきたいです。

▶�千手コミュニティ推進委員会・▶�千手コミュニティ推進委員会・
　地域まちづくり推進部長の広川俊行さん　地域まちづくり推進部長の広川俊行さん

　ＮＰＯ法人日本防災士機構が認定する「防災士」の受験資格を取得できます。自
主防災会の代表として受講すると費用が実質無料になる支援制度や一時保育もあり
ます。
日８月24日㈯・25日㈰・31日㈯、９月１日㈰・７㈯・８日㈰午前９時～午後５時（計６
回）　場消防本部など　講防災専門家など　対高校生以上　定60人先着　￥10,000
円（学生5,000円）　申７月１日㈪～31日㈬に中越防災安全推進機構Ｔ39・5525へ

防災のスキルを家庭や地域で役立てよう
「中越市民防災安全大学」受講生を募集

▲防災士の天野優香さん▲防災士の天野優香さん

▶支援メニューはこちら▶支援メニューはこちら

能登半島地震を踏まえた検証を
柏崎刈羽原発の安全対策を要望

市町村
研究会
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最
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は

市
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ー
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で

基礎知識から丁寧に基礎知識から丁寧に
教えてくれます！教えてくれます！

https://logoform.jp/form/P5EF/29282
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate10/shelter.html
https://www.bousai.city.nagaoka.niigata.jp/preparing/local-disaster-prevention.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate01/nuclear-safety/index.html
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市政の最近のできごとを紹介します。

　中央図書館が「子供の読書活動優秀実践図書
館」として、文部科学大臣表彰を受賞。ボランテ
ィアの協力による読み聞かせや、司書が薦める
絵本セットの貸し出しなどの取り組みが評価さ
れました。（４月23日）

子どもの読書活動で大臣表彰

　市内で収集した生ごみをメタン発酵させ、発
電した後の残留物を「寿メタンバイオ肥料」と
して配布を始めました。肥料を使って農産物を
生産し、市内で消費することで、資源の完全循
環を実現します。（４月21日）

　事業開発コンサルティングを行う㈱イードア
と協定を締結。同社社員の河野一樹さんが、市
のスタートアップ推進アドバイザーに着任しま
した。起業を目指す人やベンチャー企業の支援
を強化します。（４月18日）

生ごみ由来の肥料で資源循環を実現

起業支援を強化！アドバイザー着任

　姉妹都市・ホノルル市のミリラニ中学校の生
徒15人が南中学校を訪れました。ウイルス禍に
オンラインで平和学習を行ってきた両校。戦災
資料館の見学やレクリエーションなどで平和へ
の理解と友情を深めました。（５月11日～13日）

　人材交流の実現に向けて協議を続けるキルギ
ス共和国の大学関係者や駐日大使らが長岡を訪
れました。一行は長岡工業高等専門学校や長岡
技術科学大学を視察。教育プログラムや学生交
流をテーマに意見を交わしました。（４月16日）

キルギスとの交流さらに深まる

ホノルルの中学生と平和交流

NAGAOKA N e w s

　花火や長生橋などが描かれたマンホールデザ
イン「長岡の四季」のカードをミライエ長岡で
配布中です。市内では６つ目のカード化で、種
類は県内最多に。配布初日には、市内外から訪
れた人が行列をつくりました。（４月26日）

県内最多！６つ目のマンホールカード

　
全
国
で
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ

る
15
歳
〜
64
歳
は
推
計
１
４
６
万

人
│
│
内
閣
府
が
令
和
４
年
度
に

行
っ
た
調
査
で
発
表
さ
れ
た
数
値

で
す
。

　
ひ
き
こ
も
り
は
、
学
校
や
仕
事

に
行
か
ず
に
家
族
以
外
と
の
交
流

が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
お
お
む
ね
６

カ
月
以
上
に
わ
た
っ
て
自
宅
に
と

ど
ま
り
続
け
て
い
る
状
態
。
当
事

ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
室
を
開
設

社
会
と
つ
な
が
る
一
歩
へ

本
人
・
家
族
を
サ
ポ
ー
ト

者
は
、
自
尊
感
情
や
よ
り
良
く
生

き
る
意
欲
を
失
っ
て
い
る
場
合
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

安
心
し
て
過
ご
せ
る

居
場
所
の
整
備
も

　
市
は
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
人

へ
の
支
援
を
行
う
た
め
、
今
年
度

か
ら
「
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援

室
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
市
の
担

当
部
署
や
関
係
機
関
な
ど
と
連
携

し
、
相
談
体
制
を
強
化
。
本
人
と

家
族
の
不
安
を
受
け
止
め
、
一
人

ひ
と
り
に
合
っ
た
支
援
に
取
り
組

み
ま
す
。

　
併
せ
て
、
居
場
所
支
援
も
ス
タ

ー
ト
。
気
軽
に
利
用
で
き
、
安
心

し
て
過
ご
せ
る
場
を
提
供
し
、
社

会
と
の
つ
な
が
り
を
回
復
す
る
た

め
の
第
一
歩
を
後
押
し
し
ま
す
。

ひきこもり相談支援室
Ｔ86・0243

　保健師や社会福祉士などの資格を持つ職員が相
談を受けます。
日時＝平日午前８時30分～午後５時15分（年末年始
を除く）　場所＝社会福祉センター「トモシア」２階

ふらっと立ち寄れる居場所
こんぺいとう

日時＝毎週木曜日午後１時～４時　場所＝三ツ郷
屋２丁目３－11（越路ハイム地域生活支援センター
内）　問Ｔ27・4266、Ｅメールibasyo-conpeito@
sutokukai.or.jp

家族からこんな相談が寄せられています

ひきこもり支援の地域資源ガイド
　当事者や家族の力になる支援機関
・団体を紹介しています。ひきこもり
相談支援室で配布するほか、市ホーム
ページ（右）でも見ることができます。

開いている時間なら、い
つ来てもいつ帰っても
OK。絵を描いたり本を
読んだり、思い思いの時
間を過ごせます。

高校を卒業後に就職した
ものの、すぐ辞めてひき
こもりに。高齢の自分が
亡くなった後が心配…。

精神的な疾患があるのか
も。でも本人は病院に行
きたがらないのでどうし
たらいいか…。

まずはゆっくりと
エネルギーの回復を

小川 司　ひきこもり
支援コーディネーター

　ひきこもりを「怠けて
いるだけ」「親の甘やか

し」と思う人もいるかもしれませんが、
それは誤解であり偏見。一人ひとり要因
はさまざまで、誰にでも起こりうること
です。
　ひきこもり状態の人には、家族や周囲
の人が理解し、当事者が安心できる環境
を整えることが大切です。ゆっくりと心
と体のエネルギーを回復し、段階的に社
会とのつながりをつくっていくためにサ
ポートしていきます。家族だけで抱え込
まず、気軽に相談してください。

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/fukushi/cate04/hikikomori/guide.html
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成人 高齢者

その他
水分量

60% 50%

　
生
活
に
欠
か
せ
な
い
水
を
届
け

る
た
め
、
市
内
の
地
中
に
は
約
２
、

４
０
０
㎞
も
の
水
道
管
が
張
り
巡

ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
正
15
年
の

給
水
開
始
か
ら
間
も
な
く
１
０
０

年
を
迎
え
る
長
岡
市
の
水
道
。
設

備
の
老
朽
化
や
人
口
減
少
に
よ
る

収
益
力
の
低
下
な
ど
の
課
題
に
直

面
し
て
い
る
ほ
か
、
水
道
管
の
耐

震
化
な
ど
大
規
模
災
害
に
備
え
た

対
応
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

多
様
な
意
見
を
反
映

よ
り
良
い
経
営
の
確
立
へ

　
将
来
に
わ
た
り
安
全
な
水
を
安

定
し
て
供
給
で
き
る
事
業
の
あ
り

方
を
話
し
合
う
た
め
、
水
道
や
経

営
の
専
門
家
な
ど
に
よ
る
懇
話
会

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
初
回
の
会

合
で
は
、
水
道
事
業
の
仕
組
み
や

現
在
の
経
営
状
況
な
ど
を
委
員
に

説
明
。
委
員
か
ら
は
「
今
後
も
時

代
と
と
も
に
生
活
ス
タ
イ
ル
は
変

わ
る
。
長
期
的
な
視
点
で
対
応
策

を
考
え
る
こ
と
が
重
要
」
な
ど
の

意
見
が
出
ま
し
た
。

　
今
後
も
委
員
の
意
見
を
踏
ま
え

な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
へ
の

対
策
の
検
討
を
進
め
、
安
全
・
安

心
な
水
道
を
未
来
に
つ
な
い
で
い

き
ま
す
。

今年の夏も今年の夏も暑暑さに注意さに注意
万全の対策で万全の対策で熱中症熱中症をを防ごう防ごう

問環境政策課Ｔ24・0528、健康増進課Ｔ39・7508

　記録的な高温により、厳しい暑さに見舞われた昨年の夏。今年も暑い夏になることが予想され
ています。そこで危険性が高まるのが「熱中症」。誰もがかかる可能性があり、近年５月ごろか
ら多く発生しています。湿度が高く、体が暑さに慣れていない梅雨明けは特に注意が必要です。
予防する方法を知り、暑い夏を乗り切りましょう。

　次の症状が出たら、熱中症
にかかっている可能性があり
ます。重症化すると、中枢神
経障害や肝・腎障害を引き起
こし、場合によっては命を落
とすこともあります。

市内の熱中症
救急搬送者数
（R５年）

202人
昨年８月は
１日平均
4.3人搬送

熱中症かな？と思ったら
すぐに応急処置を
●�エアコンが利いている室内や風
通しの良い日陰など涼しい場所
へ避難

●衣服を緩め、体を冷やす
　（首、脇の下、太ももの付け根など）
●水分や塩分を補給

熱中症警戒アラート発表時は
日中の外出を控えよう

高齢者や子どもは特に注意

熱中症は普段から気を付けることで防ぐことができます。

エアコンをしっかり使おう

エアコンを使用するときは…
○夏本番を迎える前にフィルター掃除や試運転をする
○�扇風機や換気扇を一緒に使い、風が体に直接当た
らないようにする

○�温湿度計を置き、部屋の温度が上がったら迷わず
エアコンをつける

○すだれやカーテンを活用し、
　直射日光を遮る

　暑さの感じ方は、体調や暑さに対する慣れなどが
影響し、人によって異なります。暑さやのどの渇き
の感覚が弱くなる高齢者や、体温の調節能力が未発
達の子どもは特に注意が必要です。

体内の水分量

　熱中症の危険性が高くなると予測されたと
きに、都道府県ごとに発表されます。
★市公式LINEで情報を配信
　事前の登録で熱中症警戒アラートの情報を
受信できます。
登録方法＝基本メニューの受信設定で「防災
気象情報」の「熱中症警戒アラート」を選択

暑い日の外出ではこまめに暑さを避けよう

涼み処でひと休み♪
「涼み処」の

登録店舗・施設を募集しています
　取り組みに賛同する事業者を募集してい
ます。登録いただいた店舗や施設には専用
ののぼりを提供します。申し込み方法など
詳しくは市ホームページで。

持続可能な水道事業のあり方を検討

安全・安心な水道を
未来へ

自力で水が飲めな
い、意識がないと
きは、ためらわず
救急車を要請！

重症軽症

●めまい
●立ちくらみ
●筋肉痛
●汗が止まらない

●意識がない
●けいれん
●体温が高い
●まっすぐ歩けない

●頭痛
●吐き気
●倦怠感
●虚脱感

熱中症ってどんな症状？なぜ危険？

予防のポイント

ゴーヤなどで作るグリーン
カーテンもおすすめ

119

　エアコンを使うことを「もったいない」
「体に悪い」と思っていませんか。熱中
症は室内や夜でも多く発生しています。
無理をせず、適切に使いましょう。

部屋の温度や湿度をこまめに確認
する

吸湿性、通気性の良い涼しい服装
を心掛ける

涼しい場所でこまめに休息をとる

屋外では日傘や帽子を着用する

のどが渇いていなくても、こまめ
に水分・塩分を補給する

特に危険な日は
熱中症特別警戒アラートが発表されます
　過去に例のない危険な暑さにより、重大
な被害が生じる恐れがある場合に発表され
ます。普段以上に気を引き締めるとともに、
家族や周囲の人で声を掛け合い、自分と周
りの人の命を守る行動をとりましょう。

問水道局業務課経営企画室
Ｔ38・8544

▶
経
済
・
経
営
・
水
道
の
専
門
家
や

▶
経
済
・
経
営
・
水
道
の
専
門
家
や

子
育
て
世
代
の
市
民
な
ど
が
出
席
し

子
育
て
世
代
の
市
民
な
ど
が
出
席
し

た
初
回
の
懇
話
会
（
５
月

た
初
回
の
懇
話
会
（
５
月
1313
日
）
日
）

　外出時の暑さを避け、気軽にひと涼みで
きる場所として市内50カ所以上の施設や店
舗をご利用ください。
※ 各施設に涼み処専用の休憩室
はありません。一部の施設は
入場料がかかります

▲▲

詳しくはこちら詳しくはこちら

　高齢者は若年者よりも
体内の水分量が少ないで
す。また、体の老廃物を
排出する時にたくさんの
尿を必要とするため、脱
水症状を起こしやすいで
す。こまめな水分補給を
徹底しましょう。

高齢者は
体内の水分が
不足しがちです

Ch
eck
!

のぼりが目印！

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate09/ondanka-taisaku/adaptation.html
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住
民
か
ら
の
悩
み
や
困
り
ご

と
を
聞
き
、
市
役
所
な
ど
の
関

係
機
関
へ
と
つ
な
ぐ
民
生
委
員

・
児
童
委
員
。
少
子
高
齢
化
や

高
齢
者
の
単
身
世
帯
の
増
加
な

ど
に
よ
り
、
委
員
が
支
援
す
べ

き
対
象
者
が
増
え
、
活
動
も
多

岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
委
員
の
負
担
を
軽
減

し
、
地
域
福
祉
を
充
実
さ
せ
る

た
め
、
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

民
生
委
員
協
力
員
制
度
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　
協
力
員
は
、
地
区
の
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会
長
が
推
薦
す
る

市
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
見
守
り
活

動
や
資
料
の
配
布
な
ど
委
員
の
補

佐
を
行
い
ま
す
。
委
員
１
人
に
つ

き
原
則
１
人
を
配
置
で
き
、
今
年

度
は
最
大
30
人
が
活
動
し
ま
す
。

　
委
員
と
協
力
員
が
連
携
し
て
い

く
こ
と
で
今
後
も
地
域
に
寄
り
添

い
、
み
な
さ
ん
の
安
心
を
支
え
て

い
き
ま
す
。

▶
協
力
員
の
小
川
八
重
子
さ
ん（
右
）、民

生
委
員・児
童
委
員
の
小
岩
保
明
さ
ん

地
域
の
頼
れ
る
相
談
役
・
民
生
委
員

協
力
員
が
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

問
福
祉
総
務
課
Ｔ
39
・
２
２
１
７

協力員ってこんな人！活動の一例
●�イベントのチラシや市からのお知ら
せ資料を配布
●�民生委員に代わり、高齢者などの自
宅を訪問することも
●�民生委員へ地域住民に関する情報を
提供

※民生委員と同様に秘密は固く守ります

（左から）ひなた・ぴろんさん、たかのりさん、RYUTist・横山実郁さん、（左から）ひなた・ぴろんさん、たかのりさん、RYUTist・横山実郁さん、
シドニー五輪銀メダリスト・中村真衣さん、芸人・中静祐介さんシドニー五輪銀メダリスト・中村真衣さん、芸人・中静祐介さん

長岡出身の長岡出身の著名人も著名人も盛り上げます！
盛り上げます！

　平成26年６月30日に制定された
「長岡市日本酒で乾杯を推進する
条例」が、今年で10周年を迎えま
す。
　長岡の日本酒は、米や水など自
然の恵みを活かし、地域の伝統文
化として根付いています。
　お店で、おうちで、長岡のお酒
を楽しみませんか。

10周年記念イベント
ふるさと長岡の恵みに乾杯！
時午後５時30分～６時30分　場アオーレ
長岡　￥無料
●鏡開き、一斉乾杯、振る舞い酒
●日本酒などが当たる抽選会
●連携飲食店で１杯目をサービス！
　乾杯クーポンを先着300人に配布
　６月25日㈫～30日㈰に複数人で利用で
きるクーポン（６枚綴り）を配布します。

同時開催
あったか横丁

　お酒や地元の発酵
食品を味わいながら
交流します。
時午後４時～７時　
問広報・魅力発信課
Ｔ39・5151

越後長岡酒の陣
公式Instagram
　酒の陣をはじめとする日本酒関連
イベントの告知のほか、長岡の酒蔵
の紹介や蔵人がお薦めする
日本酒の飲み方などを動画
で伝えます。

９/21
■土

参加後はまちでも乾杯！

　市内酒蔵の厳選したお酒と長岡産食材のおつまみを堪能で
きます。詳しくは同イベントホームページで。
時午前11時～午後１時、１時30分～３時30分、４時～６時　場
アオーレ長岡　￥各3,500円（当日500円増）　チケット販売＝セ
ブン-イレブン、ファミリーマートなど　※20歳未満は入場不可

今年も開催！
越後長岡酒の陣

チケット発売は６月21日㈮から

長岡の酒の魅力を発信

６/25■火

▶こちら

※
時
・
場
な
ど
の
略
字
の
見
方
は
13
ペ
ー
ジ
へ

大花火大会チケット

大花火大会当日は雑踏事故の防止にご協力を

問長岡花火チケットセンターＴ0570・082・083

▲チケット▲チケット
情報はこちら情報はこちらまだ間に合う！

チケット購入
不要になったチケットを
買い取ります

インターネット販売
　抽選販売の残席を先着で販売します。
支払いはクレジットカードのみです。

公式再販売
　キャンセルになったチケットを希望す
る人へ一般販売価格で再販売します。申
し込みはインターネットまたは電話で。

　６/27㈭
〜７/12㈮

　７/８㈪〜

　市民先行販売で購入したチケットが不要になっ
た場合は、公式サイトで定価で買い取ります。

知らないうちに法律違反法律違反に!?
　今年の大花火大会は、市民先行販売と一般
販売でチケット価格が異なります。市民先行
販売の定価を超えて売り渡す行為は、たとえ
一般販売の定価であっても不正転売にあたる
場合も。安全・安心な公式の買い取りサービ
スをご利用ください。

　今年は８月２日㈮・３日㈯の週末開催と
なるため、例年以上の混雑が予想されます。
当日は、警察官や警備員の指示に従い、雑
踏事故の防止にご協力をお願いします。
★�安全・安心な開催に向け、警備体制の整
備などの準備を進めています

　交通規制の詳細は決まり次第、
長岡花火財団ホームページ（右）
でお知らせします。

大手大橋
東側の道路は
開放しません

　毎年大勢の人で混
み合う大手大橋東詰
バス停前の道路は、
原則開放しません。

351 至
長
岡
駅

至
長
岡
駅

長岡
日赤町局
長岡

日赤町局

大手大橋大手大橋

匠橋
交差点
匠橋
交差点

大手大橋
東詰バス停

〶〶

長生橋長生橋

開放しない道路開放しない道路

351 至
長
岡
駅

至
長
岡
駅

長岡
日赤町局
長岡

日赤町局

大手大橋大手大橋

匠橋
交差点
匠橋
交差点

大手大橋
東詰バス停

〶〶

長生橋長生橋

開放しない道路開放しない道路

大民踊流し参加団体 募集
日８月１日㈭午後７時25分～８時45分（予定）
対10人以上のグループ　申６月12日㈬
までに長岡商工会議所Ｔ32・4500、専
用フォーム（右）で

長岡まつり大花火大会
有料観覧席で
安全・快適に！

問長岡まつり大花火大会…長岡花火財団Ｔ39・0823
　長岡まつり…観光事業課Ｔ39・2221

観覧席を各日
約6,500人分増設

長岡まつり
平和祭

に参加しよう

酒
ど
こ
ろ
長
岡

日
本
酒
で

　
　
乾
杯
♪

問
観
光
企
画
課
Ｔ
39
・
２
３
４
４

https://www.nagaokahanabi.jp/index.html
https://nagaokamatsuri.com/
https://forms.gle/woxnrxd9iMujYjst7
https://www.instagram.com/nagaoka_sakenojin/


◆日や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　市セ＝市民センター　大手＝大手通庁舎
ミラ＝ミライエ長岡　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話
を長岡ゆかりのキャラクター
や動物が紹介します。

今回は、栃尾地域のイメージキ
ャラクター ｢あぶらげんしん｣。栃尾地

域ゆかりの戦国武
将･上杉謙信公と
名物のあぶらげが
融合して誕生しま
した。

あぶらげんしん

雨の日でも楽しめ
るイベントが目白
押し。ぜひ、遊び
に来てね♪

＼今日はどこに行こう？／
市ホームページ

イベントカレンダー
　カレンダー形式で
イベントをチェック
できます。ぜひご利
用ください。 ▲こちら

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
展
覧
会
「
日
本
刀
の
美
Ⅴ
」　

関
連
イ
ベ
ン
ト　
　
　
　
　
　

「
日
本
刀
が
で
き
る
ま
で
」

日
６
月
16
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

講
日
本
美
術
刀
剣
保
存
協
会
長
岡

支
部
会
員
ほ
か　
￥
一
般
５
０
０

円
、
高
校
・
大
学
生
２
５
０
円
、

中
学
生
以
下
無
料

❷
つ
き
い
ち
☆
ア
ー
ト
「
刀
剣
×

ぺ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
」

日
６
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　
定
各
８
人
先
着
　

￥
各
１
０
０
円　
申
６
月
11
日
㈫

か
ら

❸
展
示
替
え
期
間
の
た
め　
　
　

休
館
し
ま
す

日
６
月
24
日
㈪
〜
７
月
５
日
㈮

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
新
潟
県
美
術
展
覧
会
長
岡
展

日
６
月
19
日
㈬
〜
23
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
（
19
日

は
午
前
10
時
か
ら
）　
場
県
立
近

代
美
術
館　

￥
一
般
５
０
０
円

（
当
日
２
０
０
円
増
）、
大
学
生

以
下
無
料　
問
新
潟
日
報
社
長
岡

支
社
Ｔ
34
・
９
６
０
０

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

❶
笹
団
子
作
り

日
６
月
29
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

￥
２
、５
０
０
円

❷
タ
イ
の
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
と　

ナ
ン
作
り

日
７
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

￥
２
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
場
み
ん
な
の
体

験
館　
定
10
人
先
着　
申
開
催
日

の
７
日
前
ま
で

消
防
本
部
予
防
課Ｔ

35
・
２
１
９
０

●
集
え
！
未
来
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
！

～
明
日
の
長
岡
を
支
え
る
の
は

君
た
ち
だ
～

日
８
月
８
日
㈭
・
９
日
㈮
午
前
８

時
〜
午
後
５
時
15
分
（
９
日
は
午

後
４
時
40
分
ま
で
。
計
２
回
）　

場
消
防
本
部　
内
訓
練
体
験
な
ど

対
小
学
５・６
年
生　
定
20
人
先
着
　

￥
１
、０
０
０
円　

申
６
月
10
日

㈪
〜
28
日
㈮

実
際
に
消
防
士
が
使
う
器
具

を
使
っ
て
訓
練
！
放
水
の
力

強
さ
を
体
験
で
き
ま
す
。

産
業
支
援
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
自
由
広
場
な
が
お
か
・
ホ
コ
天

日
６
月
15
日
㈯
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
４
時　
場
大
手
通
り
周
辺　

内
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
飲
食
ブ
ー
ス

★
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
出
店
者
募
集

区
画
数
＝
90
マ
ス
先
着　
出
店
料

＝
１
マ
ス
（
２
ｍ
×
２
ｍ
）
２
、

０
０
０
円　

申
６
月
13
日

㈭
ま
で
に
長

岡
市
商
店
街

振
興
組
合
連

合
会
Ｔ
32
・

７
０
０
２
へ

ココロもカラダもドイツを楽しもう！

日６月22日㈯・23日㈰午前10時～午後６時（23日
は午後４時まで)　場アオーレ長岡　問ＮＰＯ法
人ながおか未来創造ネットワークＴ39・2500　担
当＝市民協働課アオＴ39・2288

ド
イ
ツ
料
理
が
堪
能
で
き
る
飲
食
ブ
ー

ス
や
マ
ル
シ
ェ
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
を
開
催
し
ま
す
。
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＇0
ラブフォー

4中之島記念公園で中之島中央小学校３年生
が植栽会に参加。７.13水害のメモリアルイベン
トで満開になるひまわりを想像しながら、優しく
種をまきました。（５月９日） 土田千栄美さん

　小国中学校の全校生徒
が、地域を巡る全長17.2 
kmの駅伝に挑戦。勢い
よく走り出した６選手は、
お互いの出方をうかがい
ながら中継点を目指しま
す。（５月10日）

巨
体

ぶ
つ
か
る

大
熱
戦

　
山
古
志
地
域
の
牛
の
角

突
き
が
今
季
の
初
場
所
を

迎
え
ま
し
た
。
１
ト
ン
近

い
重
さ
の
牛
が
勢
い
よ
く

角
を
ぶ
つ
け
合
う
と
、
1
、

5
0
0
人
を
超
え
る
観
客

か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら

れ
ま
し
た
。（
５
月
４
日
）

は、市民リポーターが取材・撮影しました
（14人が登録しています）

満開に
なりますように！

外川正明さん

棚橋洸也さん

Instagramから  # ほっとフォト長岡
　ハッシュタグ「#ほっとフォト長岡」を
付けて投稿された写真を紹介します。 
タイトル：桜とランドセルと僕
投 稿 者：hibi_omg さん

市公式
Instagramを
チェック

新企画

大
空
を
ス
イ
ス
イ
泳
ぐ

　
越
路
地
域
・
岩
田
農
村
公
園
の
大
空
を
元
気

に
泳
ぐ
、
色
と
り
ど
り
の
こ
い
の
ぼ
り
。
約

3
0
0
匹
の
こ
い
の
ぼ
り
が
並
ぶ
圧
巻
の
光
景

に
家
族
み
ん
な
で
大
満
足
の
笑
顔
♪

（
４
月
27
日
）

酒
井
弘
剛
さ
ん

　
和
島
地
域
で
40
年
以
上
続
く
ト
リ
ム
ハ

イ
キ
ン
グ
。
参
加
者
約
80
人
は
八は

ち

幡ま
ん

林ば
や
し

官か
ん

衙が

遺
跡
な
ど
の
名
所
を
巡
り
、
歴
史
に
思

い
を
は
せ
ま
し
た
。（
５
月
12
日
）

歩いて歴史に触れる

抜け出すのは抜け出すのは誰だ誰だ!?!?

投稿募集中

https://www.instagram.com/nagaokacity_official/
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/event/index.html


◆日や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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こ
ど
も
発
達
相
談
室
さ
い

Ｔ
36
・
３
７
２
７

❶
ト
ー
ク
ル
ー
ム
ぷ
ら
っ
と　
　

お
子
さ
ま
の
発
達
が
気
に
な
る

保
護
者
同
士
の
交
流
会

日
６
月
18
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
コ
ロ
ロ
親
子
の
会　
対

18
歳
以
下
の
子
の
保
護
者

❷
医
療
の
視
点
か
ら
考
え
る
！　

発
達
特
性
に
応
じ
た
子
ど
も
と

の
関
わ
り
方

日
６
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
・

笠
原
寛
之
さ
ん　
対
中
学
生
以
下

の
子
の
保
護
者　
定
80
人
先
着　

保
育
＝
20
人
先
着
（
生
後
６
カ
月

以
上
。
要
予
約
）　
申
６
月
20
日

㈭
ま
で
（
Ｈ
可
）

「
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
」

「
集
団
行
動
が
で
き
な
い
」
な

ど
の
お
子
さ
ん
の
気
に
な
る
行

動
。
医
療
の
視
点
か
ら
そ
の
背

景
や
理
由
を
考
え
、
適
切
な
対

応
方
法
を
学
ぶ
よ
。▶

あ
ぶ
ら
げ
ん
し
ん

❸
ト
ー
ク
ル
ー
ム
ぷ
ら
っ
と　
　

ペ
ア
レ
ン
ト
メ
ン
タ
ー
交
流
会

日
６
月
17
日
㈪
午
前
10
時
15
分
〜

11
時
30
分　
対
18
歳
以
下
の
子
の

保
護
者　
定
５
人
先
着　
※
保
育

あ
り（
要
予
約
）　
申
随
時（
Ｈ
可
）

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
お
り
な
す
マ
ル
シ
ェ

日
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
内
手
作
り
小
物
の
展
示
販

売
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
６
月
12
日
㈬
、
７
月
10
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
、
午
後

２
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
定
各
10
人
先
着

❷
発
見
の
部
屋　
　
　
　
　
　
　

―
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
ラ
ボ
―　

「
生
物
標
本
を
見
て
み
よ
う
」

日
６
月
22
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
対
小
学
生
以
下

鳥
の
羽
や
た
ん
ぽ
ぽ
の
種
な
ど
の

標
本
を
見
た
り
触
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
生
き
物
の
生
態
や
不
思
議

を
探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
映
画
会

日
６
月
19
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

45
分　
内
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
一
か

ら
作
る
（
’16
年
／
日
本
）　
定
１

８
０
人
先
着

❷
初
心
者
向
け　
　
　
　
　
　
　

読
み
聞
か
せ
講
座

日
６
月
28
日
㈮
、
７
月
５
日
㈮
・

12
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
計
３
回
）　
定
28
人
先
着　
保

育
＝
３
人
先
着
（
生
後
６
カ
月
以

上
。
６
月
18
日

㈫
ま
で
に
要
予

約
）　
申
６
月

11
日
㈫
か
ら

（
Ｈ
可
）

子育ての駅子育ての駅
●�対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●�各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け付
けています

●�催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式イン
スタグラム（右）で

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）� Ｔ39・2775

❶パクパク食べよう！幼児食講座
　講座終了後に個別相談があり
ます。
日６月24日㈪午前10時30分～11
時30分　対どなたでも　定12組
先着

❷絵本のとびら
　「だるまさんが」のお話の世
界で遊びます。
日６月19日㈬午前11時～11時30分

❸わらべうたと絵本の時間
日６月16日㈰午前11時～11時15
分　対どなたでも

てくてく（千秋１）
� Ｔ21・3860

❶親子で楽しむ絵本術講座
　�「絵本コミュニケーション
で子育ての基礎をつくろう」

日６月25日㈫午前10時30分～11
時30分　対０歳児と保護者　定
15組先着　申６月13日㈭から

❷パパママ講座＆相談
①トイレトレーニングについて
日７月２日㈫午前10時30分～11
時30分　定15組先着　申６月20
日㈭から
②子どもの歯の健康について
日７月４日㈭午前10時30分～11
時30分　講歯科衛生士　対どな
たでも　定15組先着　申６月24

日㈪から

ぐんぐん（千歳１）
� Ｔ30・1025

❶草餅つき大会
日６月12日㈬午前11時30分～正
午　対どなたでも　※150食先着

❷健康お茶会
　「親子でヨガタイム♡」
日６月19日㈬午後１時30分～２
時30分　講ヨガインストラクタ
ー・飯嶋Mira美樹さん　対ど
なたでも

❸講座「うちの子って元気すぎ!?」
日６月26日㈬午前10時30分～正
午　講臨床心理士、保育士　対
どなたでも　内・定講座…15組
先着、相談…10組先着　申６月
17日㈪から

地域版子育ての駅

中之島�なかのんひろば
　育児相談＆離乳食教室
　「離乳食の始め方＆進め方」
日６月18日㈫午後２時30分から

越路�のびのび
　トイレトレーニング
日７月２日㈫午前10時30分から
講保健師　申６月13日㈭～７月
１日㈪

三島�もりもり
　�誕生会～６月生まれさんを
みんなでお祝いしよう～

日６月27日㈭午前10時30分から

山�古志�やまっこ　乳幼児・小
児のための応急手当講習

日６月22日㈯午前10時から　申
６月19日㈬まで

小国�たんぽぽ
　小国和紙制作講座
日６月25日㈫午前10時30分から

和島�わくわく
　星に願いを☆たなばた会
日７月９日㈫午前10時30分から

寺泊�にこにこ　園庭あそび
日６月18日㈫・19日㈬午前10時
30分から

与板�にじの子広場
　七夕お楽しみ会
日７月５日㈮午前11時から

川口�すこやか　親子運動遊び
日６月26日㈬午前10時15分から

一緒に
お話ししませんか
●ままのまカフェ
日・場６月11日㈫午前10時
30分～11時30分…てくてく、
７月５日㈮午前10時45分～
11時45分…ぐんぐん、８日
㈪午前10時45分～11時45分
…ちびっこ広場　講母子保
健推進員　対どなたでも

●子育て相談
日①６月12日㈬②③18日㈫
④20日㈭⑤７月３日㈬⑥４日
㈭　時午前10時30分～11時
30分（⑥は11時まで）　場
①ぐんぐん②④てくてく③⑤
すくすく⑥ちびっこ広場　講
①②⑥家庭児童相談員③保
健師、栄養士④⑤助産師

❶意外と知らない？図鑑のミカタ
　身近な生き物などを例に解説します。
日７月７日㈰午後１時30分～３時　対
小学生（１～３年生は保護者同伴）　
定28人先着　申６月８日㈯から

❷コラボ図書展示
日６月８日㈯～７月７日㈰（月曜休館）

▶申し込みはこちら

「生きものを知るたび、“もっと知りたい”が見つか
る」が合言葉の科学博物館の人気イベント「生きも
のガイド」とコラボ！生き物や標本、博物館に関
する図書の紹介や、生物標本の展示も行います。

場・問中央図書館Ｔ32・0658

中央図書館×科学博物館
生きものガイド
コラボイベント

「友だち」
特典
当選者

平石絃
る

汰
た

ちゃん
（１歳３カ月）
ボール遊びが
大好き。最近
は体力も付い
て、いっぱい
歩けるように
なりました。

ちびっこ
モデル★
♯138

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ち
び
っ
こ
広
場

https://www.instagram.com/nagaoka_kosodatenoeki/
https://logoform.jp/f/sVYfL


◆日や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2024.６ 16市政だより　2024.６17

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
読
者
の
つ
ど
い

日
６
月
28
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
西
條
奈
加
著
「
心う

ら

淋さ
び

し
川が

わ

」
の

感
想
な
ど
の
話
し
合
い

❷
み
に
み
に
上
映
会

日
６
月
17
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時　

内
心
を
む
す
ぶ
愛
の
ハ
ー
ネ
ス

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
む
か
ー
し
む
か
し
の
お
は
な
し
会

キ
ツ
ネ
と
タ
ヌ
キ
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
６
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
長
岡
民
話
の
会

に
よ
る
昔
話
の
語
り
、
工
作　
対

３
歳
〜
小
学
生　
定
15
人
先
着

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
イ
ソ
ッ
プ
童
話
」

日
６
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
新
井
洋
行
さ
ん
の
絵
本
～

日
６
月
16
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
百
科
事
典
で
謎
解
き
！　
　
　

と
し
ょ
か
ん
探
偵

日
６
月
30
日
㈰
ま
で　
対
小
学
生

以
下カ

プ
セ
ル
の
中
に
入
っ
た
謎
解
き

問
題
に
挑
戦
！
百
科
事
典
で
調
べ

て
答
え
を
導
き
出
し
ま
し
ょ
う
。

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
遊
ぼ
う

日
６
月
16
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

❷
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
６
月
23
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
６
月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児
と
保
護
者

❷
大
人
の
工
作
会
「
カ
ル
ト
ナ
ー

ジ
ュ
の
布
箱
作
り
」

　
厚
紙
で
作
っ
た
箱
に
布
を
貼
り

付
け
て
楽
し
み
ま
す
。

日
６
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

対
中
学
生
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
２
０
０
円　
申
６
月
８
日
㈯
か
ら

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
大
人
ク
ラ
フ
ト
教
室
「
マ
ク
ラ

メ
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り
」

日
６
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

対
高
校
生
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
１
０
０
円　
申
随
時

▶
マ
ク
ラ
メ
糸
で
作
っ
た
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

❷
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を　
　
　
　
　

や
っ
て
み
よ
う
！

日
６
月
22
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

対
小
学
生
以
上　
定
12
人
先
着

❸
え
ほ
ん
の
へ
や　
　
　
　
　
　

あ
め
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
６
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ミ

ニ
ゲ
ー
ム
、
工
作　
定
10
人
先
着

地
域
振
興
戦
略
部
大
手

�

Ｔ
39
・
２
５
１
５

●
40
代
・
50
代
♡
婚
活

日
７
月
13
日
㈯
午
後
０
時
30
分
〜

４
時　
場
県
立
歴
史
博
物
館　
対

お
お
む
ね
40
歳
〜
59
歳
の
独
身
男

女　
定
各
15
人
抽
選　
￥
男
性
３
、

０
０
０
円
、
女
性
２
、０
０
０
円　

申
６
月
21
日
㈮
ま
で
に
同
イ
ベ
ン

ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
ソ
ラ
ヒ

ト
日
和
・
堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

６
７
１
８
・
１
８
３
８

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

（
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
企
画
推
進
室
ミ
ラ
内
）

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
丘
の
上
Ｄ
Ｅ
婚
活

日
７
月
28
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
川
口
地
域
交
流
体
験
館
「
杜
の

か
た
ら
い
」　
対
お
お
む
ね
30
代

の
独
身
男
女　
定
各
10
人
抽
選　

￥
各
２
、０
０
０
円　

申
７
月
12

日
㈮
ま
で
に
同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で　
問
ソ
ラ
ヒ
ト
日
和
・

堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
７
１
８

・
１
８
３
８

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
市
民
花
壇
の
花
植
え

日
６
月
23
日
㈰
・
27
日
㈭
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分　
内
ペ
チ
ュ

ニ
ア
、
ヘ
レ
ニ
ウ
ム
、
ニ
チ
ニ
チ

ソ
ウ
な
ど　
定
各
20
人
先
着　
持

軍
手
、
長
靴
、
移
植
ご
て　
申
各

前
日
ま
で

❷
花
と
緑
の
教
室　
小
品
盆
栽
を

楽
し
む
（
ク
チ
ナ
シ
、
も
み
じ
）

日
７
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

講
日
本
盆
栽
協
会
長
岡
支
部
支
部

長・坂
井
政
次
さ
ん　
定
12
人
先
着　

￥
１
、８
０
０
円　

持
ビ
ニ
ー
ル

手
袋　
申
６
月
７
日
㈮
〜
26
日
㈬

（
Ｈ
可
）

❸
親
子
園
芸
教
室　
　
　
　
　
　

ア
イ
（
藍
）
の
た
た
き
染
め

日
７
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員　

定
各
10
組
先
着　
￥
各
６
０
０
円　

申
６
月
７
日
㈮
〜
７
月
10
日
㈬

（
Ｈ
可
）

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケット発売日の予約は、インターネットと電話か
らのみとなります。
※ …25歳以下の割引価格。公演当日、年齢確認が
できるものをお持ちください

❶ユニオンツールクラシックプログラムvol.27
　仲道郁代ピアノ・リサイタル～シューベルトの心の花～
日９月14日㈯午後２時から　場リリックホール　曲目
＝シューベルト／４つの即興曲D899 Op.90、４つの
即興曲D935 Op.142　￥全席指定3,000円、 1,000
円　チケット発売日＝６月14日㈮

❷十三代目市川團十郎白猿
　襲名披露巡業
日９月25日㈬午後１時から　場市
立劇場　出演＝市川團十郎、中村
梅玉、市川右團次ほか　演目＝河
竹黙阿弥作「天衣紛上野初花　河

こう

内
ち

山
や ま

」など　￥全席指定Ｓ席13,000
円、Ａ席10,000円　チケット発売日
＝７月５日㈮　※アオーレ長岡か
ら無料シャトルバスの運行あり

❸第22回澤クヮルテットコンサート
　with ヘンシェル＆フレンズ　蓼

た で

沼
ぬ ま

恵美子
日10月５日㈯午後２時から　場リリックホール　曲目
＝ブラームス/弦楽六重奏曲第１番変ロ長調、ピアノ
五重奏曲ヘ短調ほか　￥全席指定3,000円、 1,000
円　チケット発売日＝７月10日㈬

❹リリックホワイエコンサート in Summer
　珍しいファゴットの音色を楽しめます。
日７月25日㈭午後２時から　場リリックホール　出演
＝小武内茜（ファゴット）、斉藤晴海（ピアノ）　対
小学生以上　定80人先着　申６月20日㈭から電話で

❺「リリック・ジュニアフェスティバル」出演者募集
　選考会の合格者は、レッスン（有料）を経て12月15
日㈰の演奏会に出演します。
日８月18日㈰　場リリックホール　選考方法＝実技オ
ーディション　応募資格＝経験年数が３年以上で、市
内在住または市内で音楽を習う大学２年生まで　対ピ
アノ、弦・管楽器、声楽などのソロまたはアンサンブ
ル（連弾・２台ピアノ可）　申７月16日㈫（必着）ま
でにリリックホールにある申込書で

▲市川團十郎

時午前９時30分～午後５時（６月８日㈯・９日
㈰は午後８時まで）　￥65歳以上210円、高校生
以上450円、中学生以下無料　駐車料＝普通車
320円、大型車1,050円、二輪車100円　休園日＝
６月17日㈪、７月８日㈪

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

❶あじさいまつり
日６月15日㈯～７月
７日㈰

❷ホタル観察会
日６月21日㈮～23日㈰午後７時～８時30分（雨
天中止）　集合＝里山交流館えちごにあん　定
各30人先着　申同園ホームページで

18品種１万８千本のあ
じさいが咲き誇ります。

　２人１組で両引きのこぎりを使い、丸太を切
り落とす速さを競います。上位入賞者には豪華
賞品、参加者全員に参加賞を進呈します。
日８月11日㈷午前９時から　場みしま体育館駐
車場　部門＝一般、女性、小学生（３年生以上）　
定計120組先着　持ほうき（１人１本）、ちり取
り　申６月18日㈫～７月18日㈭に三島支所、越
後三島ホームページにある申込書また
は専用フォーム（右）で　問同実行委
員会事務局（三島支所地域振興・市民
生活課内）Ｔ42・2249

今年は30回目の記念大会！各部門の優勝者には記念
賞品もプレゼントします。

全日本丸太早切
選手権大会

https://e-mishima.info/maruta-form/


◆日や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
ワ
ー
ル
ド
・
リ
ー
ダ
ー
ズ
・
セ

ミ
ナ
ー

　
世
界
を
舞
台
に
活
躍
す
る
人
の

話
を
聞
い
て
、
将
来
の
夢
や
進
路
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
考
え
る
計
３
回
の

講
座
で
す
。

日
・
内
７
月
25
日
㈭
、
８
月
21
日

㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
…
講
話
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
８
月
22
日
㈭

午
前
７
時
〜
午
後
８
時
…
Ｊジ

Ｉャ

Ｃイ

Ａカ

地
球
ひ
ろ
ば
、
企
業
・
国
際
関

係
施
設
の
見
学　
場
ミ
ラ
イ
エ
長

岡
な
ど　
講
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
東
京
次
長

・
湯
浅
あ
ゆ
美
さ
ん
ほ
か　
対
市

内
に
在
住
・
通
学
す
る
中
・
高
校

生　

定
15
人
抽
選　

￥
１
０
、０

０
０
円　
申
７
月
11
日
㈭
ま
で
に

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

最
終
日
は
、
東
京
へ
の
日
帰
り

研
修
旅
行
。
明
治
大
学
博
物
館

「
虎
に
翼
」展
も
観
覧
し
ま
す
。

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32
・
３
７
１
６

●
令
和
６
年
度
用
教
科
書
展
示
会

　
小
・
中
・
高
校
の
教
科
書
を
展

示
し
ま
す
。

日
６
月
14
日
㈮
〜
27
日
㈭
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
６
時
（
土
・
日
曜

日
は
午
後
５
時
ま
で
）　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ

長
岡
戦
災
資
料
館

�

Ｔ
36
・
３
２
６
９

❶
長
岡
空
襲
殉
難
者
遺
影
展
・　

戦
災
住
宅
焼
失
地
図
展

日
７
月
７
日
㈰
〜
８
月
31
日
㈯
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
（
７
月
８
日

㈪
・
16
日
㈫
、
８
月
19
日
㈪
・
26

日
㈪
は
休
館
）

★
空
襲
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
遺

影
を
探
し
て
い
ま
す

　
情
報
を
お
持
ち
の
人
は
同
館
へ
。

❷
長
岡
空
襲
殉
難
者
追
慕
の
集
い

日
７
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

内
長
岡
空
襲
殉
難
者
遺
族
の
話
な
ど

❸
長
岡
空
襲
の
体
験
を
聞
く
会

日
６
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
朗
読
家
・
加
藤
博

久
さ
ん
に
よ
る
「
お
か
あ
さ
ん
の

木
」
の
朗
読
な
ど

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
「
ミ
ス
馬
高
」
土
偶
を　
　
　

つ
く
ろ
う
！

日
６
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

❷
縄
文
耳
飾
り
の
小
物
入
れ
を　

つ
く
ろ
う
！

日
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
対
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定

20
人
先
着　
持
汚
れ
て
も
よ
い
タ

オ
ル
・
服
装　
申
６
月
11
日
㈫
〜

20
日
㈭
（
❷
は
27
日
㈭
ま
で
）

縄
文
時
代
の
ピ
ア
ス
の
デ
ザ
イ

ン
を
取
り
入
れ
た
小
物
入
れ
を

制
作
し
ま
す
。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！ いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

春
か
ら
初
夏
に
咲
く

ハ
マ
ダ
イ
コ
ン

118

　日本中の海岸の砂地に生えるアブラ
ナ科の植物。寺泊でも、春から初夏に
かけてピンク色のかわいらしい花を見ることがで
きます。
　花が終わると串団子のようにぷくぷくと連なっ
た実をつけます。スーパーに並ぶダイコンとは違
い根は細く、繊維質なので食用には向きません。

間近で見て、写真も撮れる！
食品サンプルの世界
問中之島文化センターＴ66・1310

日６月15日㈯～30日㈰午前９時～午後５時（月
曜休館）　内作品展示・販売（販売は６月15日
㈯・16日㈰・29日㈯・30日㈰のみ）

★食品サンプルワークショップ
①来て作って楽しんじゃおう！
日６月15日㈯・29日㈯午前10時～午後４時　内
ショートケーキ、エビフライのキーホルダー　
￥各1,300円
②すきなサンプル選んで作ろう！
　内容により時間や料金が異なります。詳しく
は同イベントホームページ（右）で。
日６月16日㈰・30日㈰午前10時～午
後４時　対どなたでも（小学３年生
以下は保護者同伴）　申随時

幻想的な光の世界へ―
ホタルホタルに会いに行こう
❶越路ホタルまつり
日６月８日㈯～30日㈰午後８時～９時　場塚野
山地区牛の首など　内ホタル観賞（22日㈯・23
日㈰午後６時から
飲食ブースあり）　
問同実行委員会事
務局（越路支所地
域振興・市民生活
課内）Ｔ92・5903

❷ホタルの鑑賞会
日６月15日㈯～30日㈰午後７時～８時15分　￥
大人500円、小・中・高校生50円　場・問雪国
植物園Ｔ46・0030

＼”寺水”をもっと身近に！／
 公式アプリ始めました

★アプリの便利な機能

１お知らせやイベント情報を
　お届け
 
２来館スタンプをためて
　素敵な特典をＧＥＴ
 
３チャットで気軽に問い合わせ

▶ダウンロードはこちら。
スタンプ１個をプレゼント
します

❶一般向け講座 
　 あなたもなれちゃう！デジ

タル住民 ―山古志の挑戦―
日７月９日㈫午後７時～８時30
分　講山古志住民会議代表・竹
内春華さん　定20人先着　￥
500円　持スマートフォンやタ
ブレット端末（ある人）　申６月
10日㈪から（Ｈ可）

電子住民票を兼ねた山古志地域の名
産・錦鯉がモチーフのデジタルアー
ト。購入した人はデジタル住民に認
定され、実際に住んでいなくてもイ
ンターネットを
通じて地域づく
りに参加できま
す。

❷子ども向け講座 
①北越コーポレーションで紙を
つくろう！―ながおか企業探
検隊―
日８月７日㈬午前９時30分～午
後０時30分　集合＝アオーレ長
岡など　講同社長岡工場総務担
当課長・佐藤隆樹さん　対小学
生と保護者　定10組抽選　￥
500円　持帽子
②光のふしぎを知ってキラキラ
かがやく光万華鏡をつくろう！
日８月７日㈬午後２時～３時30
分、８日㈭午前10時～11時30分、
午後２時～３時30分　講長岡工

業高等専門学校元教授・丸山一
典さんほか　対小学生と保護者
定各20組抽選　￥各200円
③小国和紙を漉

す

いてオリジナル
はがきをつくろう
日８月９日㈮午後２時～３時30
分　講長岡造形大学紙漉きサー
クル　対小学３～６年生と保護
者　定20組抽選　￥1,500円　持
半袖または腕まくりができる服
④ミライエ長岡のピクトグラム
をみんなで生み出そう！
日８月10日㈯午後２時～４時　
場ミライエ長岡　講長岡造形大
学准教授・吉川賢一郎さん　対
小学３～６年生と保護者　定15
組抽選　￥500円　持筆記用具

▲情報をわかりやすく伝える案内記号
・ピクトグラムの一例

⑤天体望遠鏡をつくって星空を　
見てみよう！
日８月10日㈯・17日㈯・24日㈯
午後７時～８時30分（計３回）　
場さいわいプラザ　講ＮＰＯ法
人星空ファクトリー事務局長・
長野親情さん　対小学生と保護
者　定20組抽選　￥6,000円　持
三脚

⑥家づくりボードゲーム「ケン
チＣ

キ ュ ー ブ

ｕｂｅ」で遊ぼう！
日８月16日㈮午後２時～３時30
分　講長岡造形大学教務補助職
員・林飛良さん　対小学生と保
護者　定20組抽選　￥500円
⑦ろうそくパワーで回る灯ろう
をつくろう！
日８月17日㈯午後２時～４時　
場長岡工業高等専門学校　講同
校嘱託教授・河田剛毅さん　対
小学３～６年生と保護者　定20
組抽選　￥800円　持はさみ、も
のさし、ホチキス（ある人）
⑧超強力磁石でリニアモーター
の仕組みを学ぼう！
日８月18日㈰午後２時～３時30
分　講三条市立大学教授・片桐
裕則さん　対小学４～６年生と
保護者　定18組抽選　￥500円
⑨木箱の楽器「カホン」を
　つくって演奏しよう！
日８月19日㈪午後２時～３時30
分　講長岡造形大学准教授・羽
原康成さんほか　対小学生と保
護者　定20組抽選　￥1,500円
⑩「ほうしゃせん」を
　見てみよう！
日８月24日㈯午後２時～３時30
分　講東京大学准教授・村上健
太さんほか　対小学生と保護者
定20組抽選　￥500円

◇　　　　◇
①～⑩いずれも　申７月９日㈫
までに窓口またはＨで

まちなかキャンパス長岡大手

Ｔ39・3300
保育＝各開催日の10日前まで

https://www.shiteikanrisha.jp/nakanoshima-bunka/11.html#shokusan
https://1000kyaku.com/system/d/68


◆日や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2024.６ 20市政だより　2024.６21

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

保
健
医
療
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
８
３

●
献
血
の
お
願
い

日
６
月
27
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

対
16
歳
〜
69
歳
（
65
歳
以
上
は
60

歳
〜
64
歳
に
献
血
経
験
の
あ
る
人
）　

持
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
身
分
証
明

書
（
初
め
て
の
人
は
写
真
付
き
の

も
の
）

日本赤十字社ホーム
ページからの予約な
ら、待ち時間がなく
スムーズです。ウェ
ブ会員に登録すると
血液検査の結果も２
～５日
後に確
認でき
ます。

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
歩
く
だ
け
で
脳
ト
レ
教
室

日
７
月
３
日
〜
31
日
の
毎
週
水
曜

日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
計
５

回
）　
場
長
岡
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
セ

ン
タ
ー　
内
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

運
動
な
ど　
対
65
歳
〜
74
歳
で
初

参
加
の
人　
定
20
人
先
着　
申
６

月
10
日
㈪
か
ら

❷
お
て
が
る　
健
康
プ
レ
イ
ス

日
・
内
６
月
30
日
㈰
…
み
ん
な
知

っ
て
い
る
あ
の
歌
で
ハ
ッ
ピ
ー
に

な
る
体
操
、
７
月
30
日
㈫
…
実
は

奥
が
深
い
！
ラ
ジ
オ
体
操　
時
午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分　
場
イ

オ
ン
長
岡
店　
定
各
20
人
先
着

❸
つ
き
イ
チ
脳
活
～
香
り
で
脳
を

刺
激
！
ア
ロ
マ
ス
ト
レ
ッ
チ
～

日
６
月
25
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
申
６

月
10
日
㈪
か
ら

❹
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
７
月
３
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
…
見
逃
さ
な
い
で
！
食
べ

物
・
飲
み
物
が
飲
み
込
み
に
く
い

！
②
７
月
９
日
㈫
午
前
10
時
〜
11

時
…
ヨ
ガ
で
つ
く
る
丈
夫
な
身
体　

場
①
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
②
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　
申
６
月

25
日
㈫
〜
各
前
日

❺
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
６
月
21
日
㈮
②
７
月
２
日
㈫

③
８
日
㈪
④
11
日
㈭　
時
①
③
午

後
６
時
〜
８
時
②
④
午
後
２
時
〜

４
時

❻
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
６
月
26
日
㈬
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分

❼
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
７
月
16
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

◇　
　
　
　
◇

❺
～
❼
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師
な
ど　
定
各
２
人
先
着　

申
❺
①
６
月
12
日
㈬
②
21
日
㈮
③

28
日
㈮
④
７
月
２
日
㈫
❻
６
月
17

日
㈪
❼
７
月
５
日
㈮
ま
で
に
健
康

増
進
課
ま
た
は
北
部
・
南
部
地
域

事
務
所
、
中
之
島
・
山
古
志
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
、
栃
尾

支
所
市
民
生
活
課
へ

❽
食
育
総
合
講
座　
　
　
　
　
　

「
み
ん
な
の
食
育
塾
」　
　
　

ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
～
シ
ャ
カ

シ
ャ
カ
お
に
ぎ
り
を
作
ろ
う
～

日
６
月
15
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時

30
分
、
正
午
〜
午
後
０
時
30
分　

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
定
各
10
人
先
着

❾
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
６
月
26
日
㈬
②
27
日
㈭
③
７

月
９
日
㈫
④
10
日
㈬　
時
①
②
③

午
後
１
時
〜
４
時
④
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の
結
果
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
指
導　

相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定

各
６
人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　
申
①
６
月
14
日
㈮
②
17

日
㈪
③
④
28
日
㈮
ま
で

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
わ
た
し
の
美
腸
活
レ
シ
ピ

日
７
月
18
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
日
本
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
髙
橋

惠
子
さ
ん　
定

10
人
先
着　
申

７
月
10
日
㈬
ま

で
（
Ｈ
可
）

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
６
月
28
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
50
人
先
着　
申
６
月
５
日
㈬
か
ら

●
く
ら
し
の
講
座

①
薬
と
健
康
食
品
の
正
し
い
知
識

日
６
月
20
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
全
国
直
販
流
通
協
会
・

今
川
良
枝
さ
ん

②
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
、
ど

ん
な
商
品
を
選
べ
ば
い
い
の
？

～
失
敗
し
な
い
資
産
運
用
商
品

の
選
び
方
～

日
７
月
９
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ

ラ
ン
ナ
ー
・
小
川
洋
平
さ
ん　
申

６
月
10
日
㈪
〜
７
月
８
日
㈪

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定
40
人
先
着　

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32

・
０
０
８
２

▲あぶらげんしん

運
用
益
が
非
課
税
の
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ

や
節
税
効
果
が
高
い
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ

ｏ
を
始
め
る
人
が
増
え
て
い
る

よ
。
そ
れ
ぞ
れ
の
金
融
商
品
の

特
徴
や
リ
ス
ク
を
知
り
、
自
分

に
合
っ
た
資
産
運
用
の
方
法
を

を
考
え
よ
う
！

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
６
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日

㈬
、
７
月
３
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
住
宅
地
な
ど
で
の
農
薬
使
用
の

際
は
ご
注
意
を

　
飛
散
す
る
と
周
囲
の
住
民
の
生

活
環
境
や
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
次
の
こ
と

に
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
定
期
的
な
散
布
は
や
め
、
せ
ん
定

や
害
虫
の
捕
殺
に
切
り
替
え
る

②
塗
布
や
樹
幹
注
入
、
粒
剤
な
ど
、

飛
散
の
少
な
い
農
薬
を
使
う

③
散
布
区
域
は
最
小
限
に
す
る

④
風
の
強
い
日
は
避
け
、
風
向
き

に
注
意
す
る

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

２
３

生活習慣病の予防のために、
バランスの良い食事を取る
ことが大切です。不足しが
ちな野菜を食べることを意
識して、健康な毎日を過ご
しましょう♪

学校給食を家庭でも
ながおか減塩
うまみランチ
問健康増進課さいＴ39・7508

このシールが目印！

　おいしく減塩するための工夫がいっぱいの
学校給食メニュー「鶏肉の梅ケチャソース」
と「切干大根の
さっぱり和え」
を市内スーパー
でお惣菜として
販売します。
日６月30日㈰ま
で　場市内のマ
ルイ各店舗

★６月は食育月間、毎月19日は食育の日
　食べることは健康な体と心を育むことにつ
ながります。普段の食生活を見直してみませ
んか。

こんなことも「食育」です
○�家族や友人と食卓を囲み、会話を楽しみな
がら食事する
○�感謝の気持ちを込めて「いただきます」「ご
ちそうさま」のあいさつを
○食べ残し、買いすぎ、作りすぎをしない
○箸の使い方など、食事のマナーを学ぶ
○野菜を栽培したり、料理したりする
○地域の食材や郷土料理に親しむ

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
ポ
ー
ル
ス
ト
レ
ッ
チ
＆　
　
　

プ
チ
筋
ト
レ
教
室

日
６
月
12
日
㈬
・
17
日
㈪
・
26
日

㈬
午
後
２
時
〜
２
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

親
子
運
動
教
室

日
６
月
16
日
㈰
・
29
日
㈯
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
15
分
、
午
後
２
時

30
分
〜
３
時
15
分　
対
４
歳
〜
６

歳
と
保
護
者　
定
各
10
組
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

新
産
体
育
館�

Ｔ
46
・
４
６
０
１

●
爽
快
健
康
体
操

日
６
月
28
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時　

定
30
人
先
着　
申
６
月
15
日
㈯
か
ら

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

日
６
月
14
日
㈮
・
21
日
㈮
・
28
日

㈮
、
７
月
５
日
㈮
午
後
７
時
15
分

〜
８
時
30
分　
対
中
学
生
以
上　

定
各
10
人
先
着

❷
親
子
運
動
あ
そ
び

日
６
月
30
日
㈰　
対
・
時
４
歳
〜

６
歳
と
保
護
者
…
午
前
10
時
〜
10

時
50
分
、
小
学
１
〜
２
年
生
と
保

護
者
…
午
後
２
時
〜
２
時
50
分　

定
各
10
組
先
着

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で
電
話
、
陸
上
競
技

場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭　
　
　
　
　

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
７
月
28
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
み
し
ま
体
育
館　
対
小
学
生
以

上　

￥
１
チ
ー
ム
２
、０
０
０
円　

申
６
月
21
日
㈮
ま
で
に
長
岡
市
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

❷
長
岡
ま
つ
り
駅
伝
競
走
大
会

日
７
月
27
日
㈯
午
前
７
時
15
分
か

ら　
場
陸
上
競
技
場
な
ど　
対
小

学
５
年
生
以
上　
￥
１
チ
ー
ム
４
、

０
０
０
円
、小
・
中
学
生
２
、０
０

０
円　
申
７
月
４
日
㈭
ま
で
に
市

民
体
育
館
な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

❸
オ
オ
ミ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ
カ
ッ
プ　

長
岡
市
テ
ニ
ス
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

日
７
月
15
日
㈷
、
８
月
18
日
㈰
・

25
日
㈰　
種
目
＝
一
般
Ａ
・
Ｂ
・

Ｃ
ク
ラ
ス
、
ベ
テ
ラ
ン
種
別
、
小

学
生
、
中
学
生　

￥
一
般
４
、０

０
０
円
、
高
校
生
以
下
１
、５
０

０
円

❹
サ
マ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

日
７
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰　
種
目

＝
シ
ン
グ
ル
ス
（
高
校
２
・
３
年

生
、
高
校
１
年
・
中
学
生
、
小
学

生
）　
￥
２
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❸
❹
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
申
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で　

問
同
協
会
❸
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
１
８
８
０
・
３
５
１
０
❹
石
原

さ
ん
Ｔ
32
・
４
５
０
７

❺
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

日
７
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
・
26
日

㈮
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計
３

回
）　
場
長
岡
南
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ

ン
（
摂
田
屋
町
）　
定
10
人
抽
選

（
未
経
験
者
優
先
）　

￥
７
、０

０
０
円
（
ボ
ー
ル
代
別
）　
申
６

月
10
日
㈪
か
ら
長
岡
ゴ
ル
フ
協
会

事
務
局
（
長
岡
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽

部
内
）
藤
巻
さ
ん
Ｔ
46
・
３
１
３

０
、
Ｅ
メ
ー
ルhidenori.fujim

aki@
nagaoka-cc.co.jp

へ

各スポーツ施設の
教室の情報は
市ホームページから

▲こちら

学校給食コラボ
長岡市

ながおか

減塩うまみランチ減塩うまみ

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate12/sports/sports-class.html
https://www.kenketsu.jp:443/ReservationByTypeConfirm?placeMst=a0p0K000007p2STQAY&sy=2024&sm=04&sd=08&ey=2024&em=06&ed=27


◆日や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2024.６ 22市政だより　2024.６23

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
な
が
お
か
メ
イ
カ
ー
ズ
・
ク
ラ

ブ
講
演
会
・
展
示
会

　
無
線
機
や
ラ
ジ
オ
を
作
る
メ
イ

カ
ー
・
山
村
賢
二
さ
ん
が
講
演
し

ま
す
。
終
了
後
に
交
流
会
も
あ
り

ま
す
（
有
料
）。

日
６
月
16
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時　

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
申
６
月
12
日

㈬
ま
で
に
Ｈ
で　
問
な
が
お
か
メ

イ
カ
ー
ズ
・
ク
ラ
ブ（
産
業
支
援

課
大
手
内
）Ｔ
39
・
２
２
２
２

▶
異
素
材
の
光
学
部
品
と
木
を
組
み
合

わ
せ
て
作
っ
た
照
準
器
。自
由
な
発
想

で
も
の
づ
く
り
を
す
る「
メ
イ
カ
ー
」の

遊
び
心
と
工
夫
を
凝
ら
し
た
作
品
を
展

示
し
ま
す

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
６
月
19
日
㈬
、
７
月
３
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
６
月
23
日
～
29
日
は　
　
　
　

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

　
性
別
に
関
係
な
く
、
自
ら
の
個

性
と
能
力
を
最
大
限
に
発
揮
で
き

る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

一
人
ひ
と
り
の
意
識
を
変
え
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

◀あぶらげんしん

今年のキャッチフレーズは
「だれもがどれも選べる社
会に」。“男だから”“女だか
ら”といった決めつけは、
一人ひとりの可能性を狭め
ることもあるよ。性別にと
らわれず、全ての人が自分
らしさを大切にして活躍で
きる社会を目指そう！

●
夫
婦
・
パ
ー
ト
ナ
ー
に
ま
つ
わ

る
法
律
セ
ミ
ナ
ー

日
６
月
25
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　

講
弁
護
士
・
片
沼
貴
志
さ
ん　
定

30
人
先
着　
申
６
月
18
日
㈫
ま
で

に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ

ル
な
が
お
か
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４

６
へ
（
Ｈ
可
）

●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
６
月
18
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分
、
７
月
６
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時
30
分　
申
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

●
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
近
隣
間
の
い
や
が
ら
せ
、
名
誉

・
信
用
の
侵
害
、
い
じ
め
な
ど
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
ず
は
、
新

潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
０
５

７
０
・
０
０
３
・
１
１
０
へ

（
五
十
音
順
、
敬
称
略
）

【
長
岡
地
域
】

阿
部　
尚
之　
　
木
村　
松
子

島
倉　
昭
宏　
　
清
水
め
ぐ
み

髙
橋　
惠
子　
　
星
野　
　
徹

堀
内　
憲
子

【
中
之
島
地
域
】

小
林　
和
子　
　
佐
藤　
善
市

【
越
路
地
域
】

大
石　
　
巧　
　
金
安　
和
子

長
谷
川　
真

【
三
島
地
域
】

永
島　
圭
子　
　
若
井　
春
雄

【
山
古
志
地
域
】

五
十
嵐
美
千
子

【
小
国
地
域
】

青
柳　
隆
広　
　
山
﨑
美
千
代

【
和
島
地
域
】

小
日
向　
宏　
　
樋
山　
直
子

【
寺
泊
地
域
】

後
藤　
修
子　
　
皆
川　
宏
晃

【
栃
尾
地
域
】

小
林　
正
司　
　
佐
々
木
信
和

佐
野　
恵
子　
　
石
原　
光
代

【
与
板
地
域
】

長
谷
川
美
惠
子

【
川
口
地
域
】

関　
　
敏
江　
　
丸
山　
亮
淨

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
Ｔ
39

・
２
７
４
６

環境に優しい
暮らしを実践！

問環境政策課Ｔ24・0528

●街なかカーシェアプロジェクト「ノサシテ」
　脱炭素社会の実現に向けてカーシェアリングの実
証実験を行っています。近くのお店への買い物やビ
ジネスでの移動などにぜひご利用ください。利用に
はスマートフォン専用アプリのインストールが必要
です。
場米百俵プレイス駐
車 場　￥15分220円
から　問
㈱カース
テーショ
ン新潟Ｔ
21・3766

●太陽光パネルやＺ
ゼ ッ チ

ＥＨ住宅の導入費用を支援
します

　脱炭素の取り組みを後押しするため、太陽光パネ
ルや蓄電池の購入、エネルギー収支を
ゼロ以下にするＺＥＨ住宅を建てる際
の費用を補助します。申請方法など詳
しくは市ホームページ（右）で。

▲詳しく
はこちら

　新潟県では脱炭素社会への転換に向け、太陽
光パネル・蓄電池の共同購入の参加者を募集し
ています。自宅に設置する際のおお
まかな費用は、無料の参加登録で確
認できます。
申８月14日㈬まで　問県みんなのお
うちに太陽光事務局Ｔ0120・698・
300

▲詳しく
はこちら

「太陽光パネ
ル・蓄電池」
の共同購入の
参加者を募集
しています

●６月は環境月間
　徹底した省エネ対策や環境に優しい商品の購入
など、地球温暖化防止と環境保全の取り組みにご
協力をお願いします。

★今夏も節電にご協力を！
　節電に取り組むことで、温室効果ガスの排出を
抑制できます。
○冷蔵庫の開閉時間を短くする
○�消費電力が少なく、寿命が長いLEDタイプの照
明器具を使用する

○テレビの主電源を切る
○エアコンの設定温度を下げすぎない

人権教育、同和教育研修会
「人権教育、同和教育をいっしょに考えてみませんか」
日７月６日㈯午前10時～正午　内講演、ＤＶＤ上映　講教育センター・廣田芳宏
指導主事　定100人先着　申７月４日㈭までに電話、専用フォーム（右）で　場・
問中央公民館さいＴ32・0437

６/３㈪～12/27㈮の平日昼間
長生橋は車が通れません

　長生橋の長寿命化に向けた補修工事のため、車両
の通行ができません。大手大橋やフェニックス大橋
へ迂回してください。緊急車両や路線バスは通行で
きます。
時午前９時～午
後４時　※土・
日・祝休日は除
く　問県長岡地
域振興局維持管
理課Ｔ38・2623　
担当＝土木政策
調整課市セＴ39
・2307

市議会６月定例会を
傍聴しませんか
問議会総務課アオＴ39・2244

　本会議や委員会は公開されています。

期　日 会　議　名 場　所

６月11日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場
12日㈬～14日㈮ 本会議※

18日㈫ 産業市民委員会

第一委員会室
19日㈬ 建設委員会
20日㈭ 文教福祉委員会
21日㈮ 総務委員会

25日㈫
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

※ 12日㈬～14日㈮の本会議は、一般質問者の人数
により日程が短くなる場合があります

時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前
11時30分から、常任委員会（産業市民・建設・文
教福祉・総務）…午前10時から　定本会議…65人、
車いす席２人、親子傍聴席10人、委員会…12人
　本会議・常任委員会は、市ホームページで生中
継・録画中継しています。ケーブルテレビでもご
覧いただけます（再放送は当日の午後７時から）。

空き家を
有効活用しよう

問都市政策課大手Ｔ39・2265
　市が運営する「空き家バンク」では、居住可能な
空き家の物件情報を市ホームページで公
開し、全国から購入希望者などを募って
います。実家を相続したが使用する見込
みがないなど、空き家を売りたい人や貸
したい人は「空き家バンク」へぜひ登録
してください。

★�空き家の活用、管理、解体でお困りの
場合は各窓口にご相談ください

　相続や行政への手続きなどの相談もで
きます。

空き家の放置は、不法投
棄をされたり、草木が生
い茂り周辺住宅へ悪影響
を及ぼしたりするなど、
さまざまなリスクがあり
ます。適切に管理されて
いないと、土地の固定資
産税の特例措置が外れて
納税額が増えることも。
早めに対策しましょう。

▲詳しく
はこちら

▲詳しく
はこちら

空き家バンク
成約率
約70％

能登半島地震の災害義援金を配分します 　地震により、住宅に被害があった世帯や負傷した人
が対象です。被害認定調査が済んでいる対象者には、
案内文書を送付します。
問災害義援金に関すること…福祉総務課アオ
Ｔ39・2217、被害認定調査に関すること…資
産税課アオＴ39・2213 ▶詳しくはこちら

人的被害 配分額
（１人あたり）

死亡者 100万円
重傷者 50万円

住宅被害 配分額
（１世帯あたり）

半壊 25万円
準半壊 10万円
一部損壊 2万円

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate93/donation.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate09/car-share.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate09/kankyo-hojyo/snow.html
https://group-buy.pref.niigata.lg.jp/solar/niigata/home?utm_source=Off_Kouhou&utm_medium=24_Kouhou_MP_b_02&utm_campaign=C24NGTP
https://logoform.jp/f/0RBgX
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/akiya/btouroku.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/life03/file/akiya-taisak10.pdf


◆日や場などの略字の見方は13ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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●
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
用
の
機
器
を　
　

貸
し
出
し
ま
す

　
市
内
で
開
催
す
る
ｅ
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

日
７
月
１
日
㈪
か
ら　
貸
出
台
数

＝
10
台　
申
利
用
日
の
３
カ
月
前

か
ら
地
域
振
興
戦
略
部
大
手
Ｔ
39

・
２
５
１
５
へ　
※
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

●
赤
十
字
救
急
員
養
成
講
習
会

日
７
月
14
日
㈰
午
後
０
時
45
分
〜

５
時
、
20
日
㈯
・
28
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
計
３
回
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
15
歳
以
上　

定
20
人
先
着　
￥
３
、６
０
０
円

申
６
月
24
日
㈪
ま
で
に
日
本
赤
十

字
社
新
潟
県
支
部
（
Ｔ
０
２
５
・

２
３
１・３
１
２
１
）ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で　
担
当
＝
福
祉
総
務
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
１
７

●
実
地
調
査
に
ご
協
力
を

　
固
定
資
産
（
償
却
資
産
）
の
適

正
な
課
税
の
た
め
、
実
地
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
対
象
の
納

税
義
務
者
に
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
３

●
子
ど
も
の
学
力
ア
ッ
プ
応
援
事

業
補
助
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
生
活
保
護
受
給
世
帯
ま
た
は
就

学
援
助
認
定
世
帯
の
中
学
３
年
生

の
学
習
塾
の
利
用
に
係
る
経
済
的

負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

対
８
月
１
日
㈭
〜
来
年
３
月
31
日

㈪
に
利
用
し
た
学
校
外
教
育
サ
ー

ビ
ス
の
入
学
金
や
授
業
料
な
ど　

補
助
額
＝
上
限
10
万
円　
申
６
月

中
に
学
校
か

ら
配
布
の
申

請
書
で　
問

子
ど
も
・
子

育
て
課
さ
い

Ｔ
39
・
２
３

０
０

●
和
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

ア
ル
バ
イ
ト

定
12
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
７
月

１
日
㈪
〜
８
月
31
日
㈯　
内
監
視
、

受
付
、
清
掃
な
ど　
対
高
校
生
以

上　
賃
金
＝
時
給
１
、０
０
０
円

勤
務
日
＝
シ
フ
ト
制
（
週
３
〜
５

日
）　
申
６
月
９
日
㈰
か
ら
和
島

野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
Ｔ
74
・
２

２
８
９
へ

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

参
加
団
体

日
９
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡　
内
授
産
製
品
の
販

売
、
健
康
コ
ー
ナ
ー
な
ど　
対
原

則
、
市
内
で
福
祉
や
健
康
に
関
す

る
活
動
を
し
て
い
る
団
体　
申
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
（
多
数
の
場
合

は
抽
選
）　
問
福
祉
総
務
課
Ｔ
39

・
２
３
７
１

▲障害者就労支援施設で作られた製
品の販売コーナー

問市給付金専用コールセンターＴ39・2347
　案内や給付の時期など詳細が決まり次第、市ホ
ームページなどでお知らせします。

対令和６年度に新たに市・県民税非課税または均
等割のみ課税となった世帯　※令和５年度に給付
対象となった世帯は除く　￥１世帯当たり10万円
★こども加算
　対象の世帯のうち18歳以下の子がいる場合は、
子ども１人当たり５万円を支給します。

新たに対象となる
世帯のみなさんへ

物価高騰対応重点支援
給付金を支給します❶市・県民税(１期)

❷介護保険料(３期)
❸下水道事業受益者負担金（１期)
※スマートフォン決済が便利です（❸を除く）

納期限は７月１日㈪です

令和６年度市・県民税
定額減税のお知らせ

対令和６年度の市・県民税所得割の課税者で、合計所
得金額が1,805万円以下の人　減税額＝納税者本人…
１万円、配偶者を含めた扶養親族…１人につき１万円
※減税前の所得割額を限度とし、減税しきれない場合
は、後日その差額を１万円単位で給付します。詳細は
決まり次第、市ホームページなどでお知らせします

市・県民税の納付方法 主な減税の方法

給与から差し引か
れている

６月は徴収せず、減税後の年税
額を７月～来年５月の11カ月
で徴収します。

納付書や口座払い
で納めている

減税前の年税額を４期に分け、
第１期分から控除します。控除
しきれない場合、第２期分以降
から控除します。

年金から差し引か
れている

減税前の年税額をもとに10月
以降の税額を算出し、10月分
の税額から控除します。控除し
きれない場合、12月分以降か
ら控除します。

※上記以外の減税方法の人もいます

★減税額は納税通知書で確認できます
　通知書は６月14日㈮に発送する予定です。給与から
差し引かれて納めている人の通知書は、５月15日に事
業所宛てに発送しました。

問定額減税に関すること…市民税課アオＴ
39・2212、差額の給付に関すること…市給
付金専用コールセンターＴ39・2347

▶あぶらげんしん

急
激
な
物
価
上
昇
に
よ
る
家
計
の
負
担

を
減
ら
す
た
め
、
対
象
者
１
人
当
た
り

市
・
県
民
税
（
住
民
税
）
１
万
円
、
所

得
税
３
万
円
の
計
４
万
円
が
減
税
さ
れ

る
よ
。
所
得
税
の
減

税
の
詳
細
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
）

で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ね
。

施　設　名
（長岡局番0258） 診療科目 受付時間 診　療　曜　日

日・祝 月～金 土
中越こども
急患センター
Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

休日・夜間
急患診療所
Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分、
午後１時～４時30分 ● ― ―

休日急患
歯科診療所
Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分、
午後１時～３時30分 ● ― ―

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご
利用ください。　
　なお、感染症の院内感染を防ぐため、必ずマ
スクを着用してください。また、歯科を受診す
る場合は、必ず電話で相談してください。
場さいわいプラザ１階　持マイナンバーカード
（保険証）、医療費助成の受給者証（ある人）
※産婦人科は在宅当番医制です（日曜・祝休日
のみ）。お問い合わせは休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199へ

　24時間体制で地域の医療を支える病院。そ
こで働く医師の残業時間に上限を設けるなど
の「医師の働き方改革」が４月からスタート
しました。
　医療従事者の長時間労働を減らすには、私
たち患者の協力も必要不可欠。医療従事者の
働きやすい環境が整えば、安全・安心で質の
高い医療を引き続き受けられます。この機会
に、自分にできることを考えてみませんか。
担当＝保健医療課さいＴ39・2383

一人一人ひとりにできること
■かかりつけ医を持つ
　日ごろの健康状態をよく知るかかりつけ医
は、少しの変化にも気付きやすく、病気の予
防や早期発見・治療を可能にする頼りになる
存在です。健康のことで心配なことなどを気
軽に相談できるかかりつけ医を持つようにし
ましょう。

■安易に救急外来を使わず、
　日中の診療時間内に受診する
　緊急性のない救急外来の受診は、医療従事
者の負担を増やします。また、診療時間内の
方が医師や看護師、薬剤師などのスタッフが
そろい、検査や治療がスムーズです。時間外
に急な体調不良で不安を感じたら、さいわい
プラザ内の急患診療所をご利用ください。

■救急車？病院に行く？迷ったら…
　慌てず、まずは電話で相談
　市内の救急搬送者数が増加しています。搬送された
人の約５割は入
院の必要がない
軽症患者です。
夜間に救急車を
呼ぶべきか、病
院に行くべきか
迷ったら電話で
相談しましょう。

受付時間＝午後６時～翌午前８時
●県救急医療電話相談（15歳以上）#7119
　ＩＰ電話などはＴ025・284・7119
●県小児救急医療電話相談（14歳以下）#8000
　ＩＰ電話などはＴ025・288・2525

10,658

9,005

9,673

10,292

11,745

R1 R2 R3 R4 R5

市内の救急搬送者数

あなたの協力が必要です！
地域の医療をみんなで守ろう

▶詳しくはこちら

　新潟県は全国の中でも医師の数が極めて少
なく、実際に医師が減っている病院もありま
す。特に夜間の急な診察などで時間外に働く
と、「医師の働き方改革」により翌日以降に
休みを取る必要があるため、日中の外来
診療や手術にも影響を及ぼします。
　限られた医療資源を有効に使い、必要
な人に適切な医療が届くよう、みなさん
のご協力をお願いします。

▶長岡赤十字病院救命救急
センター長・宮島衛さん

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate02/shiminzei/tax-reduction.html
https://www.nta.go.jp/users/gensen/teigakugenzei/index.htm


◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

　市民サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆原稿締め切り…８月号は６月24日㈪（必着）、
９月号は７月16日㈫（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【８月号】８月３日㈯、【９月
号】９月10日㈫以降のものに限ります。

◆提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専

　用フォーム（右）　※応募多数
　の場合、掲載できないことがあ
　ります
　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が
主に市外で行われている③政治・宗教・営
利が目的（準ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

■
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
テ
ク
ノ
手
芸
を

　
体
験
し
て
み
よ
う

日
６
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対
中
学
１
年
生　

定
20
人
先
着　
申
６
月
13
日
㈭
ま
で

に
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
Ｔ
32
・

６
４
３
５
へ

■
親
子
で
遊
べ
る
昆
虫
観
察
ウ
オ
ー
ク

日
・
場
６
月
15
日
㈯
、
７
月
13
日
㈯

…
馬
高
縄
文
館
、
６
月
30
日
㈰
…
東

山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
（
荒
天
時
中

止
）　
定
各
10
組
先
着　
￥
子
ど
も

１
人
５
０
０
円　
申
各
開
催
日
の
４

日
前
ま
で
に
昆
虫
は
か
せ
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
・
鈴
木
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９
５

２
９
・
０
７
７
２
へ

■
長
岡
大
学
Ｔ
39・１
６
０
０
の
催
し

①
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
６
月
15
日
㈯
、
７
月
６
日
㈯
午
前

10
時
〜
午
後
１
時
30
分
、
１
時
30
分

〜
４
時　
内
模
擬
授
業
な
ど　
申
各

開
催
日
の
３
日
前
ま
で

②
公
開
講
座
「
お
殿
様
の
履
歴
書
」

日
６
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
講
長
岡
藩
主
牧
野
家
17
代
当
主・

牧
野
忠
昌
さ
ん　
定
１
０
０
人
先
着　

申
６
月
14
日
㈮
ま
で

③
公
開
講
座

　「
デ
ー
タ
サ
イ
エ
ン
ス
最
初
の
一
歩
」

日
７
月
11
日
㈭
・
18
日
㈭
午
後
７
時

〜
８
時
30
分
（
計
２
回
）　
場
ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定
15
人
先
着　

申
７
月
４
日
㈭
ま
で

■
自
然
観
察
林
杉
林
の

　
針
広
混
交
林
化
講
習
会

日
６
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

場
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
内
自
然

観
察
林　
講
新
潟
大
学
教
授
・
梶
本

卓
也
さ
ん　
問
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
市
民
有
志
・
松
田
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
５
４
０
１
・
９
３
９
１

■
中
越
シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ウ
ィ
ン
ド

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会

日
６
月
16
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

上　

定
４
０
０
人
先
着　

￥
１
、０

０
０
円　
申
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
北

陸
信
越
Ｔ
０
２
５
・
３
８
４
・
８
２

２
２

■
青
空
マ
マ
フ
ェ
ス

日
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
マ
ル
シ

ェ
、
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
な
ど　
問
同

実
行
委
員
会
・
齊
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
６
９
４
６
・
６
６
８
７

■
ハ
ー
モ
ニ
カ
フ
ェ
ス
タ
in
長
岡

日
６
月
30
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー　
問
Ｏ
Ｎ

Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団
・
金
山
さ
ん
Ｔ
32

・
７
２
４
４

■
キ
ラ
キ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

日
６
月
30
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時
30

分（
要
整
理
券
）　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル　
内
エ
レ
ク
ト
ー
ン
、
ピ
ア
ノ
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
な
ど　
問
チ
ー
ム
キ
ラ

キ
ラ
☆
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
中
嶋
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
５
５
８
６
・
３
２
５
９

■
星
の
ソ
ム
リ
エ
教
室

　
宇
宙
や
星
空
の
魅
力
を
伝
え
ま
す
。

日
６
月
30
日
㈰
、
７
月
６
日
㈯
・
20

日
㈯
、
８
月
４
日
㈰
・
10
日
㈯
午
後

１
時
〜
４
時
、
７
月
13
日
㈯
・
14
日

㈰
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
７
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
16
歳
以
上　

定
16
人
先
着　

￥
１
８
、０
０
０
円　

申
６
月
16
日
㈰
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

星
空
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
・
中
安
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
３
４
２
７
・
４
８
２
０
へ

■
映
画
上
映
会「
オ
レ
ン
ジ・ラ
ン
プ
」

日
７
月
６
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
、

７
日
㈰
午
前
９
時
45
分
〜
11
時
45
分　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
各
45
人
先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

問
同
実
行
委

員
会
・
荒
木
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
７

２
５
・
５
１
６
７

■
Ａ
Ｉ
ア
ー
ト
展 LET'S BEGIN

日
７
月
１
日
㈪
〜
８
日
㈪
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
７
日
㈰
は
休
館
）　

場
台
町
会
館　
問
な
が
お
か
史
遊
会

・
湯
本
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
８
４
２
８

・
４
０
４
９

■
七
夕
コ
ン
サ
ー
ト

　
楽
し
み
や
ま
わ
け
！

日
７
月
７
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ト
チ
オ
ー
レ　
内
バ
ン
ド
演
奏　

問
Ｂ
Ｂ
ふ
ぁ
い
ぶ
＋
・
高
橋
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
１
３
０
６
・
７
３
５
４

■
日
本
水
彩
新
潟
県
中
部
支
部
展

　
お
よ
び
公
募
展

日
７
月
10
日
㈬
〜
14
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
14
日
は
午
後
４
時
ま

で
）　
場
中
央
図
書
館　
問
小
林
さ

ん
Ｔ
24
・
７
４
０
７

■
太
極
拳
無
料
体
験
会

日
６
月
13
日
㈭
・
20
日
㈭
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
１
時　
場
市
民
体
育
館　

申
全
日
本
太
極
拳
協
会
・
小
暮
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
１
４
２
５
・
７
５
６
２

■
初
心
者
空
手
道
教
室

日
６
月
16
日
〜
７
月
21
日
の
毎
週
日

曜
日
午
後
５
時
〜
６
時
（
計
６
回
）　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
生
以
上　

定
10
人
先
着　
￥
１
、０
０
０
円　

申
６
月
15
日
㈯
ま
で
に
空
手
道
ク
ラ

ブ
・
高
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
８
０

７
・
８
１
７
４
へ

■
長
岡
東
山
山
系
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

　
21
㎞
試
走
会

日
６
月
30
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
３

時　
集
合
＝
越
後
滝
谷
駅
前
広
場　

対
高
校
生
以
上　
定
１
０
０
人
先
着
　

￥
１
、０
０
０
円　

申
６
月
23
日
㈰

ま
で
に
同
実
行
委
員
会
・
中
澤
さ
ん

Ｔ
０
９
０・４
４
３
８・１
２
３
８
へ

■
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
体
験
・
見
学
会

日
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２

時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
申
長
岡
ラ

ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
・
大
川
さ
ん

Ｔ
27
・
６
０
４
０

■
テ
レ
サ
テ
ン
を
歌
う
指
笛
コ
ン
サ
ー
ト

日
７
月
６
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

定
30
人
先
着　
場
・
問
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
発
祥
記
念
館
（
城
内
町
２
）・
樋

口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
８
８
１
・
１

６
６
０

■
脳
活
性
化
教
室

日
６
月
13
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
各
３
０
０

円　
申
あ
お
ー
ね
の
会
・
池
津
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
５
５
５
２
・
２
７
４
８

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

日
６
月
15
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時
15

分　
定
15
人
先
着　
場
・
申
吉
田
病

院
Ｔ
32
・
０
４
９
０

■
豊
か
な
健
康
教
室
「
い
ざ
と
い
う

時
の
た
め
に
備
え
る
『
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
ネ
ッ
ト
』
に
つ
い
て
」

日
６
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　
場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館　

定
15
人
先
着　
申
こ
ぶ
し
園
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
千
手
Ｔ
31
・
３
２
６
１

■
発
達
障
害
児
・
者
の
た
め
の

　
リ
ズ
ム
運
動
体
験
会

日
６
月
23
日
㈰
、
７
月
21
日
㈰
、
８

月
18
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
正
午　

場
み
し
ま
会
館　
対
発
達
障
害
児
と

保
護
者　
申
各
開
催
日
の
７
日
前
ま

で
に
発
達
障
害
の
た
め
の
コ
ロ
ロ
親

子
の
会
・
青
木
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
３

１
４
７
・
０
７
６
１
へ

■
生
活
習
慣
改
善
と
免
疫
力
を
高
め

る
「
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
療
法
と
花 

セ
ラ
ピ
ー
の
体
験
」

日
６
月
29
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
Ｍ
Ｏ

Ａ
健
幸
ス
マ
イ
ル
く
ら
ぶ
・
橋
本
さ

ん
Ｔ
０
９
０・８
９
２
３・９
８
６
７

■
市
民
公
開
講
座
「
生
か
さ
れ
て
い

る
人
生
に
日
々
感
謝
～
肺
腺
癌
ス

テ
ー
ジ
Ⅳ
患
者
の
10
年
間
～
」

日
７
月
６
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
定
45
人
先
着　
場
・
申
長
岡
赤

十
字
病
院
Ｔ
28
・
３
６
０
０

■
夫
婦
・
離
婚
・
Ｄ
Ｖ
な
ど
の
家
族

の
問
題
電
話
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

日
６
月
10
日
㈪
〜
14
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
12
日
㈬
は
午
後

７
時
ま
で
）　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の

ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ
38
・
０
４

５
６

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

日
６
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
、
７
月
10

日
㈬
・
24
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
希
望
の

会
・
Ｔ
89
・
７
８
８
３

■
空
き
家
売
却
解
体
無
料
相
談

日
６
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
６

時　
場
ブ
ラ
イ
ト
サ
ク
セ
ス
（
新
町

１
）　
定
５
人
先
着　
申
６
月
14
日

㈮
ま
で
に
全
国
空
き
家
相
談
士
協
会

新
潟
支
部
・
金
澤
さ
ん
Ｔ
35
・
２
２

２
０
へ

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
６
月
20
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
場
県
長
岡

地
域
振
興
局　

￥
１
件
６
、３
０
０

円
（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
み
）　

持
登
録
予
定
の
銃
砲
刀
剣
類
、
銃
砲

刀
剣
類
発
見
届
（
所
轄
警
察
署
が
発

行
し
た
も
の
）　
問
県
文
化
課
Ｔ
０

２
５
・
２
８
０
・
５
６
１
９

■
創
立
40
周
年
記
念
セ
ミ
ナ
ー

　
「
ゆ
る
終
活
の
す
す
め
」

日
６
月
28
日
㈮
午
後
２
時
15
分
〜
３

時
40
分　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

定
80
人
先
着　
申
６
月
20
日
㈭
ま
で

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
長
岡
医
療
と
福
祉
の

里
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
合
会
Ｔ
47
・
２

２
３
３
へ

■
新
潟
大
学
附
属
長
岡
小
学
校

　
令
和
７
年
度
入
学
希
望
児
童

　
学
校
説
明
会・オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

日
７
月
６
日
㈯
午
前
９
時
35
分
〜
11

時
20
分　
場
・
申
同
校
Ｔ
32
・
４
１

９
１

■
育
児
に
つ
い
て
リ
ア
ル
ト
ー
ク
会

日
７
月
８
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
子
育

て
中
の
親
、
妊
婦
（
子
ど
も
連
れ
で

の
参
加
可
）　
定
20
人
先
着　
申
ふ

ぁ
み
り
な
・
小
山
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

１
１
５
４
・
８
６
６
８

■
認
知
症
の
お
悩
み
は
、
新
潟
県
認

知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５

・
２
８
１
・
２
７
８
３
へ

日
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
長
岡
ま
つ
り
平
和
祭
の

　
和
太
鼓
演
奏
者

日
７
月
31
日
ま
で
の
毎
週
火
曜
日
午

後
６
時
30
分
〜
９
時　
場
リ
リ
ッ
ク

ホ
ー
ル　

対
中
学
生
以
上　

￥
３
、

０
０
０
円　
問
悠
久
太
鼓
連
合
会
・

三
条
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
２
２
４
・

６
９
５
５

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
西
山
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
５
６
７
９
・
９
８
５
８

■
創
作
舞
踊 

稲
穂
流
舞
踊
祭

日
６
月
22
日
㈯
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分　
場
市
立
劇
場　
￥
２
、

８
０
０
円　
問
稲
穂
流
Ｔ
53
・
２
０

５
７

■
春
の
草
花
・
盆
栽
展
示
会

日
６
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
23
日
は
午
後
３
時
ま

で
）　
場
緑
花
セ
ン
タ
ー　
問
長
岡

市
草
花
・
盆
栽
ク
ラ
ブ
・
穂
苅
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
４
９
６
７
・
７
３
５
９

■
ホ
タ
ル
観
賞
会

日
６
月
23
日
㈰
午
後
７
時
〜
９
時

（
小
雨
決
行
）　
集
合
＝
宮
本
パ
ー

キ
ン
グ　
※
各
自
の
車
で
移
動　
持

懐
中
電
灯　
問
長
岡
ホ
タ
ル
の
会
・

岡
地
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
２
２
８
・

７
１
０
３

■
中
越
地
震
復
興
20
年
祈
念
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
映
画
「
長
岡
大
花
火 

～
打
ち
上
げ
、
開
始
で
ご
ざ
い
ま

す
～
」
６
月
28
日
㈮
公
開

　
Ｔ
・
ジ
ョ
イ
長
岡
な
ど
で
上
映
し

ま
す
。

問
長
岡
花
火
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映

画
製
作
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
㈱
リ
ッ
ツ

企
画
内
）
Ｔ
33
・
７
７
２
０

■
花
の
広
場
を
き
れ
い
に
し
ま
～
す
‼

日
６
月
29
日
㈯
午
前
７
時
〜
８
時

（
荒
天
時
は
30
日
㈰
）　
場
与
板
河

川
緑
地
た
ち
ば
な
公
園　
内
草
刈
り
、

腐
葉
土
の
整
理
な
ど　
問
花
の
広
場

の
会
事
務
局
・
小
川
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
２
５
４
７
・
２
１
２
４

■
映
画
上
映
会
「
医
師
中
村
哲
の
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　樹齢約1,300年と推定される県の天
然記念物「蓮花寺の大杉」のそばにあ
る三島地域・大杉公園。晴天となった
この日、市内外から訪れた家族連れや
ソロキャンパーなどでにぎわいました。

　野外炉やテーブルなどを備え、気軽にキャンプや
バーベキューができるほか、広場や遊具
で子どもたちも元気いっぱい遊べます。
新緑が美しい初夏、アウトドアに親しみ
ませんか♪（５月３日） ▶詳しくはこちら

　広報ラジオ番組をリニューアルしました。市内外
に長岡の魅力を発信するウェブメディア「な！ナガ
オカ」とコラボ。これまでの市政やイベント情報の
発信に加え、「な！ナガオカ」で紹介された人物を
ゲストに招き、その取り組みや活動に込める思いな
どを深掘りし、お届けします。

放送日時＝毎週金曜日午前７時15分～
７時25分　※再放送は同日午後０時15
分から、６時45分から　放送局＝ＦＭ
ながおか（80.7MHz）　問広報・魅力
発信課Ｔ39・2202

　長岡の“ひと”に注目し
た記事を350本以上掲載し
ています。ぜひじっくりご
覧ください。 ▶こちら

▲過去の放
送はこちら

広報ラジオ番組がパワーアップ

ラジオなナガオカインターネッ
ト

でも聴ける！

https://logoform.jp/f/z5bBm
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate02/k-radio/ngok_2024.html
https://na-nagaoka.jp/
https://www.ohsugi-park.com/


ミラ
イエ長岡１周年

■人口と世帯(５月１日現在)
　人口/256,775人(+44)
　世帯数/110,432世帯(+426)
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

■発行：長岡市（令和６年６月１日発行）
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
※市政だよりはアオーレ長岡総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所などに設置しています
編集：広報・魅力発信課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

Facebook LINE Instagram

これからの時代にふさわしい組織とは？
だから僕たちは、
組織を変えていける
―やる気に満ちた
「やさしいチーム」のつくりかた―
　ビジネス書グランプリ2023「マネジメント部
門」を受賞した「だから僕たちは、組織を変え
ていける」の著者で、起業家の斉藤徹さんによ
る特別講演です。現場の社員から経営者まで、

チームのモチベーションを高め
るポイントを伝えます。
時午後１時30分～３時　定60人
抽選　申７月１日㈪までに専用

フォーム（左）で　
問産業イノベーション
課Ｔ39・2402

“論語と算
そ ろ

盤
ば ん

” 画の複製を展示
　長岡出身の実業家・福島甲

か

子
し

三
ぞ う

が渋沢に贈
った書画帖に収められた、同じく長岡出身の
洋画家・小山正太郎の作品
の複製展示コーナーを設置
しました。
　この作品を見た友人との
対話から渋沢の著述「論語
と算盤」は始まります。

記念イベント第１弾
　人材育成と産業振興、イノベーションの拠点「ミライエ長岡」が、

７月で開館１周年を迎えます。
問ミライエ長岡企画推進室Ｔ86・6008

7/21
日

日本経済の礎を築いた新一万円札の顔
“論語とそろばん”
に学ぶ渋沢栄一の
事業・経営理念

セーラー服おじさんのセーラー服おじさんの
超Ａ超ＡＩＩ小説研究所小説研究所
ＡＡＩＩと一緒に小説を書いてみよう！と一緒に小説を書いてみよう！
　セーラー服おじさんとして知られるエンジニ
ア・小林秀章さんと一緒に、ＡＩと会話しなが
ら小説を作る２日間の連続講座です。
時午前10時～午後４時　対小学生以上　定15組
抽選　持パソコン、スマートフォン、
タブレット端末のいずれか　申７月
１日㈪までに専用フォーム（右）で　
問互尊文庫Ｔ35・7981

機械がペンで“手書き”
思わぬ本との出会いも！

互尊文庫に
ペンプロッター登場
　互尊文庫で所蔵する本の一
節を執筆する機械が登場しま
した。手書き風やワープロ風
の文字を書いたり、図を描い
たりと、パターンは30通り。
完成したカードは持ち帰るこ
とができます。

　日本の近代資本主義の父・渋
沢栄一の功績や長岡市とのつな
がりを紹介します。
時午後１時30分～３時　講渋沢
栄一記念財団渋沢史料館顧問・
井上潤さん　定80人抽選　
申７月１日㈪までに専
用フォーム（右）で

7/20
土 21

日

※時・対などの略字の見方は13ページへ
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https://logoform.jp/f/Ky8nH
https://ws.formzu.net/dist/S479357743/
https://forms.gle/8wmR14n9KHieYhWK6
https://www.facebook.com/city.nagaoka
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate02/line.html
https://www.instagram.com/nagaokacity_official/
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