
◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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●
９
月
か
ら
パ
ス
ポ
ー
ト
発
行
手

数
料
の
一
部
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
に
な
り
ま
す

　
パ
ス
ポ
ー
ト
発
行
の
手
数
料
は

収
入
印
紙
（
国
）
と
収
入
証
紙

（
県
）
で
納
め
ま
す
。
９
月
か
ら

収
入
証
紙
が
廃
止
さ
れ
る
た
め
、

証
紙
分
（
１
件
２
、０
０
０
円
）

は
原
則
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
電
子
マ

ネ
ー
な
ど
）
で
の
支
払
い
に
な
り

ま
す
。
収
入
印
紙
分
は
今
ま
で
通

り
、
事
前
に
用
意
す
る
か
、
現
金

で
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
９
５

●
米
百
俵
ま
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ボ
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ン
テ
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ス
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フ

日
10
月
５
日
㈯　
内
ま
つ
り
の
運

営
な
ど　
申
８
月
７
日
㈬
〜
23
日

㈮
に
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
観

光
事
業
課
大
手
内
）
Ｔ
39
・
２
２

２
１
へ

●
会
津
ま
つ
り
（
会
津
若
松
市
）

「
会
津
藩
公
行
列
」
参
加
者

　
長
岡
藩
銃
士
隊
と
し
て
行
列
に

加
わ
り
ま
す
。

日
９
月
22
日
㈷　
対
10
㎞
程
度
を

長
岡
藩
銃
士
隊
の
格
好
で
歩
け
る

人　
定
10
人
抽
選　
申
８
月
５
日

㈪
〜
23
日
㈮
に
米
百
俵
ま
つ
り
実

行
委
員
会
事
務
局
（
観
光
事
業
課

内
）
Ｔ
39
・
２
２
２
１
へ

▲約600人が武者姿で練り歩く会津
まつりの藩公行列（昨年９月23日）
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「
菜
園
き
ぼ
う
」（
希
望
が
丘

２・３
丁
目
付
近
）
利
用
者

日
来
年
４
月
か
ら
３
年
間　
定
31

区
画
抽
選
（
１
区
画
20
㎡
）　
￥

１
区
画
年
２
、０
０
０
円　

申
８

月
30
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
は
が

き
に
「
菜
園
き
ぼ
う
利
用
申
込
」、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
を
記
入
し
て

〒
９
４
０
―
０
０
８
４
幸
町
２
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１
の
１
文
化
振
興
課
生
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学
習
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当
さ
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（
Ｔ
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・
２
３
８
８
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（
Ｈ
可
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●
長
岡
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア
・　

メ
イ
カ
ー
ズ
な
が
お
か
ま
つ
り

出
展
者

　
長
岡
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア
は
協

賛
金
も
募
集
し
ま
す
。

日
来
年
３
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
企
業
Ｐ
Ｒ
、

も
の
づ
く
り
体
験
、
作
品
展
示
な

ど　
申
９
月
30
日
㈪
ま
で
に
Ｈ
で　

問
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
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・
２
２

２
２

▶
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
約
１
万
１
千

人
が
来
場
し
た
昨
年
度
の
同
イ
ベ
ン
ト

住宅などの
太陽光パネル導入・
ZEH化をサポート

　太陽光発電の設備やエネルギー収支をゼロ以下に
するＺ

ゼ ッ チ

ＥＨ住宅の導入費用を支援します。来年２月
28日㈮までに完了する事業が対象です。
①太陽光発電設備の設置
補助額＝個人…７万円/kw（上限35万円、蓄電池の
上乗せ補助あり）、事業者…５万円/kw（上限100万円）
②ＺＥＨ住宅の新築・購入
補助額＝ＺＥＨ…55万円、ＺＥＨ＋…100万円（①
との併用可）

◇　　　　◇
①②いずれも　申必要書類を雪国長岡で
の再エネ導入促進補助金事務局（Ｔ88・01
02）へ郵送、Ｅメールで　※予算に達し
たら終了　担当＝環境政策課Ｔ24・0528

児童手当の制度が制度が
変わります
問子ども・子育て課さい
Ｔ39・2355

　10月から支給額などが拡充されます。必
要な手続きなど、詳細は決まり次第、市ホ
ームページ（右）などでお知らせします。

●主な変更点
・支給対象を高校生年代まで延長
・第３子以降の手当額を月額３万円に増額
・ 第３子以降の算定に含める子どもの年齢を「22歳

到達後の最初の年度末まで」（親などの経済的負
担がある場合）に変更

・所得制限を撤廃
・支払月を４カ月ごとから２カ月ごとに変更　

●変更後の支給対象と支給月額（子ども１人当たり）
・３歳未満…月１万５千円（第３子以降は月３万円）
・３歳～18歳到達後の最初の年度末まで…月１万円

（第３子以降は月３万円）

●支払月
　変更後の初回支給は令和６年12月（10月・11月分
の手当）。その後、偶数月に前月までの２カ月分の
手当を支給します。

●市・県民税（２期）
●国民健康保険料（２期）
●後期高齢者医療保険料（５期）
●介護保険料（５期）
※スマートフォン決済が便利です

納期限は９月２日㈪です

施　設　名
（長岡局番0258） 診療科目 受付時間 診　療　曜　日

日・祝・休 月～金 土
中越こども
急患センター
Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

休日・夜間
急患診療所
Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分、
午後１時～４時30分 ● ― ―

休日急患
歯科診療所
Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分、
午後１時～３時30分 ● ― ―

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご
利用ください。　
　なお、感染症の院内感染を防ぐため、必ずマ
スクを着用してください。また、歯科を受診す
る場合は、必ず電話で相談してください。
場さいわいプラザ１階　持マイナンバーカード
（保険証）、医療費助成の受給者証（ある人）
※産婦人科は在宅当番医制です（日曜・祝休日
のみ）。お問い合わせは休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199へ

救急車？病院に行く？
迷ったら…
夜間に電話で
相談できます

いずれも午後６時～翌午前８時
県救急医療電話相談（15歳以上）#7119
ＩＰ電話などはＴ025・284・7119
県小児救急医療電話相談（14歳以下）#8000
ＩＰ電話などはＴ025・288・2525　

自分で病院に行ける救急患者は、
当番病院を以下で確認してください
●休日・夜間急患診療所Ｔ37・1199
　（受付時間のみ）
●市消防本部Ｔ36・0119

お盆期間中（８月10日㈯～17日㈯）の診療
・急患診療は下表のとおりです
・ 市内医療機関の診療時間は、長岡市医師会

ホームページで（歯科を除く） ▶こちら

民間ノウハウでサービス向上へ
公の施設の指定管理者

　民間事業者などのノウハウを活用して市民サービスの
向上と効率的な運営を行うため、令和７年４月から公の
施設の管理運営をする団体を募集します。詳しくは市ホ
ームページまたは担当課へ。
申７月26日㈮～９月６日㈮
※複数の施設を一括で公募します
No. 施　設　名 指定期間 問い合わせ先
１ ニュータウン運動公園 ３年間

スポーツ振興課さい
T32・6117２

※
希望が丘プール

５年間
市営希望が丘テニス場

３
※
とちおファミリースキー場

３年間 栃尾支所商工観光課
T52・5827道院自然ふれあいの森

４ 高齢者センターとちお ５年間 栃尾支所市民生活課
T52・5836

５ エコトピア寿 ５年間 環境施設課
T24・2838

６
※
和島オートキャンプ場

３年間 北部地域事務所
T74・3131うまみち森林公園

７
※
旧機那サフラン酒製造本舗建造物

３年間 観光企画課大手
T39・2344秋山孝ポスター美術館長岡

８
※

市営大手口駐車場

２年間 道路管理課市セ
T39・2232

市営表町駐車場
大手通り地下駐車場
市営長岡駅大手口北自転車駐車場

長岡うまい米
コンテスト2024
に出品しませんか

　市内の米生産農家が追求する“安全・安心・
美味しい”長岡米の全国発信とレベルアップを
目指し、その味を競います。
対市内在住または出雲崎町の農業者、学校田の
ある小学校　出品対象米＝今年産の国内銘柄
（低アミロース米、もち米は除く）　部門＝個
人、学校田　￥１点1,500円（個人部門のみ）
提出物＝玄米２㎏とその米の栽培履歴　選考方
法＝▷１次審査…書類▷２、３次審査…穀粒判
別機・食味計▷最終審査…食べ比べ（学校田は
体験記録の発表も）　申９月６日㈮までに農水
産政策課市セ、市ホームページにある申込書で　
問同実行委員会（農水産政策課内）Ｔ39・2223

上位入賞者の新米コ
シヒカリは、ブラン
ド米「ながおかこし
ひかり『金匠』」とし
て販売。ふるさと納
税の返礼品としても
人気で、丹精込めて
作ったお米を全国の
人に味わってもらう
ことができます。

▲詳しくは
こちら

募集

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate09/kankyo-hojyo/snow.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kosodate/cate01/child-allowance/index.html
http://www.nagaoka-med.or.jp/



