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ながおか 市政だより

ｐ２ 中越大震災から20年　フェニックス花火ｐ２ 中越大震災から20年　フェニックス花火
ｐ４ 長岡空襲から79年ｐ４ 長岡空襲から79年
　　 次世代に語り継ぐ　平和への願い　　 次世代に語り継ぐ　平和への願い
ｐ７ サル対策を強化ｐ７ サル対策を強化
ｐ８ 見逃せない　まつりの夏ｐ８ 見逃せない　まつりの夏

◉◉表紙表紙
　日本酒で乾杯！条例制定から10周年をお祝い（ｐ27）　日本酒で乾杯！条例制定から10周年をお祝い（ｐ27）
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会場ではマナーを守って
　安全・安心の花火大会に

　長岡まつり大花火大会は、日本一マナー
の良い花火大会を目指しています。来場す
る一人ひとりがルールやマナーを守り、快
適に楽しく花火を観覧できるよう、ご理解
とご協力をお願いします。
●観覧席の当日券はありません
●水分をこまめに取り、熱中症対策を
●�会場周辺では、警察や警備員、係員の
指示に従いましょう

今年も生中継！
花火の魅力、全国へ

８/２金 NHK BS/BSプレミアム4K
大迫力！長岡の大花火2024

スペシャルライブ
時間＝午後７時～９時29分
出演＝（左から）立川談春さん、平原綾香さん、
　　　西山茉希さん　ほか

■NCT（ケーブルテレビ）
　ケーブルテレビのネットワークで全国に
生中継。NCTコネクトアプリからも視聴で
きます。
日時＝８月２日・３日午後７時～９時30分

■インターネット
　長岡花火公式YouTubeLiveなどで配信
します。�
日時＝８月２日･３日午後７時から

時間＝午後７時～９時58分
出演＝（左から）宮川大輔さん、
　　　スーパー・ササダンゴ・マシンさん　ほか

時間＝午後７時～７時56分、出演＝東野幸治さん　ほか

震災の記憶を次世代へ
フェニックスが想いをつなぐ

NPO法人ネットワーク・
フェニックス
代表理事

大原 邦夫 さん
　中越大震災で被災した
みなさんを元気付けたい
という想いと、全国から

の支援に対する感謝を込めて始まったフェ
ニックス。今では復興と平和のシンボルと
して全国に知られ、たくさんの人に応援さ
れる花火になりました。
　しかし、震災から20年が経ち、当時の記
憶が風化していくことに危機感も抱いてい
ます。フェニックスを打ち上げ続けること
は、次世代にも想いをつないでいくという
こと。フェニックスに込められた想いをか
みしめてもらうとともに、これまで立ち上
がってきた人々の“長岡魂”を誇りに感じ
ながら見てほしいです。

水曜見ナイト
BSN

８/14水

新潟でOFFりません？
どローカル道 長岡花火SP

東野幸治
盛り上げ開始でございます！

TeNY８/16金

特別番組

中越大震災から20年

復興への願いと感謝、これからも

　慰霊と復興、平和への祈りを込めて開催する長岡まつり大花火大会。幾多の困
難を乗り越え、市民と地域の力で花火を打ち上げてきました。
　中越大震災から20年を迎える今年。１月１日に石川県能登地方を震源とする大
きな地震が発生しました。今こそ長岡から、復興への想いを込めて 記憶に残
る、特別版の復興祈願花火フェニックスを打ち上げます。

問長岡花火財団Ｔ39・0823

フェニックス花火

みんなの歌声をフェニックスと共に！みんなの歌声をフェニックスと共に！
能登のみなさんに元気と勇気を送ります能登のみなさんに元気と勇気を送ります

　今年は能登のみなさんを元気にする花火として、長岡少年少女合唱団の子ど
もたちが歌う「希空～まれぞら～」を使用したミュージックスターマインを加
え、特別バージョンで打ち上げます。同曲は、能登が舞台の平成27年NHK連
続テレビ小説「まれ」の主題歌で、復興の応援ソングとして被災地で親しまれ
ています。ぜひ、会場で一緒に歌いましょう。

ⓒ猪原悠ⓒ猪原悠
Photo�by�Photo�by�
Makoto�NakagawaMakoto�Nakagawa

８/17土
NST

2024 長岡まつり
時間＝午後２時～２時55分

http://www.nct9.co.jp/app_download/xrronQgh1U.html
https://www.youtube.com/channel/UCYTL1gtPqzeNN5laUTGWVuA
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❶❶水道タンクの上を飛ぶ爆撃機水道タンクの上を飛ぶ爆撃機
Ｂ29を描いた「敵機襲来」Ｂ29を描いた「敵機襲来」❷❷
爆撃を受け火を噴く作業小屋を爆撃を受け火を噴く作業小屋を
描いた「猛火が土手に迫る」描いた「猛火が土手に迫る」
（（❶❷❶❷ともに伊丹功さん画）ともに伊丹功さん画）

▲自宅のアトリエで絵を描く伊丹さん。「今もほぼ毎日描きます。▲自宅のアトリエで絵を描く伊丹さん。「今もほぼ毎日描きます。
熱中して徹夜することもあるんです」熱中して徹夜することもあるんです」

　
空
襲
が
あ
っ
た
夏
、
私
は
神
田

国
民
学
校
（
現
・
神
田
小
学
校
）

の
１
年
生
。
ま
だ
し
わ
も
な
い
ラ

ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
て
通
学
し
て

い
ま
し
た
。
食
糧
は
ほ
と
ん
ど
配

給
だ
け
。
学
校
帰
り
に
野
草
を
採

っ
て
夕
食
の
足
し
に
す
る
貧
し
い

生
活
で
し
た
が
、
そ
れ
な
り
に
楽

し
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
生
活
が
一
変
し
た
の
が

８
月
１
日
の
夜
―
―
い
つ
も
の
よ

う
に
祖
母
と
寝
て
い
た
ら
突
然
、

「
お
い
、
大
変
だ
ぞ
！
」
と
い
う

父
の
叫
び
声
。
び
っ
く
り
し
て
飛

び
起
き
ま
し
た
。
弟
を
背
負
っ
た

　
昭
和
20
年
８
月
１
日
の
長
岡
空
襲
。
長
岡
市
は
市
街
地
の
約
８
割
が
焼

け
野
原
と
な
り
、
１
、４
８
８
人
（
同
年
７
月
20
日
の
模
擬
原
子
爆
弾
に

よ
る
殉
難
者
４
人
を
含
む
）
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。
当
時
７
歳
で

戦
火
を
逃
れ
た
伊
丹
功
さ
ん
か
ら
、
空
襲
の
悲
惨
さ
と
平
和
へ
の
想
い
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。

 
問
庶
務
課
Ｔ
39
・
２
２
０
３

母
に
抱
き
上
げ
ら
れ
高
窓
か
ら
外

を
見
る
と
、
宮
内
方
面
の
空
が
赤

く
な
っ
て
い
た
ん
で
す
。
警
報
も

聞
こ
え
て
空
襲
だ
と
気
付
き
、
避

難
用
に
枕
元
に
置
い
て
い
た
新
品

の
靴
を
急
い
で
履
い
て
外
に
出
ま

し
た
。
暗
闇
の
中
、
た
く
さ
ん
の

人
が
行
き
交
っ
て
い
ま
す
。
水
道

タ
ン
ク
を
目
印
に
、
信
濃
川
の
土

手
へ
家
族
全
員
で
向
か
い
ま
し
た
。

　
当
時
の
水
道
タ
ン
ク
周
辺
は
一

面
が
田
畑
。
ぬ
か
る
ん
だ
あ
ぜ
道

に
足
を
取
ら
れ
、
片
足
の
靴
が
脱

げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
靴
は
泥
に

は
ま
っ
て
取
れ
ま
せ
ん
。
逃
げ
遅

ら
「
空
襲
体
験
画
を
描
い
て
み
ま

せ
ん
か
」
と
声
が
掛
か
り
ま
し
た
。

当
時
は
絵
を
描
い
た
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
迷
う
こ
と
な

く
受
け
ま
し
た
。
空
襲
の
記
憶
を

風
化
さ
せ
な
い
た
め
に
も
「
描
か

な
き
ゃ
い
け
な
い
」
と
い
う
使
命

感
が
ふ
つ
ふ
つ
と
沸
い
て
き
た
ん

で
す
。
戦
争
か
ら
60
年
経
っ
て
い

ま
し
た
が
、
筆
が
迷
う
こ
と
は
な

く
夢
中
に
な
っ
て
描
き
ま
し
た
。

気
付
い
た
ら
、
買
っ
て
き
た
画
用

紙
10
枚
を
全
て
使
っ
て
い
ま
し
た
。

　
絵
は
今
で
も
描
き
続
け
て
お
り
、

市
の
美
術
協
会
の
会
員
に
な
る
ほ

ど
の
め
り
こ
ん
で
い
ま
す
。

空
襲
体
験
画
を
見
て

平
和
を
考
え
て
ほ
し
い

　
平
和
と
は
何
な
の
か
。
あ
の
日

か
ら
考
え
続
け
て
い
ま
す
が
、
い

ま
だ
に
答
え
は
出
ま
せ
ん
。
一
つ

言
え
る
の
は
、
戦
争
は
絶
対
に
し

て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
。
悲

惨
な
だ
け
で
す
。
多
く
の
人
に
そ

の
こ
と
を
伝
え
た
い
。
そ
し
て
、

平
和
に
つ
い
て
考
え
て
ほ
し
い
。

私
の
体
験
談
と
空
襲
体
験
画
が
、

そ
の
き
っ
か
け
と
な
っ
て
く
れ
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。

れ
そ
う
に
な
っ
た
の
で
靴
は
諦
め

て
、
父
に
手
を
引
い
て
も
ら
い
先

を
急
ぎ
ま
し
た
。

水
道
タ
ン
ク
の
上
を

爆
撃
機
が
次
々
と
飛
ん
だ

　
信
濃
川
の
土
手
に
た
ど
り
着
く

と
、
避
難
し
た
人
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
な
ん
と
か
場
所
を
確
保
し
、

防
空
頭
巾
代
わ
り
に
持
っ
て
き
た

布
団
に
家
族
で
く
る
ま
っ
て
い
る

と
、
ど
ん
ど
ん
空
襲
が
激
し
く
な

り
ま
し
た
。
水
道
タ
ン
ク
の
上
を

爆
撃
機
Ｂ
29
が
次
々
と
飛
び
、
焼し

ょ
う

夷い

弾だ
ん

を
落
と
し
ま
す
。
爆
弾
は
キ

ラ
キ
ラ
と
輝
き
、
ま
る
で
花
火
の

よ
う
で
し
た
。
時
折
サ
ー
チ
ラ
イ

ト
が
市
街
地
を
照
ら
す
と
「
味
方

の
飛
行
機
が
敵
を
や
っ
つ
け
に
来

た
ん
だ
」
と
思
い
ま
し
た
が
、
空

襲
は
止
み
ま
せ
ん
。
逃
げ
て
き
た

町
並
み
が
炎
に
包
ま
れ
て
い
く
様

子
が
次
第
に
恐
ろ
し
く
な
り
、
母

に
く
っ
つ
い
て
布
団
に
顔
を
う
ず

め
て
い
ま
し
た
。

　
し
ば
ら
く
す
る
と
近
く
の
作
業

小
屋
に
火
が
つ
い
た
ん
で
す
。
そ

の
場
に
い
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
熱
気

に
包
ま
れ
た
た
め
、
川
辺
ま
で
下

り
て
じ
っ
と
耐
え
続
け
ま
し
た
。

　
朝
に
な
り
、
家
の
あ
っ
た
場
所

に
戻
る
と
、
一
面
が
焼
け
野
原
で

し
た
。
近
く
の
製
油
所
か
ら
は
炎

が
上
が
り
、
黒
煙
が
広
が
っ
て
い

ま
し
た
。
普
段
は
見
え
な
い
長
生

橋
が
、
こ
の
時
は
よ
く
見
え
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
現
実
と
は
思

え
な
い
こ
と
の
連
続
で
、
悲
し
み

や
怒
り
を
感
じ
る
こ
と
は
な
く
、

た
だ
た
だ
驚
い
て
い
ま
し
た
。

67
歳
か
ら
始
め
た
水
彩
画

き
っ
か
け
は
戦
災
資
料
館

　
趣
味
で
ち
ぎ
り
絵
を
楽
し
ん
で

い
た
平
成
18
年
、
戦
災
資
料
館
か

※
時
・
場
な
ど
の
略
字
の
見
方
は
10
ペ
ー
ジ
へ
。

　
❹
❻
は
各
支
所
で
中
継
を
視
聴
で
き
ま
す
（
ナ
タ
ー
シ
ャ
・
グ
ジ
ー
さ
ん
の
歌
唱
を
除
く
）

長
岡
空
襲
か
ら
79
年

次
世
代
に
語
り
継
ぐ

平
和
へ
の
願
い

伊
い

丹
た み

　功
い さ お

さん (85歳)
　祖父の代から神田町で洋品店を営む伊丹さん。空襲
当時は祖母と両親、２人の姉、弟の７人で暮らしてい
ました。趣味は貼り絵と水彩画です。今年、日本水彩
展で入選し、東京・上野にある東京都美術館に作品が
展示されました。

空襲の記憶を風化させてはいけ
ない。そんな使命感に駆られて
空襲体験画を描きました。

８月 平和を祈る行事
【１日㈭】
❶戦災殉難者慰霊祭
　時午前６時から　場平潟公園（表町１）
❷戦災殉難者墓前法要
　時午前７時から　場昌福寺（四郎丸４）
❸ 2024平和祈願祭～空襲で亡くなった子どもた

ち・教職員と市民を追悼する集い～
　時午前８時～８時30分　場平和の森公園（本町３）
❹長岡市平和祈念式典
　時午前９時～10時　場アオーレ長岡
❺鎮魂たむけの花
　時午前10時～午後４時　場長岡戦災資料館
❻ながおか平和フォーラム
　 時午前10時15分～11時50分　場アオーレ長岡　
内中学生平和作品発表、ウクライナ出身の歌手
・ナターシャ・グジーさんによる歌唱など

❼市民におくる映画の集い
　 時午前10時15分～11時50分　場アオーレ長岡　
内アニメ映画「火

ほ

垂
た

るの墓」上映
❽柿川灯

と う

籠
ろ う

流し～皆で繋ぐ慰霊の灯火～
　時午後６時～９時（セレモニーは６時から）
　場柿川（一之橋～追廻橋付近）
❾慰霊の花火「白菊」の打ち上げと
　梵鐘の打ち鳴らし
　時午後10時30分から
【31日㈯まで】
●長岡空襲殉難者遺影展・戦災住宅焼失地図展
　時午前10時～午後４時　場長岡戦災資料館
【10日㈯～18日㈰】
●平和作品の展示
　場まちなかキャンパス長岡
〈入賞者（敬称略・順不同）〉
▶作文の部…船山遙

は る

花
か

（東中３年）、吉岡実
み

音
お

（旭岡中２年）、田村果
か

暖
の ん

（南中２年）、星野凛
り ん

（南中２年）▶ポスターの部…大堀美
み

呼
こ

（宮内中
１年）、大滝ユウナ（南中２年）、丸山湊

み な

叶
と

（南中
２年）、内藤のどか（宮内中１年）▶標語の部…
熊倉慶

け い

太
た

（附属長岡中１年）、渡辺優
ゆ

芽
め

乃
の

（東中
３年）

❷❷ ❶❶
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長岡空襲に関する資料や
エピソードを集めています
問長岡戦災資料館Ｔ36・3269

　支所地域を含めた市内各地にある長岡空
襲の資料や、戦時中・終戦直後の市民の暮
らしを伝えるエピソードの収集・保存を行
っています。これらの資料などをお持ちの
人は、同館にご連絡ください。

史実と向き合う慰霊の空間
　空襲で犠牲となった方々の遺影を常設展示す
る「遺影展示室」を新設します。静かな空間に
360人を超える方々の遺影を展示し、遺影にま
つわるエピソードを紹介。落ち着いた気持ちで
長岡空襲の史実と向き合い、殉難者を慰霊する
ことができます。また、支所地域と長岡空襲の
関わりを紹介する展示のほか、空襲体験画も常
設展示します。

　長岡空襲の資料などを展示し、戦争の悲惨さと平
和の大切さを伝える「長岡戦災資料館」。令和８年
５月の移転に向け、移転先である旧互尊文庫（坂之
上町３）の改修工事が始まります。新しい施設の特
徴を一部紹介します。
 問庶務課Ｔ39・2203

長岡戦災資料館 移転整備に着手

空襲の記憶を後世につなぐ

長岡空襲を学ぼう
戦災資料館（城内町２）にご来館ください
開館日時＝午前９時～午後５
時（入館は午後４時30分まで。
月曜休館。祝休日の場合は翌
日。８月５日㈪・13日㈫は開
館）　問同館Ｔ36・3269

寄付にご協力ください
１口1,000円から

問広報・魅力発信課Ｔ39・5151
　戦災資料館の移転整備へ支援をお願いしま
す。ふるさと納税を活用したクラウドファン
ディングも行っています。市外の親戚や友人
などにもぜひご紹介ください。

▲詳しく
はこちら

遺影展示室（イメージ）遺影展示室（イメージ）

　
市
内
で
は
栃
尾
地
域
お
よ
び
山

古
志
地
域
の
一
部
に
生
息
す
る
ニ

ホ
ン
ザ
ル
。
農
作
物
を
食
い
荒
ら

し
、
地
域
住
民
に
大
き
な
損
失
を

与
え
て
い
ま
す
。
昨
年
度
の
サ
ル

に
よ
る
農
作
物
の
被
害
額
は
約
１

３
０
万
円
に
上
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
今
年
度
、
市
は
サ
ル
対

策
を
拡
充
。
被
害
を
防
ぐ
た
め
、

住
民
の
取
り
組
み
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

サ
ル
の
居
場
所
を
特
定

早
め
の
対
策
が
可
能
に

　
サ
ル
が
生
息
す
る
地
域
の
住
民

を
対
象
に
、
出
没
場
所
や
行
動
経

路
を
確
認
で
き
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
公
開
。
追
い
払
い
の
準
備
や
農

作
物
の
収
穫
時
期
の
検
討
な
ど
、

早
期
に
効
果
の
あ
る
対
策
に
取
り

組
め
る
よ
う
、
後
押
し
し
ま
す
。

電
気
柵
の
管
理
を

専
門
の
点
検
員
が
助
言

　
電
気
柵
の
効
果
的
な
使
用
を
促

進
す
る
た
め
、
専
門
の
点
検
員
を

新
た
に
配
置
。
市
の
補
助
制
度
を

利
用
し
て
整
備
さ
れ
た
電
気
柵
を

巡
回
し
、
適
切
な
設
置
・
管
理
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
効
果
を
十

分
に
発
揮
さ
せ
、
田
畑
へ
の
サ
ル

の
侵
入
防
止
に
つ
な
げ
ま
す
。

問
鳥
獣
被
害
対
策
課

Ｔ
39
・
２
３
４
８

サル対策を強化
農作物を守るため
地域住民をサポート▲サルに食い荒らされたキュウリやトマトなどの農作物。▲サルに食い荒らされたキュウリやトマトなどの農作物。

家庭菜園への被害も深刻です家庭菜園への被害も深刻です

▲ワイヤーがたるみ、効果が低下している電気柵▲ワイヤーがたるみ、効果が低下している電気柵

夏もクマに注意
　中山間地域を中心に目撃情報が多数寄せ
られています。クマは春から秋
にかけて行動が活発になります。
被害に遭わないよう、ごみを外
に放置しないなど、一人ひとり
ができる対策をしましょう。 ▲具体的な

対策はこちら

\ こうなっていたら要注意 /\ こうなっていたら要注意 /

　平成16年７月13
日の水害で３人が
犠牲となった中之
島地域で、防災メ
モリアル追悼セレ
モニーを開催。会
場に集まった地域
の住民や小・中学
生など約150人が、

刈谷田川の堤防が決壊した午後０時52分に合わせ、
黙とうをささげました。
　今年は、水害時に救助された旧中之島保育所の
元園児らも参加。災害支援活動に携わった人へ感
謝の気持ちを伝えました。献花台には多くの人が
折り鶴や花を手向け、教訓を忘れないとの想いを
胸に、犠牲者の冥福を祈りました。（７月13日）

７.13水害から20年　記憶を伝える
　長岡市の東西を
つなぐ「長岡東西
道路」の全線４車
線化などの実現に
向け、関係団体な
どと組織する期成
同盟会の総決起大
会を開催しました。
　フェニックス大

橋周辺の渋滞緩和が課題となっているほか、大規
模災害時の避難経路として重要性が高まっている
東西道路。４車線化などにより、交通の円滑化や安
全性の向上が期待されます。大会には国や国会議
員、県議会議員などが来賓で出席。同盟会は集まっ
た約300人の市民を前に、国や県へ早期実現を強
く働きかけていく決意を表明しました。（７月15日）

東西道路の４車線化へ、勢い増す

復興の歩みを保存・伝承
　語り部からのメッ
セージを映像で視聴
できる「映像資料視
聴室」を新設するほ
か、復興の歩みや平
和を希求する活動の
展示を増やします。
戦時中から現代に至
るまでの流れを一体

的に学べるため、小・中学生の平和学習を効果
的に進めることができます。

長岡空襲の爆撃中心点から
平和への想いを発信

　隣接する明治公園に
は「長岡空襲爆撃中心
点の碑」があります。
その史実を伝えるとと
もに、緑に囲まれた癒
やしの空間となるよう、
芝生広場や遊具などを
整備します。

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate12/sensai/moving.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate19/bear.html
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場寺泊港、寺泊中央海水浴場
▶午後７時30分～８時30分…海上大花火大会　問同実行委員会事務局（寺泊観
光協会内）Ｔ75・3363　担当＝寺泊支所地域振興・市民生活課Ｔ75・3105

場中之島文化センター、
中之島体育館周辺　
▶おまつり広場（午
後３時～８時30分）、
和太鼓響演舞、銭太
鼓演奏、新潟アルビ
レックスＢＢ選手交
流イベントなど（午
後３時～４時30分）、
踊り、神

み こ し

輿渡
と ぎ ょ

御、民
踊流しなど（午後４
時50分～８時30分）
問同事業実行委員会
（中之島支所地域振
興・市民生活課内）
Ｔ61・2010

場みしま体育館
▶オープニング（午前８時45分～９時）、
全日本丸太早切選手権大会（午前９時～
午後２時30分）、露店コーナー（午前９時
～午後９時）、ステージイベント（午後３
時～６時）、神輿渡御（午後６時～７時40
分）、大花火大会（午後７時30分～８時20
分）など　問同実行委員会事務局（三島
支所地域振興・市民生活課内）Ｔ42・2249

場ＪＡえちご中越小国支
店カントリーエレベータ
ー前
▶ステージイベント（午
後３時45分～７時）、屋
台村（午後３時30分～９
時）、大花火大会（午後
７時30分から）　問同実
行委員会事務局（小国支
所地域振興・市民生活課
内）Ｔ95・5905

場和島支所駐車場、
ゆきわり荘周辺など
▶14日…ステージイ
ベント、盆踊り大会
（午後３時30分～７
時20分）、花火打ち
上げ（午後７時45分
から）▶16日…六夜
祭、弓踊り行列（午
後８時～９時30分）　
問同実行委員会事務
局（和島支所地域振
興・市民生活課内）
Ｔ74・3114 

場トチオーレ、谷内通り、秋葉公園など
▶24日…オープニングイベント（午前９時45分～正午）、
交通安全啓発＆パトカーと記念撮影（午前10時～正午）、
キッチンカー＆遊び広場（午前10時～午後３時）、ｅスポ
ーツゲームフェスティバル（午前10時～午後８時）、大
民踊流し（午後６時30分～８時）、みこし渡御（午後８
時～９時10分）▶25日…全日本樽みこし綱引き選手権大
会（正午～午後４時）、ｅスポーツゲームフェスティバル
（午前10時～午後３時）、芸能祭（午後０時30分～４時）、
大花火大会（午後７時30分～８時45分）　問栃尾観光協
会Ｔ51・1195　担当＝栃尾支所商工観光課Ｔ52・5827

★同日開催イベント
24日栃尾救急フェア
時午前10時～午後２時　内応急手当体験、消防車両の展示・
体験乗車など　問栃尾消防署Ｔ52・1155
25日栃尾謙信公祭
時午前10時～正午　内武者行列、鉄砲隊演武、景虎の振る舞い
茶など　問栃尾商工会Ｔ52・4191　担当＝栃尾支所商工観光課

見
逃
せ
な
い

　
ま
つ
り
の
夏

寺泊港まつり寺泊港まつり

水面を鮮やかに照らす5,000発の花火

中之島夏まつり中之島夏まつり

情熱的な
和太鼓のパフォーマ

ンス

三島まつり三島まつり
息を合わせて

巨大丸太を早切り！

活気と熱気があふれ
る

神輿渡御

おぐに夏まつり・大花火大会おぐに夏まつり・大花火大会

ふるさとわしままつりふるさとわしままつり

とちお祭とちお祭

“和”を“輪”でつなぐわしま音頭

立ち合いの一瞬が勝負樽みこし綱引き

1414水

1414水
1616金

2424土
2525日

1111祝

1010土

７７水

月月88

※時・場などの略字の見方は10ページへ



◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　市セ＝市民センター　大手＝大手通庁舎
ミラ＝ミライエ長岡　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話
を長岡ゆかりのキャラクター
や動物が紹介します。

　今回は、三島地域のマスコッ
トキャラクター「みしまる太くん」。県
の天然記念物に指定されている「蓮花
寺の大杉」から生ま
れた木の妖精です。

みしまる太くん

三島まつり８ペ
ージへはもちろ
ん、各地域のイ
ベントにも遊び
に来てね！

＼今日はどこに行こう？／
市ホームページ
イベントカレンダー
　カレンダー形式で
イベントをチェック
できます。ぜひご利
用ください。 ▲こちら

産
業
支
援
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
２

❶
自
由
広
場
な
が
お
か
・
ホ
コ
天

「
ビ
ア
フ
ェ
ス
タ
」

日
８
月
11
日
㈷
午
後
４
時
〜
８
時

30
分　
場
大
手
通
り　
内
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
飲
食
ブ
ー
ス

★
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
出
店
者
募
集

区
画
数
＝
90
マ
ス
先
着　
出
店
料

＝
１
マ
ス
（
２
ｍ
×
２
ｍ
）
２
、

０
０
０
円　
申
８
月
８
日
㈭
ま
で

に
長
岡
市
商
店
街
振
興
組
合
連
合

会
Ｔ
32
・
７
０
０
２
へ

❷
長
岡
ま
ち
ゼ
ミ

　
長
岡
駅
周
辺
の
お
店
の
人
が
専

門
家
な
ら
で
は
の
知
識
や
技
術
を

教
え
ま
す
。
親
子
向
け
の
講
座
も

あ
り
ま
す
。

日
９
月
１
日
㈰
〜
10
月
６
日
㈰

（
各
１
時
間
程
度
）　
場
参
加
店

舗
な
ど　
定
各
３
〜
５
人
先
着　

申
各
店
舗
へ　
問
同
実
行
委
員
会

事
務
局
（
長
岡
市
商
店
街
連
合
会

内
）
Ｔ
32
・
７
０
０
２　
※
詳
し

く
は
同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
ぶ
ら
り
地
球
旅
行
～
中
国
の
ユ

ー
ト
ピ
ア　
ト
ゥ
チ
ャ
族
～

日
９
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
内
中
国
出
身
の
留
学
生
が

母
国
の
文
化
を
紹
介　
定
30
人
先
着
　

申
８
月
20
日
㈫
〜
９
月
11
日
㈬
に

Ｈ
で

❷
ほ
う
か
ご
国
際
文
化
部

　
ヨ
ル
ダ
ン
出
身
の
留
学
生
と
簡

単
な
英
語
で
交
流
し
な
が
ら
外
国

の
文
化
を
学
び
ま
す
。

日
８
月
19
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　

対
中
学
生
以
上
の
学
生　
定
15
人

先
着　
申
８
月
５
日
㈪
か
ら
Ｈ
で

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

（
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
企
画
推
進
室
ミ
ラ
内
）

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
景
虎
の
里
Ｄ
Ｅ
婚
活

日
９
月
１
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ト
チ
オ
ー
レ　
対
お
お
む
ね
25

歳
〜
35
歳
の
独
身
男
女　
定
各
10

人
抽
選　
￥
各
２
、０
０
０
円　

申
８
月
16
日
㈮
ま
で
に
同
イ
ベ
ン

ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
ソ
ラ
ヒ

ト
日
和
・
堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

６
７
１
８
・
１
８
３
８

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

❶
パ
リ
パ
リ
き
ゅ
う
り
漬
け
作
り

日
８
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

❷
神
楽
な
ん
ば
ん
味み

噌そ

と
醤し

ょ
う
ゆ
こ
う
じ

油
麹

漬
け
作
り

日
８
月
29
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
場
み
ん
な
の
体

験
館　

定
10
人
先
着　

￥
１
、５

０
０
円　
申
開
催
日
の
７
日
前
ま
で

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

❶
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー　
　
　

ピ
ア
ノ
演
奏
体
験

日
８
月
23
日
㈮
〜
25
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
１
枠
１
時
間
）　

対
ど
な
た
で
も
（
高
校
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　
定
１
日
８
枠
抽
選　

￥
１
、０
０
０
円　

申
８
月
16
日

㈮
〜
21
日
㈬

❷
コ
ロ
ン
と
か
わ
い
い
！　
　
　

カ
ラ
フ
ル
風
鈴
を
つ
く
ろ
う
！

　
風
船
と
す
き
紙
を
使
っ
て
風
鈴

を
作
り
ま
す
。

日
８
月
６
日
㈫
〜
８
日
㈭
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
４
時　

￥
１
個
５
０
０
円　
申
随
時

長岡ｅ-ＧＡＴＥ杯 SF6大会
～越後の龍・謙信公御前試合～

オンライン予選会 参加者募集
問地域振興戦略部大手Ｔ39・2515

　人気格闘ゲーム「ストリートファイター６」の予
選会をオンラインで開催します。予選を通過した人
は10月12日㈯の決勝大会に進みます。
時正午～午後３時　定128人抽選
申８月23日㈮～９月12日㈭にＨで

eスポーツの熱い戦い

▶詳しくはこちら

▶
ト
チ
オ
ー
レ
で
開
催
し
た
前
回
大
会

★同時開催　ｅスポーツフェスinとちお
　プロｅスポーツプレイヤー・なし選手とスト
リートファイター６の対戦ができるほか、初め
ての人でも楽しめるｅスポーツコーナーもあり
ます。
時午前10時～午後４時　場トチオーレ

9/23
㉁

米国空軍太平洋音楽隊
パシフィック・ショーケース

日８月30日㈮午後６時30分～８時30分　場リリック
ホール　曲目＝茶色の小瓶、フライ・ミー・トゥ
ー・ザ・ムーンなど（予定）　対小学生
以上　定600人先着　申８月１日㈭～26
日㈪に専用フォーム（右）で　担当＝長
岡市国際交流協会（国際交流課市セ内）
Ｔ39・2207

❶一般向け講座
①おもしろクラシック♪奇跡の
音楽家モーツァルト―手紙
　から垣間みるその生涯―
日９月７日㈯午前10時～11時30
分　講チェリスト・片野大輔さ
ん　定20人先着　￥500円
②近代長岡の幕開けを学ぶ
日９月８日㈰午後２時～３時30
分　場ミライエ長岡　講㈱第四
北越銀行第四北越ミュージアム
担当・井辺吉伸さん　定20人先着　
￥500円
③ユニバーサルカラー―みんな
に優しい色ってなに？―
日９月10日㈫午後７時～８時30
分　講長岡大学特任講師・池優
子さん　定20人先着　￥500円
④�酒ミュージアム「醸

じょう

蔵
ぐ ら

」と
　吉乃川の挑戦
日９月19日㈭午後７時～８時30
分　講吉乃川㈱マーケティング
戦略部部長・横本昌之さん　対
20歳以上（酒の試飲あり）　定
20人先着　￥1,000円

⑤�自然人類学へのいざない
　―人骨が語る人類史―
日９月20日～10月18日の毎週金
曜日午後７時～８時30分（計５
回）　講新潟医療福祉大学自然
人類学研究所所長・奈良貴史さ
ん　定30人先着　￥3,000円
⑥�同じハサミが違う商品に？ア
イデア商品は“切り口”が決め
手！―商品開発の裏側―
日９月24日㈫午後７時～８時30
分　講アーネスト㈱開発課次長
・酒井幸男さんほか　定20人先着　
持筆記用具　￥500円

▲同社が開発したはさみ型シュレッ
ダー

⑦ものづくりのススメ
日９月25日～10月23日の毎週水
曜日午後７時～８時30分（計５
回）　講長岡造形大学教授・真
壁友さんほか　定20人先着　￥
3,000円

❷子ども向け講座
①空飛ぶ仕組みを理解して
　ドローンを飛ばしてみよう！
日９月28日㈯午後２時～４時　
講長岡技術科学大
学名誉教授・神林
紀嘉さん　対小学
３～６年生と保護
者　定10組先着　
￥500円
②�気分は殿様！悠久山ツアーで
お城からの眺めを楽しもう

日９月29日㈰午前10時～11時30
分（荒天時は10月６日㈰）　場
悠久山公園　講科学博物館・新
田康則学芸員　対小学３～６年
生と保護者　定10組先着　￥500円

まちなかキャンパス長岡大手
Ｔ39・3300

申８月13日㈫から（Ｈ可）
保育＝各開催日の10日前まで
（まちなかキャンパス長岡のみ）

７年ぶりの長岡公演！

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/event/index.html
https://www.teny.co.jp/event/nagaoka-e-gate
https://docs.google.com/forms/d/1xqoC-K32O4FfdeVQ6jBVrFlPLwmCx0DgLP8EkChWss4/viewform?edit_requested=true&pli=1


◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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日
８
月
４
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

出
演
＝
風か

ぜ 

風か
ぜ

、
リ
コ
ー
ダ
ー
音

楽
部農

水
産
政
策
課
市
セ

�
Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
田
上
が
り
品
評
会

　
今
年
の
春
に
生
ま
れ
た
錦
鯉
が

出
品
さ
れ
ま
す
。

日
９
月
７
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
山
古
志
体
育
館

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
平
和
を
考
え
る
映
画
会

日
８
月
14
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

45
分　
内
ノ
ー
・
マ
ン
ズ
・
ラ
ン

ド
（
0̓1
／
フ
ラ
ン
ス
、
イ
タ
リ
ア

な
ど
）　
定
１
８
０
人
先
着

❷
映
画
会

日
９
月
３
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

35
分　
内
が
ん
と
生
き
る　
言
葉

の
処
方
箋
（
1̓8
／
日
本
）　
定
１

８
０
人
先
着

❸
選
挙
管
理
委
員
会
コ
ラ
ボ
企
画

実
際
の
投
票
箱
で
お
気
に
入
り

の
一
冊
に
投
票
し
よ
う
！

日
８
月
６
日
㈫
〜
25
日
㈰

実
際
の
選
挙
で
使
用
す
る
投

票
箱
に
投
票
し
ま
す
。

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
謎
本
～
Ｙワ

イ
エ
ーＡ　
Ｓシ

ー

ク

レ

ッ

ト

Ｅ
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ｔ 

Ｂブ

ッ

ク

ス

Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｓ
～

　
タ
イ
ト
ル
が
隠
さ
れ
た
本
の
貸

出
を
行
い
ま
す
。

日
８
月
２
日
㈮
〜
31
日
㈯　
対
小

学
５
年
生
以
上

❷
さ
っ
ち
ゃ
ん
お
ば
さ
ん
の 　

紙
芝
居
ス
ペ
シ
ャ
ル
読
み
聞
か
せ

日
８
月
17
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分

❸
み
に
み
に
上
映
会

日
８
月
18
日
㈰　
時
・
内
▽
午
前

10
時
〜
11
時
…
昭
和
20
年
８
月
１

日
〜
語
り
継
ぐ
長
岡
空
襲
〜
Ｎ
Ｓ

Ｔ
開
局
40
周
年
記
念
特
別
番
組
▽

午
後
３
時
〜
４
時
10
分
…
ミ
ッ
キ

ー
マ
ウ
ス　
ミ
ッ
キ
ー
の
が
ん
ば

れ
サ
ー
カ
ス

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
海
・
海
の

生
き
も
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

日
８
月
18
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
８
月
11
日
㈷
午

前
11
時
〜
11
時
20

分　
内
長
岡
民
話

の
会
に
よ
る
昔
話

の
紙
芝
居
と
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
こ
わ
い
は
な
し
」

日
８
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
８
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❷
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
ぬ
い
ぐ
る
み
と
一
緒
に
お
話
を

聞
い
た
後
、
ぬ
い
ぐ
る
み
を
図
書

館
に
お
泊
ま
り
さ
せ
ま
す
。

日
９
月
７
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人

先
着　
申
８
月
24
日
㈯
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
８
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児
と
保
護
者

❷
て
ら
ど
ま
り
×
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

日
８
月
18
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

日
８
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
読
み
聞
か
せ
、
ミ
ニ
ゲ

ー
ム　
定
10
人
先
着

❷
大
人
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
８
月
10
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

内
サ
ク
ラ
サ
ク　
定
15
人
先
着

❸
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
８
月
10
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
に
じ
い
ろ
の
さ
か

な
シ
リ
ー
ズ
ゆ
う
じ
ょ
う
篇
「
に

じ
い
ろ
の
さ
か
な
」
な
ど　
対
小

学
生
以
下　
定
15
人
先
着

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　
水
族
博
物
館
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

見
学
や
餌
づ
く
り
、
餌
や
り
体
験

が
で
き
ま
す
。

日
８
月
20
日
ま
で
の
毎
週
火
曜
日

午
前
11
時
〜
正
午　
対
小
学
生
と

保
護
者　
定
各
５
組
先
着　
￥
大

人
７
０
０
円
、
小
学
生
３
５
０
円　

申
随
時
（
Ｈ
可
）

餌
や
り
に
必
要
な
魚
を
自
分

で
さ
ば
く
体
験
が
で
き
ま
す
。

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！ いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

松
ぼ
っ
く
り
の
よ
う
な
魚

マ
ツ
カ
サ
ウ
オ

120

　体の模様が松かさ（松ぼっくり）に
似ていることが名前の由来。全身は硬
いうろこに覆われ、背ビレと腹ビレに鋭いトゲが
あります。
　下あごの先に発光器があり、その中に住むバク
テリアが淡い光を放つため、光る魚としても知ら
れています。

多彩なイベントで
摂田屋・宮内地区を満喫♪

問観光企画課大手Ｔ39・2344

❶K
カ ニ ッ コ

anicco C
セ ラ ミ ク ス

eramics展 「わたしたちの応答は」
　県内を中心に活動するKanicco Ceramicsさん
が制作した陶の指人形を展示します。
日８月18日㈰まで　場旧機那サフラン酒製造本舗
・米

こめ

蔵
ぐら

❷Ｔシャツにお絵描きしよう　落書き大会
日８月14日㈬・17日㈯午後１時30分～２時30分　
場秋山孝ポスター美術館長岡　定各10人先着　￥
各1,000円　持Ｔシャツ、汚れてもよい服装　申
８月12日㉁までに同館Ｔ39・1233へ

❸S
セ ッ タ ヤ

ETTAYA G
グ ッ ド

OOD M
モ ー ニ ン グ

ORNING M
マ ー ケ ッ ト

ARKET
日８月25日㈰午前８時～10時30分　場旧機那サフ
ラン酒製造本舗・米蔵

今月で最終回
 10年間ありがとう！

❶はじめてのプログラミング
　～スクラッチを使って楽しく学ぶ～
　プログラミング言語「Scratch」を使って簡単な
ゲームを作ります。
日８月18日㈰午前９時30分～10時30分、11時～正午、
午後１時30分～２時30分　講エイシンロボット教
室　対小学３～６年生と保護者　定各６組抽選　￥
各500円　申８月６日㈫まで

❷紙をきれいに型抜きして、素敵な箱をつくろう！
日８月24日㈯午前10時～11時　講㈱片山抜型製作
所　対小学生と保護者　定10組抽選　￥500円　申
８月６日㈫まで

❸アート×テクノロジー
　ＬＥＤ照明を使ったアートに挑戦！
　パナソニックが独自開発したＬＥＤ照明機器に
プログラミングを組み合わせ、光のアート作品を
制作します。
日９月７日㈯午前９時30分～正午　対市内に在住
・通学する中学生　定30人抽選　申８月16日㈮まで

❹初級・中級・上級ＡＩ体験講座
日９月16日㈷　内・時初級・基本的なＡＩによる
画像や音楽の作成…午前10時30分～正午、中級・
生成ＡＩを使った画像やチャットボットの作成…
午後１時～２時30分、上
級・生成ＡＩでの本格的
なチャットボットの開発
…午後３時～５時　対市
内に在住・通学する中・
高校生　定各15人抽選　
申８月16日㈮まで

小学生向け
企業提案ワークショップ

中・高校生向け
サマープログラム

問ミライエ長岡企画推進室ミラ
Ｔ86・6008

問ながおか・若者・しごと機構
（ミライエ長岡企画推進室内）

ミライエで想像力を育むワークショップワークショップ

▲申し込み
など詳しく
はこちら

▲申し込み
など詳しく
はこちら

厚紙を打ち抜い
て、星形やミニ
ティッシュの箱、
ミニ牛乳パック
を組み立てます。

長岡造形大学大学祭
日９月７日㈯・８日㈰午前10時～午後７時（８日は午後７時
40分まで）　内作品展示、ワークショップ、ファッションシ
ョーなど ▶詳しくはこちら

発酵がテーマの朝市。健康的な朝食メニューを食べな
がらゆったりと過ごせます。

https://nidfes2024.studio.site/
https://miraie-nagaoka.jp/miracri/
https://n-wakamonokikou.net/04/04-summerprogram.html


◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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❶
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
・
内
８
月
６
日
㈫
…
ミ
ニ
土
器

づ
く
り
、
７
日
㈬
…
縄
文
楽
器
づ

く
り
、
８
日
㈭
…
縄
文
耳
飾
り
の

小
物
入
れ
づ
く
り
、
13
日
㈫
…
弓

矢
で
狩
り
体
験
、
14
日
㈬
…
縄
文

首
飾
り
づ
く
り
、
15
日
㈭
…
縄
文

の
森
・
木
工
ク
ラ
フ
ト　
時
午
後

１
時
〜
３
時　

対
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定

各
20
人
先
着　
持
汚
れ
て
も
よ
い

服
装
、
タ
オ
ル

❷
縄
文
編
み
で
バ
ッ
グ
を　
　
　

つ
く
ろ
う
！

日
８
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

4
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着　

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
30
㎝
定

規
、
は
さ
み
、
座
布
団　
申
８
月

４
日
㈰
〜
15
日
㈭

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
８
６
７

●
子
ど
も
と
の
上
手
な　
　
　
　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

日
10
月
１
日
〜
11
月
５
日
の
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
計
６

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

Ｃ
Ｃ
Ａ
Ｐ
版
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ

プ
ロ
グ
ラ
ム
認
定
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
・
草
間
真
由
美
さ
ん　
対
３

歳
〜
６
歳
児
の
保
護
者　
定
10
人

抽
選　
※
保
育
あ
り
（
生
後
６
カ

月
以
上
。
要
予
約
）　
申
９
月
10

日
㈫
ま
で
（
Ｈ
可
）

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
ぷ
ち
講
座

①
タ
マ
ゴ
の
カ
ラ
の
ミ
ニ
ガ
ー
デ
ン

日
９
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指

導
員
ほ
か　
定
12
人
先
着　
￥
３

０
０
円　
申
８
月
９
日
㈮
〜
９
月

９
日
㈪

②
千
日
紅
の
ブ
ー
ケ
づ
く
り

日
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員
ほ

か　
定
各
12
人
先
着　
￥
各
３
０

０
円　
申
８
月
９
日
㈮
〜
９
月
23

日
㉁

❷
花
と
緑
の
教
室　
　
　
　
　
　

雪
割
草
の
育
て
方

日
９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会

顧
問
・
光
村
利
寛
さ
ん　
定
20
人

先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
８

月
７
日
㈬
〜
９
月
11
日
㈬
（
Ｈ
可
）

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
夏
休
み
☆
こ
ど
も
造
形
講
座

「
切
っ
て
、は
っ
て
、つ
く
ろ
う

な
ぎ
さ
モ
ン
ス
タ
ー
」

日
８
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

対
小
・
中
学
生　
定
各
８
人
先
着　

￥
各
１
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、

手
拭
き
タ
オ
ル　
申
８
月
６
日
㈫

か
ら海

岸
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
貝

殻
な
ど
を
撮
影
し
た
写
真
を

切
り
貼
り
し
て
制
作
し
ま
す
。 ⓒA. Koshio

❷
写
真
展
「
星
野
道
夫 

悠
久
の

時
を
旅
す
る
」
関
連
イ
ベ
ン
ト

講
演
会
「
悠
久
の
時
を
旅
す
る

星
野
道
夫
が
見
続
け
た
風
景
を

た
ど
っ
て
」

　
当
日
に
書
籍
を
購
入
し
た
人
は

サ
イ
ン
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
８
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
星
野
道
夫
事
務
所
代
表

・
星
野
直
子
さ
ん
ほ
か　
定
30
人

先
着　
￥
一
般
７
０
０
円
、
高
校

・
大
学
生
３
０
０
円
、
小
・
中
学

生
１
０
０
円　
申
８
月
８
日
㈭
か

ら
Ｈ
で

❸
展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す

日
９
月
９
日
㈪
〜
20
日
㈮

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）� Ｔ39・2775

❶ことばの発達
　～関わり方のここがポイント～
　講座終了後に個別相談があり
ます。
日８月26日㈪午前10時30分～11
時30分　講言語聴覚士　対どな
たでも　定15組先着　申８月５
日㈪から

❷積木で遊ぼう
日８月17日㈯午前10時30分～11
時30分　対どなたでも

❸絵本のとびら
　「おべんとうバス」のお話の
世界で遊びます。
日８月28日㈬午前11時～11時30分

てくてく（千秋１）
� Ｔ21・3860

❶にちようおもちゃばこ
日８月18日㈰午前10時45分～11
時15分　対どなたでも　定15組
先着

❷昔遊びを楽しもう
日９月７日㈯午前10時30分～11
時30分　対どなたでも

❸ワクワク絵本タイム
日９月９日㈪午前10時45分～11
時15分

ぐんぐん（千歳１）
� Ｔ30・1025

❶H
ハ ッ コ ー

AKKOサロン「おやこDE
しょうゆ仕込み風工作体験！」
日８月17日㈯午前10時30分～正
午　講新潟県醤油協業組合・星
睦水さん　対２歳～小学３年生
と保護者　定15組先着　申８月
10日㈯から

❷めしあがれ♡世界のk
キ ッ チ ン

itchen
　「スリランカ」
　スリランカ出身の留学生が母
国の料理を紹介します。
日８月21日㈬午前10時45分～正
午　対どなたでも

地域版子育ての駅

中之島 なかのんひろば
　なかのんまつり＆
　助産師なんでも相談
日８月20日㈫午前10時から　内
お店屋さんごっこなど

越路 のびのび
　 親子で作ろう「おまつりじ

ゅんびだいさくせん」
日８月22日㈭・23日㈮午前９時
30分から

三島 もりもり
　手形でお月見アート
日９月６日㈮午前10時30分から　
定10組先着

山古志 やまっこ
　防災講座～土砂災害への備え～
日８月24日㈯午前10時30分から

小国 たんぽぽ　防災講座
日８月27日㈫午前10時30分から

和島 わくわく
　ベビーマッサージ講座
日８月９日㈮午前10時30分から

寺泊 にこにこ
　ベビーマッサージ
日８月27日㈫午前10時30分から
対10カ月までの乳児と保護者　
申８月２日㈮～26日㈪

栃尾 すくすく　助産師のお話
日８月９日㈮午前11時から

与板 にじの子広場
　よいた十五夜まつり提

ちょうちん

灯作り
日９月４日㈬午前10時から

川口 すこやか　親子教室
日８月30日㈮午前10時15分から　
内手遊びなど

一緒に
お話ししませんか
●ままのまカフェ
日・場９月６日㈮…ぐんぐ
ん、９日㈪…ちびっこ広場　
時午前10時45分～11時45分　
講母子保健推進員　対どな
たでも
●子育て相談
日①８月15日㈭②23日㈮③
９月４日㈬④５日㈭　時午
前10時30分～11時30分（④
は11時まで）　場①てくて
く②③すくすく④ちびっこ
広場　講①③助産師②保健
師、栄養士④家庭児童相談員

子育ての駅子育ての駅
●�対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●�各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け付
けています

●�催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式イン
スタグラム（右）で

「友だち」
特典
当選者

岡本　暖
はる

ちゃん
（10カ月）
ボールを投げ
て追いかける
のが大好き。
最近はつかま
り立ちができ
るようになり
ました。

ちびっこ
モデル★
♯140

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

日９月７日㈯午後２時～４時　場中央公民
館さい　講チャイルドフッド・ラボ代表理

事・藤原里美さん（写真）　
定50人先着　保育＝10人
先着（生後６カ月以上。
８月31日㈯までに要予約）　
申随時

講演会
困った行動の理解と対応
～多様な子どもたちの発達支援～
問ファミリー・サポート・センター
（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860

◀臨床発達心理士や保育士とし
ても活躍し、発達障害のある子
どもの支援に取り組む藤原里美
さん。多様な子どもとの関わり
方をお話しします

長岡消防署救急フェア
日９月８日㈰午前10時30分～午後２時　場リバーサイド千秋　
内応急手当体験、119番通報体験、起震車体験など　問長岡
消防署T35・2193

https://www.instagram.com/nagaoka_kosodatenoeki/


◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

歴
史
文
書
館�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

❶
長
岡
市
史
双
書
№
62　
　
　
　

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
史
料
保
存　
長
岡
市
歴
史

文
書
館
の
試
み
」
絶
賛
発
売
中

￥
１
、５
０
０
円

❷
長
岡
市
史
双
書
を
読
む
会

　
№
62
を
テ
キ
ス
ト
に
、
感
染
症

に
関
す
る
歴
史
研
究
を
紹
介
し
、

記
録
を
後
世
に
伝
え
る
意
義
を
考

え
ま
す
。

日
９
月
20
日
㈮
、
10
月
４
日
㈮
午

後
２
時
〜
３
時
30
分
（
計
２
回
）　

講
新
潟
大
学
教
授
・
中
村
元
さ
ん

ほ
か　

定
60
人
先
着　

￥
１
、５

０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　
申
８

月
13
日
㈫
〜
９
月
14
日
㈯

❸
常
設
展
「
残
し
、
伝
え
る　
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と

史
料
保
存
」

　
歴
史
文
書
館
が
収
集
し
た
ウ
イ

ル
ス
禍
の
市
政
と
市
民
生
活
に
関

す
る
記
録
を
展
示
し
ま
す
。

日
９
月
10
日
㈫
〜
10
月
５
日
㈯

❹
古
文
書
に
見
る
長
岡
の
す
が
た

　
「
古
文
書
に
見
る
長
岡
の
す
が

た
（
21
）」
を
テ
キ
ス
ト
に
し
た

経
験
者
向
け
の
講
座
で
す
。

日
９
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬
、
10
月

９
日
㈬
・
23
日
㈬
午
後
２
時
〜
３

時
30
分（
計
４
回
）　
定
60
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）　

申
８
月
13
日
㈫
〜
９
月
７
日
㈯

産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課
大
手

Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
小・中
学
生
パ
ワ
エ
レ
理
科
教
室

日
８
月
18
日
㈰
①
午
前
10
時
〜
正

午
②
午
後
２
時
〜
４
時　
内
①
電

池
の
つ
な
ぎ
方
で
何
が
変
わ
る
？

電
気
自
動
車
の
動
き
方
！
②
電
子

制
御
入
門
！
ロ
ジ
ッ
ク
Ｉ
Ｃ
を
使

っ
て
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
光
ら
せ
よ
う
！　

対
①
小
学
３
〜
６
年
生
②
中
学
生　

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
定
各
20
人
先
着　

申
８
月
12
日
㉁
ま
で
に
Ｈ
で

電
気
を
無
駄
な
く
使
い
や
す
い

形
に
変
換
す
る
技
術
「
パ
ワ
ー

エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
」、
略
し

て
パ
ワ
エ
レ
。
エ
ア
コ
ン
や
冷

蔵
庫
な
ど
電
気
を
使
う
あ
ら
ゆ

る
機
器
に
必
要
な
技
術
な
ん
だ
。

工
作
キ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
ぼ
く

た
ち
の
生
活
を
支
え
る
パ
ワ
エ

レ
に
触
れ
て
み
よ
う
！

▲みしまる太くん

郷
土
史
料
館�

Ｔ
35
・
０
１
８
５

❶
８
月
13
日
㈫
は
臨
時
開
館
し
ま
す

時
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　
￥
入

館
料
（
大
人
３
０
０
円
、
高
校
生

２
０
０
円
、小・中
学
生
１
５
０
円
）

❷
館
内
こ
ど
も
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

　
展
示
を
見
て
ク
イ
ズ
に
答
え
る

と
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

日
８
月
10
日
㈯
・
17
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　
対
小
・
中
学
生

（
保
護
者
同
伴
）　
定
各
20
人
先
着　

￥
入
館
料

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
市
民
探
鳥
会

日
８
月
10
日
㈯
午
前
６
時
〜
９
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
う
ま
み

ち
森
林
公
園
入
口
駐
車
場　
持
双

眼
鏡
（
あ
る
人
）

❷
夏
の
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
８
月
14
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
各
10
人
先
着

❸
ネ
イ
チ
ャ
ー
ト
ー
ク
「
森
林
植

物
と
雪
と
の
か
か
わ
り
」

日
８
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
講
宇

都
宮
大
学
准
教
授
・
逢
沢
峰
昭
さ

ん　
定
30
人
先
着　
申
８
月
15
日

㈭
ま
で
（
Ｈ
可
）

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

❶
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室
体
験

日
８
月
15
日
㈭
午
後
８
時
10
分
〜

９
時
10
分
、
30
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
８

０
０
円　
申
随
時

❷
ヨ
ガ
教
室
体
験

日
８
月
27
日
㈫
午
前
11
時
10
分
〜

午
後
０
時
10
分　
定
10
人
先
着　

￥
８
０
０
円　
申
随
時

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
施
設
を
無
料
開
放
し
ま
す

　
表
彰
台
や
ゴ
ー
ル
タ
イ
マ
ー
で

の
記
念
撮
影
も
で
き
ま
す
。

日
８
月
18
日
㈰
午
後
１
時
〜
５
時

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

★
同
時
開
催　
体
組
成
測
定
会

時
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

❷
ミ
ズ
ノ
走
り
方
教
室

日
８
月
25
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時

15
分　
定
10
人
先
着　
対
小
学
１

〜
３
年
生　
￥
１
、１
０
０
円　

申
８
月
24
日
㈯
ま
で
に
電
話
、
陸

上
競
技
場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、窓
口
で

楽
し
み
な
が
ら
走
る
力
を
高

め
る
か
け
っ
こ
教
室
。
専
用

ベ
ル
ト
を
使
っ
て
、
速
く
走

る
た
め
の
腕
の
振
り
方
や
脚

の
動
か
し
方
を
学
べ
ま
す
！

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
小
学
生
走
り
方
教
室

日
８
月
28
日
㈬
、
９
月
４
日
㈬
午

後
６
時
〜
７
時　
定
各
12
人
先
着　

対
小
学
１
〜
３
年
生　

￥
各
１
、

０
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

親
子
運
動
教
室

日
８
月
31
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分
、
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
15
分　
対
４
歳
〜
６
歳
と
保
護

者　
定
各
10
組
先
着　
￥
各
５
０

０
円　
申
８
月
30
日
㈮
ま
で

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケット発売日の予約は、インターネットと電話
からのみとなります。

❶東京フィルハーモニー交響楽団 長岡特別演奏会
日11月24日㈰午後２時～３時20分　場市立劇場　指揮
＝アンドレア・バッティストーニ（写真）　曲目＝
マーラー／交響曲７番
「夜の歌」ホ短調　￥全
席指定Ｓ席5,000円、Ａ
席3,000円　チケット発
売日＝８月23日㈮　※小
・中学生は長岡市米百俵
財団の鑑賞支援がありま
す。詳しくは学校で配布
されるチラシで

❷鼓童十二月特別公演2024「山踏み」
日11月30日㈯午後２時から　場市立劇場　演出＝住吉
佑太　出演＝鼓童、チェ・ジェチョル　￥全席指定
Ｓ席6,500円、Ａ席5,500円　チケット発売日＝８月30
日㈮

❸「はじめてのKidsステージ♪」募集
　12月15日㈰にリリックホールで発表します。
応募資格＝経験年数が３年未満の小学生以下　対ピ
アノ、弦・管楽器、声楽など　申９月17日㈫までに
リリックホールにある申込書で

　８月は科学博物館、長岡藩主牧野家史料館は休
まず開館します。
日７月27日㈯～９月１日㈰午前９時～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

★同時開催
　涼－牧野家ゆかりの扇コレクション－
　牧野家所有の扇を特別に展示します。

関連イベント
❶ギャラリートーク
日・講８月９日㈮…牧野忠昌科学博物館名誉館
長、24日㈯…歴史担当学芸員　時午前10時～10
時30分　内展示解説

❷バスでめぐろう！－長岡の戊辰戦争－
　八丁沖古戦場パークや北越戊辰戦争伝承館を
巡ります。
日８月15日㈭午前９時～正午　集合＝科学博物
館　対小・中学生（小学４年生以下は保護者同
伴）　定20人先着　申７月27日㈯～８月14日㈬

長岡藩主牧野家の至宝展
－11代藩主忠恭と　　　
戊辰・長岡藩兵の軌跡－

場・問科学博物館さいＴ32・0546

牧
野
忠た

だ

恭ゆ
き

と
伝
わ
る
肖
像
画

を
初
公
開
。
戊
辰
戦
争
前
後

の
藩
主
と
藩
士
た
ち
の
姿
を

紹
介
し
ま
す
。

❶サマーナイト★ピクニック
　夜の公園でライトアップ音楽噴水や、手持ち
花火、ステージショーなどを楽しめます。
日８月４日㈰・10日㈯～18日㈰・24日㈯・25日
㈰　場健康ゾーン　※一部イベントは有料

❷はしおし
　ミニチュア建機の操縦などを体験できます。
日８月25日㈰午前10時～午後４時　場花と緑の館

時午前９時30分～午後５時（夜間開園日は午
後９時まで）　￥65歳以上210円、高校生以上
450円、中学生以下無料　駐車料＝普通車320
円、大型車1,050円、二輪車100円　休園日＝８
月26日㈪、９月９日㈪

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

ⓒ上野隆文ⓒ上野隆文



◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2024.８ 18市政だより　2024.８19

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

❶
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
８
月
29
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
場
中
央
図
書
館　
講
認
知

症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　
定
15

人
先
着　
申
８
月
７
日
㈬
か
ら

❷
認
知
症
講
演
会
「
実
際
ど
う
な

の
？
認
知
症
新
薬
と
進
行
予
防
」

日
８
月
23
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

三
島
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
医
師
・
森
田
昌
宏
さ
ん
ほ
か　

定
１
０
０
人
先
着　
申
随
時

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
お
て
が
る
健
康
プ
レ
イ
ス

日
・
内
８
月
30
日
㈮
…
筋
肉
を
呼

び
起
こ
せ
！
道
具
が
な
く
て
も
で

き
る
簡
単
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

９
月
30
日
㈪
…
音
楽
に
合
わ
せ
て

楽
し
く
リ
ズ
ム

運
動　
時
午
前

９
時
30
分
〜
10

時
30
分　
場
イ

オ
ン
長
岡
店　

定
各
20
人
先
着

❷
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
８
月
29
日
㈭
午
前
６
時

30
分
〜
７
時
30
分
…
お
は
よ
う
☀

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
②
９
月
３
日
㈫
午

前
10
時
〜
11
時
…
い
つ
ま
で
も
美

し
く
！
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
食

事
③
９
月
９
日
㈪
午
後
２
時
〜
３

時
…
免
疫
に
つ
い
て
〜
免
疫
っ
て

な
に
？
ど
う
や
っ
て
つ
け
る
の
？

〜　
場
①
ア
オ
ー
レ
長
岡
②
ミ
ラ

イ
エ
長
岡
③
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ

ス
長
岡
大
手　
申
８
月
20
日
㈫
〜

各
前
日

❸
つ
き
イ
チ
脳
活　
　
　
　
　
　

～
頭
も
身
体
も
い
き
い
き
！　

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
～

日
８
月
27
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
申
８

月
５
日
㈪
か
ら

❹
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」生
活
習
慣
病
予
防
コ
ー
ス

日
・
内
９
月
11
日
㈬
…
高
血
圧
予

防
の
食
事
、
18
日
㈬
…
骨
粗
し
ょ

う
症
予
防
の
食
事　
時
午
前
10
時

〜
午
後
１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
４
０

０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
筆
記
用
具　
申
９
月
４

日
㈬
ま
で
（
Ｈ
可
）

❺
食
生
活
改
善
推
進
委
員
養
成
教
室

日
10
月
８
日
㈫
・
26
日
㈯
、
11
月

７
日
㈭
、
12
月
４
日
㈬
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
（
計
４
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
な
ど　
対
市

内
在
住
で
３
回
以
上
受
講
で
き
る

人　
定
24
人
先
着　
申
８
月
30
日

㈮
ま
で
（
Ｈ
可
）

調
理
実
習
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

な
ど
で
、
健
康
づ
く
り
や
食
育

の
知
識
を
習
得
し
ま
す
。
講
座

修
了
後
は
、
料
理
教
室
の
企
画

な
ど
住
民
の
健
康
を「
食
」の
面

か
ら
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
地
区
で
活
動
し
ま
す
。

❻
お
酒
か
ら
健
康
を
守
る
た
め
の

ア
ル
コ
ー
ル
パ
ッ
チ
テ
ス
ト

　
パ
ッ
チ
を
腕
に
貼
る
だ
け
で
お

酒
へ
の
適
正
を
チ
ェ
ッ
ク
。
保
健

師
か
ら
の
説
明
も
あ
り
ま
す
。

日
８
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮
の
平
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
（
随

時
。
約
20
分
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
対
お
お
む
ね
18
歳
〜
20
歳

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
会

①
レ
デ
ィ
ー
ス（
18
歳
以
上
の
女
性
）

日
・
場
９
月
２
日
㈪
…
南
部
体
育

館
、
３
日
㈫
…
市
民
体
育
館
、
４

日
㈬
…
北
部
体
育
館
、
５
日
㈭
…

ア
オ
ー
レ
長
岡　
時
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

②
お
と
な
ス
ポ
ー
ツ

日
９
月
４
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時　

場
北
部
体
育
館

③
初
心
者
フ
ッ
ト
サ
ル

日
９
月
４
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中
学
生
以
上

④
マ
ス
タ
ー
ズ
（
55
歳
以
上
）

日
・
場
９
月
２
日
㈪
・
５
日
㈭
…

市
民
体
育
館
、
４
日
㈬
…
北
部
体

育
館
、
11
日
㈬
…
南
部
体
育
館　

時
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

⑤
レ
ク
ス
ポ
ー
ツ

日
９
月
５
日
㈭
午
後
５
時
30
分
〜

７
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
中

学
生
以
上

⑥
エ
ア
ロ
ビ

日
・
場
９
月
４
日
㈬
午
後
７
時
30

分
〜
８
時
30
分
…
市
民
体
育
館
、

６
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
…
南
部

体
育
館

⑦
女
性
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

日
９
月
５
日
㈭
午
後
７
時
〜
９
時

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
対
小
学
６
年

生
以
上

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑦
い
ず
れ
も　
定
各
25
人
先
着　

申
８
月
８
日
㈭
か
ら
ス
ポ
協
へ

❷
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
教
室

日
９
月
14
日
〜
11
月
30
日
の
土
曜

日
（
期
間
中
に
計
８
回
）　
対
・

時
小
学
１
〜
３
年
生
…
午
後
２
時

〜
２
時
45
分
、
小
学
３
〜
６
年
生

…
午
後
３
時
〜
３
時
45
分
、
中
学

生
以
上
…
午
後
４
時
〜
４
時
45
分　

場
市
民
体
育
館　
定
各
20
人
先
着　

￥
各
８
、０
０
０
円　

申
８
月
８

日
㈭
か
ら
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❸
短
期
親
子
体
操
教
室
ひ
よ
こ

日
８
月
31
日
〜
10
月
12
日
の
土
曜

日
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

（
期
間
中
に
計
５
回
）　
場
日
越

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
対
３

歳
〜
小
学
１
年
生
と
保
護
者　
定

25
組
先
着　

￥
１
組
３
、０
０
０

円　
申
８
月
８
日
㈭
か
ら
ス
ポ
協

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❹
親
子
体
操
・
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ

教
室
体
験
会

①
め
ば
え

日
９
月
11
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
市
民
体
育
館　
対

１
歳
６
カ
月
〜
３
歳
児
と
保
護
者

②
ひ
よ
こ

日
・
場
９
月
７
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
10
時
30
分
…
和
島
ト
ゥ
ー
・

ル
・
モ
ン
ド
体
育
館
、
12
日
㈭
午

後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分
…
市
民

体
育
館　
対
３
歳
〜
小
学
１
年
生

と
保
護
者

③
つ
ば
さ
プ
ラ
ス　

日
９
月
11
日
㈬
午
後
５
時
〜
６
時　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
３
〜
６

年
生

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
定
各
15
人
先
着　

申
８
月
８
日
㈭
か
ら
ス
ポ
協
へ

❺
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
軟
式
野
球
大
会

日
９
月
１
日
㈰
・
８
日
㈰
・
15
日

㈰　
場
信
濃
川
河
川
公
園
野
球
場

な
ど　
定
32
チ
ー
ム
先
着　
￥
１

チ
ー
ム
６
、０
０
０
円　

抽
選
会

＝
８
月
27
日
㈫
午
後
７
時
か
ら
市

民
体
育
館
で　
申
８
月
17
日
㈯
ま

で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

②
陸
上
競
技
大
会

日
９
月
14
日
㈯　
場
陸
上
競
技
場　

￥
１
種
目
に
つ
き
一
般
１
、０
０

０
円
、
高
校
生
７
０
０
円
、
中
学

生
５
０
０
円
、
小
学
生
３
０
０
円
、

リ
レ
ー
１
チ
ー
ム
１
、０
０
０
円　

申
８
月
30
日
㈮
ま
で
に
ア
ス
リ
ー

ト
ラ
ン
キ
ン
グ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

③
サ
ッ
カ
ー
大
会
（
８
人
制
）

日
９
月
15
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園　
対

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

す
る
人
で
構
成
す
る
チ
ー
ム　
定

16
チ
ー
ム
先
着　
￥
１
チ
ー
ム
５
、

０
０
０
円　
抽
選
会
＝
８
月
31
日

㈯
午
後
６
時
か
ら
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ
で　
申
８
月
24
日
㈯
ま
で
に
市

民
体
育
館
に
あ
る
大
会
要
項
を
確

認
の
上
、
メ
ー
ル
で

❻
長
岡
ま
つ
り
社
会
人　
　
　
　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
８
月
25
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

７
時
30
分　
場
越
路
体
育
館　
￥

１
チ
ー
ム
５
、

０
０
０
円　
申

８
月
11
日
㈷
ま

で
に
ス
ポ
協
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❼
長
岡
市
長
杯
・
議
長
杯　
　
　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
９
月
22
日
㈷
、
10
月
13
日
㈰
・

20
日
㈰　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動

公
園　

￥
１
チ
ー
ム
９
、０
０
０

円　
抽
選
会
＝
９
月
11
日
㈬
午
後

７
時
か
ら
市
民
体
育
館
で　
申
８

月
28
日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館
に

あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
協
会
・
南
雲
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
５
４
８
２
・
０
８
５
４

❽
悠
久
山
・
東
山
わ
く
わ
く　
　

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

日
10
月
６
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル
と
そ
の
周
辺　
種
目

（
ス
イ
ム
、
バ
イ
ク
、
ラ
ン
の

順
）
＝
小
学
１
・
２
年
生
（
50
ｍ
、

１
㎞
、
０
・
６
㎞
）、
小
学
３
・

４
年
生
（
75
ｍ
、
２
㎞
、
０
・
９

㎞
）、
小
学
５
・
６
年
（
１
０
０

ｍ
、
３
㎞
、
１
・
２
㎞
）、
中
学

生
・
一
般
個
人
・
一
般
リ
レ
ー

（
３
０
０
ｍ
、
10
㎞
、
２
・
５

㎞
）　

￥
小
・
中
学
生
３
、０
０

０
円
、
一
般
個
人
４
、０
０
０
円
、

一
般
リ
レ
ー
９
、０
０
０
円　

申

９
月
６
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
エ

ン
ト
リ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問

長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務

局（
ス
ポ
協
内
）Ｔ
34
・
２
１
３
０

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
キ
ッ
ズ
チ
ャ　

レ
ン
ジ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
」

　
10
月
６
日
の
大
会
に
向
け
て
練

習
し
ま
す
。

日
９
月
７
日
㈯
・
14
日
㈯
、
10
月

５
日
㈯
正
午
〜
午
後
２
時
（
計
３

回
）　
場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ

ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
対
小
学
生　

定
20
人
先
着　

￥
５
、０
０
０
円

（
大
会
参
加
料
含
む
）　
申
８
月

30
日
㈮
ま
で
に
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ

▶
仲
間
と
の
リ
レ
ー
参
加
も
楽
し
い
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
。初
心
者
で
も
気
軽
に

挑
戦
で
き
ま
す

❾
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
９
月
２
日
〜
12
月
16
日
の
月
曜

日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分

（
期
間
中
に
計
12
回
）　
場
中
島

小
学
校　
対
18
歳
以
上
（
高
校
生

は
除
く
）　
￥
３
、０
０
０
円　

申
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村

田
さ
ん
Ｔ
35
・
１
１
６
９

�
初
心
者
弓
道
教
室

　
10
月
14
日
㈷
の
市
民
ス
ポ
ー
ツ

祭
に
向
け
練
習
し
ま
す
。　

日
８
月
24
日
㈯
〜
10
月
12
日
㈯
の

毎
週
火
・
木
・
土
曜
日
午
後
７
時

〜
８
時
30
分
（
期
間
中
に
計
20
回
）

場
市
民
体
育
館　
対
中
学
３
年
生

以
上
（
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

定
20
人
抽
選　
￥
６
、０
０
０
円　

申
８
月
10
日
㈯
ま
で
に
長
岡
市
弓

道
連
盟
・
土
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
２
２
４
・
５
１
０
７
へ

長岡まつりとお盆期間中は、スポーツ・レクリエーション
施設の閉館（場）時間が通常と異なります
　詳しくは各施設にお問い合わせください。
※陸上競技場・河川公園・右岸運動公園は、８月１日㈭～５日㈪まで休場
問スポーツ振興課さいＴ32・6117

祭り
８/１㈭～３㈯
お盆
８/13㈫・14㈬

車
窓
を
流
れ
る
景
色
を
眺
め
な

が
ら
、
快
適
な
旅
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

特急しらゆきで行く！
秋の日帰り鉄道旅行

担当＝都市政策課交通政策室大手Ｔ39・2267

❶錦秋の富山
　黒部峡谷鉄道トロッコ電車と宇奈月散策
日10月19日㈯　定40人先着　￥大人17,000円、小
学生以下6,000円

❷ゴンドラに乗って紅葉を満喫！
　晩秋の妙高とホテルランチ
日10月26日㈯　定40人先着　￥大人11,000円、小
学生以下6,000円

◇　　　　◇
❶❷いずれも　発着場所＝長岡駅（午前８時29
分発、午後６時29分着）　申９月３日㈫午後２時
から㈱ＪＲ東日本びゅうツーリズム＆セ
ールス（大人の休日予約センター）Ｔ03
・3841・0130へ ▶詳しくはこちら

各スポーツ施設の
教室の情報は
市ホームページから

▲こちら

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate12/sports/sports-class.html
https://www.joetsu-chokko.jp/


◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❼
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

日
①
８
月
26
日
㈪
②
９
月
９
日
㈪

③
17
日
㈫　
時
午
後
２
時
〜
４
時

❽
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
８
月
23
日
㈮
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分

❾
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
９
月
10
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

◇　
　
　
　
◇

❼
～
❾
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師
な
ど　
定
各
２
人
先
着　

申
❼
①
８
月
16
日
㈮
②
30
日
㈮
③

９
月
６
日
㈮
❽
８
月
14
日
㈬
❾
30

日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課
ま
た
は

北
部
・
南
部
地
域
事
務
所
、
中
之

島
・
山
古
志
支
所
地
域
振
興
・
市

民
生
活
課
、
栃
尾
支
所
市
民
生
活

課
へ

�
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
８
月
28
日
㈬
②
29
日
㈭
③
９

月
２
日
㈪
④
３
日
㈫　
時
①
③
午

後
１
時
〜
４
時
②
④
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
結
果
の
説
明
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
指
導　

相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定

各
６
人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　
申
①
②
８
月
19
日
㈪
③

④
23
日
㈮
ま
で

⓫
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
座

日
８
月
20
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

骨
密
度
の
簡
易
測
定
、
運
動
・
栄

養
指
導　
講
保
健
師
、
運
動
指
導

員
な
ど　
定
25
人
先
着　
申
８
月

７
日
㈬
〜
14
日
㈬

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
に
は
、

骨
に
刺
激
が
加
わ
る
運
動
を
す

る
こ
と
が
効
果
的
。
自
宅
で
も

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
運
動
を

紹
介
し
ま
す
。

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
美
色
で
癒
や
す
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ

　
心
の
状
態
を
把
握
す
る
た
め
に
、

色
が
持
つ
効
果
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
８
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
講
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ス

ト
・
小
山
梢
さ
ん　
定
10
人
先
着

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
申

８
月
20
日
㈫
ま
で
（
Ｈ
可
）

●
く
ら
し
の
講
座
「
美
容
広
告
と

化
粧
品
ラ
ベ
ル
を
楽
し
く
読
も

う
！
～
選
ぶ
前
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
と
ト
ラ
ブ
ル
の
防
ぎ
方
～
」

日
９
月
６
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
日
本
爪
肌
美
容
検
定
協

会
代
表
理
事
・
川
上
愛
子
さ
ん　

定
40
人
先
着　
持

普
段
使
っ
て
い
る

化
粧
品
の
ラ
ベ
ル

（
あ
る
人
）　
申

消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
市
セ
Ｔ
32
・
０

０
８
２

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
８
月
７
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
、
９
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
宝
く
じ
の
助
成
金
で
町
内
会
の

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源

に
実
施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
活
用
し
、
次
の
備
品
を
整

備
し
ま
し
た
。

問
市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

９
１

▲巻渕区（栃尾地域）の会議用椅子（左）と栃尾旭町
区の草刈機

●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
８
月
20
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分
、
９
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時
30
分　
申
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

●
市
立
学
校
の
体
育
施
設
な
ど
を

開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
な
ど
を
開
放
し
ま
す
。
今
回
か

ら
申
請
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
10
月
〜
来
年
３
月
末　
時
平
日

…
午
後
５
時
〜
10
時
、
土
・
日
・

祝
休
日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期
休

業
期
間
を
含
む
）
…
午
前
８
時
〜

午
後
10
時　
申
８
月
19
日
㈪
〜
30

日
㈮
に
Ｈ
で　
使
用
者
の
決
定
＝

学
区
内
の
団
体
を
優
先
。
申
し
込

み
が
重
な
っ
た
場
合
、
調
整
（
10

月
以
降
は
随
時
受
け
付
け
）　
問

教
育
施
設
課
さ
い
Ｔ
39・２
２
３
６

●
中
越
市
民
防
災
安
全
大
学　
　

特
別
講
座
を
無
料
公
開
し
ま
す

日
９
月
７
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
、

10
時
か
ら
、
11
時
か
ら
、
午
後
１

時
か
ら
、
２
時
か
ら
、
３
時
か
ら

（
各
１
時
間
）　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
対
高
校
生
以
上　
定
各
１
０

０
人
抽
選　
申
８
月
31
日
㈯
ま
で

に
中
越
防
災
安
全
推
進
機
構
地
域

防
災
力
セ
ン
タ
ー
（
Ｔ
39
・
５
５

２
５
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当

＝
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

中越大震災後に地域の
復興に携わった６人の
専門家が、それぞれの
立場から復興の歩みや
次世代に伝えるべき教
訓をお話しします。震
災から20年の今年、
改めて当時を振り返り
ながら、みんなで防災
意識を高めましょう。

●
防
火
管
理
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

日
９
月
10
日
㈫
午
前
９
時
25
分
〜

午
後
３
時
50
分
、
11
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
定

１
０
０
人
先
着　
￥
３
、８
５
０
円

②
防
火
・
防
災
管
理
再
講
習
会

日
９
月
12
日
㈭
午
後
１
時
25
分
〜

４
時
40
分　
定
50
人
先
着　
￥
２
、

３
１
０
円◇　

　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

申
８
月
20
日
㈫
〜
26
日
㈪
に
６
カ

月
以
内
に
撮
っ
た
証
明
写
真
（
縦

４
㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
を
添
え
て
、

消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９

０
、
各
消
防
署
、
出
張
所
へ

映像通報システム
Live119の運用にご協力を

問消防本部警防課指令室Ｔ36・0119

　緊急時の状況を119番通報者がスマートフォンで
撮影し、リアルタイムで消防本部へ伝えるサービス
です。出動部隊が到着する前に状況を確認
できるため、より効果的な救助活動や適切
な応急処置による救命率の向上が期待され
ます。撮影を依頼することがありますので、
ご協力をお願いします。

市内での活用事例
・近くで火と煙が上がっていると通報。火災の
規模を確認するため撮影

・家族が意識を失ったと通報。傷病者の状態を
把握し、適切な応急処置の助言をするため撮影

利用イメージ

❷現場の状況を撮影。
　必要に応じて通報者に処置などを助言します
　※撮影中の通信料は通報者の負担です

❶�消防からのＳＭＳ（ショートメッ
セージ）が届いたら、専用サイト
にアクセス

訓練用の情報を
配信します

問危機管理防災本部アオＴ39・2262

　実際の災害と間違わないようご注意ください。

❶Ｊアラートの試験放送
　消防庁が全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の
試験放送（緊急告知ＦＭラジオ、ＦＭ屋外拡声器）
を行います。
日８月28日㈬午前11時ごろ

❷地震避難訓練
　大規模地震の発生を想定した防災訓練の実施に伴
い、訓練用の情報を配信します。
日９月１日㈰午前９時ごろ　※５分間で計３回
配信方法＝緊急告知ＦＭラジオ、市公式ＬＩＮＥ、
ながおかＤメールプラスなど

長岡出身の特定失踪者
中村三奈子さん
を探しています
担当＝人権・男女共同参画課市セ

Ｔ39・2746

　平成10年４月６日（当時18歳）に失踪したまま行
方が分からなくなりました。北朝鮮による拉致の可
能性も排除できません。親戚や友人たちで発足した
「中村三奈子さんをさがす会」が中心となり、情報
を求めています。服装や本人の特徴など
を同会ホームページ（右）に掲載してい
ます。情報提供と支援にご協力ください。

❶特定失踪者と拉致問題を考える市民集会
　－さがし続けて26年　三奈子さん
　お母さんが待っているよ・みんなで待っているよ－
日９月７日㈯午後２時～４時　場アオーレ長岡　申
９月６日㈮までに中村三奈子さんをさがす会・中村
さんＴ090・4279・4724へ

❷拉致問題・特定失踪者問題を考えるパネル展
　三奈子さんや拉致被害者・横田めぐみさんたちの
家族写真を展示します。
日９月３日㈫～17日㈫午前８時～午後９時（17日は
午後１時まで）　場アオーレ長岡

▲詳しく
はこちら

家族で防災力を高めよう！「こめぷら」で動画を配信
　中越大震災および７．13水害の発生から20年を迎えるのに合わせ、長岡
教育情報プラットフォーム「こめぷら」で、防災食の作り方などの動画
を配信します。みんなでチェックして、いざというときに備えましょう。
問地域振興戦略部大手Ｔ39・2260

▲動画は
こちら

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate16/live119.html
https://www.nagaokapf.jp/?s=%E4%B8%AD%E8%B6%8A%E5%A4%A7%E9%9C%87%E7%81%BD20%E5%B9%B4
https://ameblo.jp/sagasukai98/message-board.html


◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
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ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
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募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
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●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
８
月
21
日
㈬
、
９
月
４
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
市
税
の
未
納
を　
　
　
　
　
　

電
話
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
８
月
か
ら
「
長
岡
市
市
税
納
付

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
ま

す
。
市
の
委
託
を
受
け
た
民
間
事

業
者
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
、
未
納

と
な
っ
て
い
る
人
に
、
納
期
限
、

金
額
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
来
年
３
月
ま
で
の
毎
月
20
日
ご

ろ
〜
月
末
の
午
前
９
時
〜
午
後
８

時
（
土
・
日
・
祝
休
日
は
午
後
５

時
ま
で
）　
※
金
融
機
関
や
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
付

し
た
場
合
、
確
認
に
１
週
間
程
度

か
か
り
ま
す
。
行
き
違
い
で
電
話

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い　
※
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
か
ら
還
付
金
の
案
内
や
口
座
を

指
定
し
て
の
振
り
込
み
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

の
操
作
を
指
示
す
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん　

問
収
納
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
４

●
使
え
ば
便
利
！
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
活
用
講
座
「
防
災
・
災
害
時

に
役
立
つ
ア
プ
リ
を
活
用
し
て

み
よ
う
」

　
受
講
後
に
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え

る
と
、
な
が
お
か
ペ
イ
５
０
０
ポ

イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

日
９
月
25
日
㈬
、
10
月
２
日
㈬
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
計
２

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

普
段
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使

用
し
て
い
る
人　
定
15
人
先
着　

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン　
申
８
月
19

日
㈪
〜
９
月
18
日
㈬
に
Ｄ
Ｘ
政
策

課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
０
５
へ
（
Ｈ

可
）

●
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
理
解
促
進

講
演
会
「
性
の
多
様
性
に
つ
い

て
考
え
よ
う
～
互
い
の
違
い
を

受
け
入
れ
合
え
る
社
会
を
目
指

し
て
～
」

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
８
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡
大
手　
講
ハ
レ
ル
ワ
代

表
理
事
・
間ま

ま々

田だ

久ひ
さ

渚な

さ
ん　
定

80
人
先
着　
申
８
月
23
日
㈮
ま
で

に
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６
へ
（
Ｈ
可
）

ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
男
性

で
あ
る
こ
と
を
公
表
し
、
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
居
場
所
づ
く
り

に
取
り
組
む
間
々
田
さ
ん
が

講
演
し
ま
す
。
全
て
の
人
が

暮
ら
し
や
す
い
環
境
を
つ
く

る
た
め
、
性
の
多
様
性
を
一

緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

●
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
「
子
育

て
サ
ロ
ン
☆
知
り
た
い
！
考
え

た
い
！
わ
た
し
ら
し
い
働
き
方
」

　
子
ど
も
や
パ
ー
ト
ナ
ー
と
一
緒

に
参
加
で
き
ま
す
。

日
８
月
28
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
講
ワ
ー
ク
シ
フ
ト
合
同
会

社
社
員
代
表
・
高
野
真
規
さ
ん　

定
20
組
先
着　
申
８
月
16
日
㈮
か

ら　
場
・
問
子
育
て
の
駅
ぐ
ん
ぐ

ん
Ｔ
30
・
１
０
２
５

●
働
く
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ

ン
応
援
セ
ミ
ナ
ー

日
①
８
月
27
日
㈫
②
９
月
26
日
㈭

③
11
月
11
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
（
計
３
回
）　
場
ハ
イ

ブ
長
岡　
講
①
②
㈱
ウ
ィ
ル
・
ラ

ボ
代
表
取
締
役
・
小
安
美
和
さ
ん

③
㈲
マ
ッ
ク
ス
・
ゼ
ン
・
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ツ
代

表
取
締
役
・
丸
山
結
香
さ
ん　
対

お
お
む
ね
入
社
５
〜
10
年
目
ま
た

は
20
歳
〜
30
歳
代
の
女
性　
定
20

人
先
着　
申
８
月
20
日
㈫
ま
で
に

新
潟
県
女
性
財
団
（
Ｔ
０
２
５
・

２
８
５
・
６
６
１
０
）
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で　
担
当
＝
人
権
・
男
女
共

同
参
画
課
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
リ
ー
ン
ロ
ー
ン
チ
パ
ッ
ド
プ
ロ

グ
ラ
ム　
Ｄ
Ｅ
Ｍ
Ｏ 

Ｄ
Ａ
Ｙ

　
約
３
カ
月
間
に
わ
た
り
、
長
岡

の
学
生
や
社
会
人
が
練
り
上
げ
た

事
業
ア
イ
デ
ア
を
発
表
し
ま
す
。

日
８
月
11
日
㈷
午
後
１
時
〜
５
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
定
20

人
先
着　
申
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
課
大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
来
春
小
学
校
に
入
学
す
る　
　

子
ど
も
の
健
康
診
断

　
８
月
下
旬
に
、
保
護
者
に
案
内

は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
。
９
月
６

日
㈮
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

場
住
民
票
の
あ
る
学
区
の
小
学
校

※
次
の
場
合
は
変
更
可
①
９
月
17

日
㈫
ま
で
に
学
務
課
さ
い
、
各
支

所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃

尾
支
所
は
地
域
振
興
課
）
で
学
区

外
就
学
の
手
続
き
済
み
②
健
診
日

の
７
日
前
ま
で
に
転
居
し
住
民
票

異
動
が
完
了　
問
学
務
課
Ｔ
39
・

２
２
３
９

　東京圏（東京都、埼玉・千葉・神奈川県）から
移住する子育て世帯が対象です。
対東京圏から移住する子育て世帯で、７月１日以
降に長岡市へ転入した人　※他にも要
件があります。詳しくは市ホームペー
ジ（右）で　補助額＝１世帯当たり50
万円　※予算に達したら終了　問広報
・魅力発信課アオＴ39・5151 ▲詳しく

はこちら

子育て世帯の移住者へ
新たな補助制度がスタート

長岡へのＵ・Ｉターンを
考えている人にぜひ紹介を！

自
宅
に
固
定
電
話
が
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
！

携
帯
電
話
だ
け
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

一人暮らしの高齢者を見守る
安心連絡システムのご利用を

利用者

地域包括支援センター
民生委員

家族・近隣協力者 消防署

コール
センター状況確認

火災・救急
通報緊急通報

自動安否通報など

長岡市

駆け付け

駆け付け

連携

出動

　簡単な操作で緊急通報ができる機器を自宅に設置し
ます。平常時にも健康や医療に関する相談を24時間受
け付けます。
内看護師がいるコールセンターへの緊急通報、健康相
談、病気やけがで長時間動けなくなったときの自動安
否通報、火事のときにコールセンターがすぐに対応す
る自動火災通報、コールセンターから利用者への月２
回の状況確認電話　対65歳以上の一人暮らし、緊急時
の対応が困難な高齢者のみの世帯など　￥市民税非課
税世帯…月500円、市民税課税世帯…月1,500
円　申各地区の地域包括支援センター、担
当のケアマネジャー　担当＝長寿はつらつ
課さいＴ39・2268、各支所地域振興・市民
生活課（栃尾支所は市民生活課） ▲詳しく

はこちら

“やりたいこと”の実現を後押し！
学生チャレンジ事業補助金

　学生が企画するイベント実施などの費用を補助
します（選考あり）。
対市内に在住・通学する高校生以上の
学生２人以上を含むグループ　補助額
＝上限５万円　申８月26日㈪までにな
がおか・若者・しごと機構（ミライエ
長岡企画推進室ミラ内）Ｔ86・6008へ ▲詳しく

はこちら

　夏休みの間、越後交通㈱が運行する路線バス全
線を特別価格で利用できます。
※高速バス、三条市循環バス、燕三条・下田アウ
トドアライナー、柏崎市循環バス、見附市コミュ
ニティバス、南越後観光バス、臨時バスを除く
日８月31日㈯まで（８月２日㈮・３日㈯を除く）　
対小学生以下　￥１回の乗車につき50円
（現金支払い。回数券、その他の乗車
券、各種割引との併用不可）　問越後
交通㈱乗合バス課Ｔ29・1110　担当＝都
市政策課交通政策室大手Ｔ39・2267 ▲詳しく

はこちら

▲市内を走る
ＥＶバス

小学生以下の
運賃がお得に♪

路線バスで
お出掛けしよう

❶立候補予定者説明会
　10月６日執行予定の市長選挙に立候補を予定し
ている人に手続きや選挙の留意事項を説明します。
日９月４日㈬午後２時から　場さいわいプラザ

❷期日前投票所の投票立会人を募集
日９月30日㈪～10月５日㈯午前８時30分～午後８
時で希望する日（複数日可）　場アオーレ長岡、
さいわいプラザ、リバーサイド千秋、各支所（与
板地域はよいたコミュニティセンター、栃尾地域
は旧栃尾文化センター）のうち１カ所　対長岡市
の選挙人名簿に登録されていて、特定の候補者に
直接関係のない人　定各投票所１日２人抽選　報
酬＝１日9,600円（食費、交通費は自己負担。リバ
ーサイド千秋は午前９時～午後８時、１日9,200
円）　申９月２日㈪までに専用フォー
ム（右）または選挙管理委員会、各支
所地域振興・市民生活課（栃尾支所は
地域振興課）にある申込書で

★投・開票の詳細は、市政だより９月号で

10月６日㈰は
長岡市長選挙の
投票日

問選挙管理委員会さいＴ39・2241
▲選挙のめい
すいくん

「長岡市移住定住相談センター」では、長岡への移
住・定住を希望する人の仕事・子育て・住まいなど
の相談にワンストップで対応しています。オンライ
ンでの相談も可能です。長岡への移住を考えている
方がいたら、ぜひ当センターをご紹介ください！

▲

み
し
ま
る
太
く
ん

長岡の魅力アップや活
性化につながる事業な
どが対象だよ。ＰＲチ
ラシの作成費や必要な
物品のレンタル代など
に使えるよ。やりたい
ことがある学生のみん
な、ぜひ活用しよう♪

http://www.echigo-kotsu.co.jp/summer/
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/fukushi/cate02/zaitaku_survice.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/sangyou/cate08/childcare.html
https://n-wakamonokikou.net/03/03-challengehojyokin.html#hojyokintop
https://logoform.jp/f/A0s2E


◆日や場などの略字の見方は10ページ
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会場へ）の場合は、記載なし
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アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
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催
し

ス
ポ
ー
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健
康
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ら
し

手
続
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・
制
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募
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ん
な
の
ひ
ろ
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●
９
月
か
ら
パ
ス
ポ
ー
ト
発
行
手

数
料
の
一
部
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
に
な
り
ま
す

　
パ
ス
ポ
ー
ト
発
行
の
手
数
料
は

収
入
印
紙
（
国
）
と
収
入
証
紙

（
県
）
で
納
め
ま
す
。
９
月
か
ら

収
入
証
紙
が
廃
止
さ
れ
る
た
め
、

証
紙
分
（
１
件
２
、０
０
０
円
）

は
原
則
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
電
子
マ

ネ
ー
な
ど
）
で
の
支
払
い
に
な
り

ま
す
。
収
入
印
紙
分
は
今
ま
で
通

り
、
事
前
に
用
意
す
る
か
、
現
金

で
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
９
５

●
米
百
俵
ま
つ
り　
　
　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

日
10
月
５
日
㈯　
内
ま
つ
り
の
運

営
な
ど　
申
８
月
７
日
㈬
〜
23
日

㈮
に
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
観

光
事
業
課
大
手
内
）
Ｔ
39
・
２
２

２
１
へ

●
会
津
ま
つ
り
（
会
津
若
松
市
）

「
会
津
藩
公
行
列
」
参
加
者

　
長
岡
藩
銃
士
隊
と
し
て
行
列
に

加
わ
り
ま
す
。

日
９
月
22
日
㈷　
対
10
㎞
程
度
を

長
岡
藩
銃
士
隊
の
格
好
で
歩
け
る

人　
定
10
人
抽
選　
申
８
月
５
日

㈪
〜
23
日
㈮
に
米
百
俵
ま
つ
り
実

行
委
員
会
事
務
局
（
観
光
事
業
課

内
）
Ｔ
39
・
２
２
２
１
へ

▲約600人が武者姿で練り歩く会津
まつりの藩公行列（昨年９月23日）

●
「
菜
園
き
ぼ
う
」（
希
望
が
丘

２・３
丁
目
付
近
）
利
用
者

日
来
年
４
月
か
ら
３
年
間　
定
31

区
画
抽
選
（
１
区
画
20
㎡
）　
￥

１
区
画
年
２
、０
０
０
円　

申
８

月
30
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
は
が

き
に
「
菜
園
き
ぼ
う
利
用
申
込
」、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
を
記
入
し
て

〒
９
４
０
―
０
０
８
４
幸
町
２
の

１
の
１
文
化
振
興
課
生
涯
学
習
担

当
さ
い
（
Ｔ
39
・
２
３
８
８
）
へ

（
Ｈ
可
）

●
長
岡
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア
・　

メ
イ
カ
ー
ズ
な
が
お
か
ま
つ
り

出
展
者

　
長
岡
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア
は
協

賛
金
も
募
集
し
ま
す
。

日
来
年
３
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
企
業
Ｐ
Ｒ
、

も
の
づ
く
り
体
験
、
作
品
展
示
な

ど　
申
９
月
30
日
㈪
ま
で
に
Ｈ
で　

問
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

２
２

▶
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
約
１
万
１
千

人
が
来
場
し
た
昨
年
度
の
同
イ
ベ
ン
ト

住宅などの
太陽光パネル導入・
ZEH化をサポート

　太陽光発電の設備やエネルギー収支をゼロ以下に
するＺ

ゼ ッ チ

ＥＨ住宅の導入費用を支援します。来年２月
28日㈮までに完了する事業が対象です。
①太陽光発電設備の設置
補助額＝個人…７万円/kw（上限35万円、蓄電池の
上乗せ補助あり）、事業者…５万円/kw（上限100万円）
②ＺＥＨ住宅の新築・購入
補助額＝ＺＥＨ…55万円、ＺＥＨ＋…100万円（①
との併用可）

◇　　　　◇
①②いずれも　申必要書類を雪国長岡で
の再エネ導入促進補助金事務局（Ｔ88・01
02）へ郵送、Ｅメールで　※予算に達し
たら終了　担当＝環境政策課Ｔ24・0528

児童手当の制度が制度が
変わります
問子ども・子育て課さい
Ｔ39・2355

　10月から支給額などが拡充されます。必
要な手続きなど、詳細は決まり次第、市ホ
ームページ（右）などでお知らせします。

●主な変更点
・支給対象を高校生年代まで延長
・第３子以降の手当額を月額３万円に増額
・ 第３子以降の算定に含める子どもの年齢を「22歳

到達後の最初の年度末まで」（親などの経済的負
担がある場合）に変更

・所得制限を撤廃
・支払月を４カ月ごとから２カ月ごとに変更　

●変更後の支給対象と支給月額（子ども１人当たり）
・３歳未満…月１万５千円（第３子以降は月３万円）
・３歳～18歳到達後の最初の年度末まで…月１万円

（第３子以降は月３万円）

●支払月
　変更後の初回支給は令和６年12月（10月・11月分
の手当）。その後、偶数月に前月までの２カ月分の
手当を支給します。

●市・県民税（２期）
●国民健康保険料（２期）
●後期高齢者医療保険料（５期）
●介護保険料（５期）
※スマートフォン決済が便利です

納期限は９月２日㈪です

施　設　名
（長岡局番0258） 診療科目 受付時間 診　療　曜　日

日・祝・休 月～金 土
中越こども
急患センター
Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

休日・夜間
急患診療所
Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分、
午後１時～４時30分 ● ― ―

休日急患
歯科診療所
Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分、
午後１時～３時30分 ● ― ―

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご
利用ください。　
　なお、感染症の院内感染を防ぐため、必ずマ
スクを着用してください。また、歯科を受診す
る場合は、必ず電話で相談してください。
場さいわいプラザ１階　持マイナンバーカード
（保険証）、医療費助成の受給者証（ある人）
※産婦人科は在宅当番医制です（日曜・祝休日
のみ）。お問い合わせは休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199へ

救急車？病院に行く？
迷ったら…
夜間に電話で
相談できます

いずれも午後６時～翌午前８時
県救急医療電話相談（15歳以上）#7119
ＩＰ電話などはＴ025・284・7119
県小児救急医療電話相談（14歳以下）#8000
ＩＰ電話などはＴ025・288・2525　

自分で病院に行ける救急患者は、
当番病院を以下で確認してください
●休日・夜間急患診療所Ｔ37・1199
　（受付時間のみ）
●市消防本部Ｔ36・0119

お盆期間中（８月10日㈯～17日㈯）の診療
・急患診療は下表のとおりです
・ 市内医療機関の診療時間は、長岡市医師会

ホームページで（歯科を除く） ▶こちら

民間ノウハウでサービス向上へ
公の施設の指定管理者

　民間事業者などのノウハウを活用して市民サービスの
向上と効率的な運営を行うため、令和７年４月から公の
施設の管理運営をする団体を募集します。詳しくは市ホ
ームページまたは担当課へ。
申７月26日㈮～９月６日㈮
※複数の施設を一括で公募します
No. 施　設　名 指定期間 問い合わせ先
１ ニュータウン運動公園 ３年間

スポーツ振興課さい
T32・6117２

※
希望が丘プール

５年間
市営希望が丘テニス場

３
※
とちおファミリースキー場

３年間 栃尾支所商工観光課
T52・5827道院自然ふれあいの森

４ 高齢者センターとちお ５年間 栃尾支所市民生活課
T52・5836

５ エコトピア寿 ５年間 環境施設課
T24・2838

６
※
和島オートキャンプ場

３年間 北部地域事務所
T74・3131うまみち森林公園

７
※
旧機那サフラン酒製造本舗建造物

３年間 観光企画課大手
T39・2344秋山孝ポスター美術館長岡

８
※

市営大手口駐車場

２年間 道路管理課市セ
T39・2232

市営表町駐車場
大手通り地下駐車場
市営長岡駅大手口北自転車駐車場

長岡うまい米
コンテスト2024
に出品しませんか

　市内の米生産農家が追求する“安全・安心・
美味しい”長岡米の全国発信とレベルアップを
目指し、その味を競います。
対市内在住または出雲崎町の農業者、学校田の
ある小学校　出品対象米＝今年産の国内銘柄
（低アミロース米、もち米は除く）　部門＝個
人、学校田　￥１点1,500円（個人部門のみ）
提出物＝玄米２㎏とその米の栽培履歴　選考方
法＝▷１次審査…書類▷２、３次審査…穀粒判
別機・食味計▷最終審査…食べ比べ（学校田は
体験記録の発表も）　申９月６日㈮までに農水
産政策課市セ、市ホームページにある申込書で　
問同実行委員会（農水産政策課内）Ｔ39・2223

上位入賞者の新米コ
シヒカリは、ブラン
ド米「ながおかこし
ひかり『金匠』」とし
て販売。ふるさと納
税の返礼品としても
人気で、丹精込めて
作ったお米を全国の
人に味わってもらう
ことができます。

▲詳しくは
こちら

募集

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate09/kankyo-hojyo/snow.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kosodate/cate01/child-allowance/index.html
http://www.nagaoka-med.or.jp/


◆日や場などの略字の見方は８ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2024.８ 26市政だより　2024.８27

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

　市民サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆原稿締め切り…10月号は８月23日㈮（必着）、
11月号は９月20日㈮（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【10月号】10月10日㈭、【11
月号】11月10日㈰以降のものに限ります

◆提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専

　用フォーム（右）　※応募多数
　の場合、掲載できないことがあ
　ります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が
主に市外で行われている③政治・宗教・営
利が目的（準ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

■
長
岡
名
物
吹
矢
射
的
大
会

日
８
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
対
中
学
生
以
上　
定
30
人
先
着
　

場
・
申
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
発
祥
記
念
館

（
城
内
町
２
）・
樋
口
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
８
８
１
・
１
６
６
０

■
映
画
上
映
会

　
「
ヒ
ロ
シ
マ
ナ
ガ
サ
キ
」

日
８
月
６
日
㈫
午
後
１
時
〜
２
時
30

分
、
７
時
〜
８
時
30
分　
場
ミ
ラ
イ

エ
長
岡　
対
小
学
生
以
上　
定
各
80

人
先
着　
申
長
岡
ア
ジ
ア
映
画
祭
実

行
委
員
会
！
・
菅
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
４
５
２
０
・
４
２
２
２

■
お
ぐ
に
か
か
し
ま
つ
り

日
８
月
６
日
㈫
〜
19
日
㈪
（
19
日
は

正
午
ま
で
）　
場
お
ぐ
に
せ
せ
ら
ぎ

公
園　
問
小
国
観
光
協
会
よ
っ
て
い

が
ん
か
い
Ｔ
95
・
５
５
０
５

■
★
中
川
清
兵
衛
ビ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
★

日
８
月
10
日
㈯
午
後
５
時
〜
８
時
30

分　
場
与
板
★
中
川
清
兵
衛
記
念
Ｂ

Ｂ
Ｑ
ビ
ー
ル
園　
内
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
、
飲
食
販
売　
問
与
板
町
商
工

会
Ｔ
72
・
２
３
０
３

■
踊
る
ナ
イ
ト
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
―
平
和
盆
祭
―

日
８
月
11
日
㈷
午
後
４
時
〜
８
時
30

分　
場
大
手
通
り　
内
盆
踊
り
、
飲

食
・
物
販
ブ
ー
ス　
問
長
岡
商
工
会

議
所
青
年
部
・
和
田
さ
ん
Ｔ
０
８
０

・
４
３
３
７
・
０
５
０
６

■
親
子
で
介
護
に
ふ
れ
て
み
よ
う

日
８
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
15
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
介
護

体
験
、
模
擬
授
業　
対
小
学
４
〜
６

年
生
と
保
護
者　
定
15
組
抽
選　
申

８
月
７
日
㈬
ま
で
に
新
潟
県
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１
・

５
５
２
３
へ

■
長
岡
れ
き
べ
ん
歴
史
勉
強
塾

　
「
昭
和
19
年
か
ら
80
年
」

日
８
月
18
日
㈰
午
後
３
時
30
分
〜
５

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
講
日
本

場
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　
定
30
人
先
着
　

申
オ
ア
シ
ス
会
・
小
森
さ
ん
Ｔ
32
・

２
５
３
２

■
ザ
・
ビ
ー
ル
展

日
９
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
８
時
（
８
日
は
午
後
４
時
ま

で
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
同
実

行
委
員
会
・
大
竹
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

５
５
３
４
・
１
０
７
６

■
文
化
講
演
会
「
細
川
家
と
茶
の
湯
」

日
９
月
８
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜
４

時　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
陶
芸
家
・
細
川
護
光
さ
ん　

￥
１
、０
０
０
円　

申
長
岡
市
茶
道

文
化
協
会
事
務
局（
文
化
振
興
課
内
）

Ｔ
32
・
５
１
１
０

■
杜
の
コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月
８
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
演
劇
、
生
バ

ン
ド
な
ど　
￥
５
０
０
円　
問
同
実

行
委
員
会
・
佐
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
９
８
５
・
４
４
１
８

■
長
岡
技
術
科
学
大
学
技
大
祭

日
９
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
８
時
（
15
日
は
午
後
７
時
ま

で
）　
内
模
擬
店
、
ビ
ン
ゴ
大
会
な

ど　
問
同
実
行
委
員
会
・
木
之
元
さ

ん
Ｔ
０
８
０・４
０
０
８・０
２
７
１

■
長
岡
技
術
科
学
大
学

　
Ｇ
Ｘ
棟
建
設
現
場
見
学
会

日
９
月
15
日
㈰　
対
・
時
①
小
学
３

年
生
以
上
と
保
護
者
…
午
前
10
時
〜

11
時
10
分
②
一
般
…
午
前
11
時
〜
午

後
０
時
10
分　
定
①
10
組
抽
選
（
１

組
３
人
ま
で
）
②
20
人
抽
選　
申
８

月
20
日
㈫
ま
で
に
同
大
学
Ｔ
47
・
９

２
０
９
へ

■
思
い
出
の
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

体
験

日
９
月
21
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜
４

時　
場
喜
多
町
ホ
ー
ル　
対
小
学
２

〜
５
年
生
と
保
護
者　
定
15
組
先
着
　

申
９
月
20
日
㈮
ま
で
に
長
岡
柏
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局
Ｔ
33
・
５
２

４
３
へ

■
ブ
ル
ー
ノ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
「
ふ
る
さ
と
、

我
が
家
、
友
達
。
新
潟
地
震
60
周

年
・
中
越
地
震
20
周
年
記
念
」

日
９
月
28
日
㈯
午
後
６
時
〜
８
時
30

分　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
１
、

０
０
０
円
（
当
日
２
０
０
円
増
）、

中
学
生
以
下
無
料　
問
バ
ン
ド
事
務

局
Ｔ
０
９
０・７
２
８
０・４
９
４
４

■
年
賀
状
を
木
版
画
で
作
ろ
う

日
９
月
〜
11
月
の
第
２
土
曜
日
、
第

４
金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
（
計
６
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
￥
月
５
０
０
円　
申
シ
リ
ウ
ス

版
画
の
会
・
荒
木
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
６
３
１
・
９
６
４
９

■
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い

　
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体
験

日
９
月
７
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正

午　
場
市
民
体
育
館　
対
小
・
中
学

生　
定
30
人
先
着　
申
８
月
25
日
㈰

ま
で
に
新
潟
県
肢
体
不
自
由
児
協
会

Ｔ
０
２
５
・
２
８
４
・
０
１
３
０
へ

■
生い

の
ち命
の
貯
蓄
体
操　
初
心
者
教
室

日
８
月
28
日
〜
10
月
16
日
の
毎
週
水

曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
（
計
８

回
）　
場
市
民
体
育
館　
定
10
人
先
着
　

申
８
月
20
日
㈫
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

生
命
の
貯
蓄
体
操
普
及
会
・
出
口
さ

ん
Ｔ
０
８
０
・
２
０
５
１
・
０
８
１

６
へ

■
空
家
、
空
地
、
相
続
な
ど
の

　
無
料
相
談
会

日
８
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
ト
チ
オ
ー
レ　
定
18
組
先
着
　

申
８
月
15
日
㈭
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

す
ま
い
る
ら
い
ふ
サ
ポ
ー
ト
・
飯
浜

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
１
２
２
・
０
３

９
３
へ

■
無
料
遺
言
作
成
相
談
（
要
予
約
）

日
８
月
21
日
㈬
・
22
日
㈭
・
27
日
㈫

・
29
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
１
回
60
分
）　
場
・
申
相
続
と
遺

言
の
相
談
セ
ン
タ
ー
（
幸
町
１
）
Ｔ

34
・
９
０
０
０

■
お
し
ご
と
プ
チ
体
験
会

日
８
月
27
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時　

場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内
企
業
説
明
、
仕

事
体
験
な
ど　
対
40
歳
以
上　
定
50

人
先
着　
問
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ

ス
Ｔ
30
・
１
２
３
０

■
特
設
人
権
相
談
所

日
・
場
９
月
２
日
㈪
午
後
１
時
〜
３

時
…
三
島
支
所
、
20
日
㈮
午
後
１
時

〜
４
時
…
越
路
支
所
、
10
月
２
日
㈬

午
前
９
時
〜
11
時
…
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
８
日
㈫
午
前
10

時
〜
正
午
…
栃
尾
支
所　
内
い
じ
め
、

虐
待
、
差
別
問
題
な
ど　
問
新
潟
地

方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33・６
９
０
１

■
海
の
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
船
舶
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、

出
発
前
に
船
体
の
整
備
や
燃
料
、
気

象
情
報
の
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

自
己
救
命
策
の
基
本
は
①
ラ
イ
フ
ジ

ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用
②
携
帯
電
話
を
防

水
パ
ッ
ク
に
入
れ
る
③
海
の
も
し
も

は
１
１
８
番
、
で
す
。

問
新
潟
海
上
保
安
部
Ｔ
０
２
５
・
２

４
４
・
１
０
０
８

■
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で

　
犬
・
猫
を
譲
渡
し
ま
す

　
飼
い
方
教
室
や
小
学
生
向
け
の
ふ

れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

時
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は

午
後
４
時
30
分
ま
で
）　
休
館
日
＝

毎
週
月
曜（
祝
休
日
の
場
合
は
翌
日
）　

場・
問
同
セ
ン
タ
ー
Ｔ
21・５
５
０
１

■
市
民
立
ス
ク
ー
ル
じ
ゆ
う
が
っ
こ
う

　
人
間
力
を
育
み
な
が
ら
、
子
ど
も

た
ち
が
主
体
的
に
学
べ
る
ス
ク
ー
ル

で
す
。

日
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　
対

小
・
中
学
生　
問
つ
な
が
り
サ
ロ
ン

・
水
沢
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
１
３
０
１

・
７
３
９
７

■
健
康
麻
雀
を
楽
し
む
会
会
員

日
毎
週
月
・
火
・
金
曜
日
午
後
１
時

〜
５
時　
場
日
越
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
定
10
人
先
着　
￥
半
年
１
、

０
０
０
円
、
入
会
費
１
、０
０
０
円

申
斎
藤
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
１
０
２
４

・
３
５
６
５

■
県
県
民
生
活
課
交
通
安
全
対
策
室

Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
３
６

チ
ャ
レ
ン
ジ
企
画
参
加
者

　
５
人
１
チ
ー
ム
で
９
月
23
日
㉁
〜

12
月
31
日
㈫
に
無
事
故
・
無
違
反
な

ど
を
目
指
し
ま
す
。
達
成
す
る
と
抽

選
で
賞
品
が
も
ら
え
ま
す
。

内
・
対
①
安
全
運
転
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

１
０
０
…
運
転
免
許
証
が
あ
る
人
②

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
１

０
０
…
65
歳
以
上　
￥
①
１
チ
ー
ム

１
、０
０
０
円
②
１
チ
ー
ム
５
０
０

円　
申
①
８
月
31
日
㈯
ま
で
②
16
日

㈮
ま
で

経
済
大
学
准
教
授
・
久
野
潤
さ
ん　

定
１
８
０
人
先
着　

￥
５
０
０
円

（
学
生
無
料
）　
申
８
月
17
日
㈯
ま

で
に
新
潟
れ
き
べ
ん
運
営
事
務
局
・

猪
俣
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６
６
７
７
・

８
５
３
５
へ

■
示
現
会 

新
潟
県
支
部
公
募
展

　
並
び
に
新
潟
支
部
展
（
絵
画
）

日
８
月
18
日
㈰
〜
23
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
19
日
㈪
は
休
館
。
23

日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
場
中
央
図

書
館　
問
川か

わ

嵜さ
き

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７

５
２
２
・
２
８
１
１

■
互
尊
な
偉
人
を
學
ぶ
夏
休
み

　
ミ
ニ
講
座
「
外
交
官 

斎
藤
博
の

　
事
績
を
知
る
」

日
８
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
定
50
人
先
着　

￥
５
０
０
円
（
学
生
無
料
）　
問
日

本
互
尊
偉
人
顕
彰
会
・
高
橋
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
９
８
７
・
９
９
５
５

■
花
の
広
場
を
き
れ
い
に
し
ま
～
す
！！

日
８
月
31
日
㈯
午
前
７
時
〜
８
時

（
荒
天
時
は
９
月
１
日
㈰
）　
場
与

板
河
川
緑
地
た
ち
ば
な
公
園　
内
花

の
手
入
れ
、
草
刈
り
な
ど　
問
花
の

広
場
の
会
事
務
局
・
小
川
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
２
５
４
７
・
２
１
２
４

■
長
岡
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

　
入
門
講
座

日
８
月
31
日
〜
９
月
14
日
の
毎
週
土

曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
（
計
３

回
）　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長

岡
な
ど　
内
長
岡
の
観
光
や
歴
史
・

人
物　
対
18
歳
以
上　
定
30
人
先
着　

申
８
月
22
日
㈭
ま
で
に
長
岡
観
光
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
Ｔ
32
・
１
１
８

７
へ

■
笹
だ
ん
ご
づ
く
り
の
歴
史
に
つ
い
て

日
９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

　市内の日本酒の普及促進と伝統文化
の継承を目的に制定された「長岡市日
本酒で乾杯を推進する条例」。今年で
10周年を迎えたことを祝うイベントを
アオーレ長岡で行いました。

　鏡開きの後、会場に集まった420人が一斉乾杯。
各酒蔵の振る舞い酒やおすすめのお酒が当たる抽選
会も行い、大いににぎわいました。９月の「越後長
岡酒の陣」でも10周年を記念した企画を実施予定。
酒どころ・長岡を盛り上げていきます。（６月25日）

　市公式インスタグラムのアカウントをフォロー＆タグ
付けし、長岡まつりの写真を投稿してください。すてき
な写真を市政だより９月号に掲載します。

期間＝８月１日㈭～12日㉁
対市内在住の人　
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

あなたの長岡まつりを
市政だよりに載せよう
Instagram

フォト投稿キャンペーン

▲詳しく
はこちら

まつりムードを盛り上げる！
カウントダウン投稿もスタートしました

抽選で10人に
道の駅ながおか花火館限定
お菓子セットが当たります！

新商品のフィナンシェと
あられのセットです。

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate02/sns-instagram/index.html
https://logoform.jp/f/z5bBm


植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

■発行：長岡市（令和６年７月25日発行）
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
※市政だよりはアオーレ長岡総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所などに設置しています
編集：広報・魅力発信課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

Facebook LINE Instagram

■人口と世帯(７月１日現在)
　人口/256,366人(-202)
　世帯数/110,397世帯(-19)
　※(　)内は前月比

★メインコンサート出演者公開レッスン
　武蔵野音楽大学教授・北原幸男さんによ
るレッスンを公開します。
日時＝８月17日㈯午前10時～午後５時

NagaokaNagaoka

Summer Summer 
Music Fes.Music Fes.

８/25(日)  午前10時～午後４時
会場　長岡リリックホール

　　　　　　 問長岡市芸術文化振興財団T29・7715
　　　　　　 　文化振興課T32・5110

ナガオカ  サマー  ミュージックフェス．

コンセプトは“お気楽”クラシック
体で心で 目いっぱい音楽を

楽しみましょう♪

▶︎詳しくは
こちら

来年５月24日土・25日日　会場は国営越後丘陵公園に

　長岡花火やおいしい食と音楽を満
喫する「米百俵フェス」の開催が決
定しました。新たな“米フェス”に
ご期待ください。詳しくは、
公式ホームページ（右）で。
問観光企画課Ｔ39・2344

長岡米百俵フェス 　ロゴ

長岡米百俵フェス 　ロゴ

長岡米百俵フェス 　ロゴ

★

★★ ★

●メインコンサート　おキラ★クラシック※
　親しみやすい曲を中心に演奏します。
時間＝午後２時30分～３時30分
●音楽講座「第九のおはなし」※
講師＝上越教育大学大学院准教授・玉村恭さん　時間
＝午前11時～正午　対象＝15歳以上
※メインコンサートと音楽講座の共通チケット
　料金＝1,000円（中学生以下無料）
●音楽付き絵本朗読「ぐりとぐら」
　大きなスクリーンに投影し、生演奏とともに絵本の
世界をお届けします。
時間＝午前10時45分～11時15分
●親子で楽しむ リトミック＆ミニコンサート
対象・時間＝０歳～２歳…午前10時～10時30分、３歳～
５歳…11時20分～正午、６歳以上…午後１時～１時50分
●音の科学実験
時間＝午前10時～10時40分、11時30分～午後０時10分　
対象＝４歳以上　定員＝各30人先着
●楽器体験
内容・時間＝弦楽器…午前11時15分～11時45分、和太
鼓…午後１時～１時45分　対象＝４歳以上
●ランチタイムコンサート
時間＝正午～午後１時

長岡の音楽家や子育て世代で構成する実行委員会メンバー長岡の音楽家や子育て世代で構成する実行委員会メンバー
（左から）佐藤晶子さん、片野大輔さん、山岸麻美さん（左から）佐藤晶子さん、片野大輔さん、山岸麻美さん

クラシックをより身近にクラシックをより身近に
親子親子で楽しめる新しい音楽祭で楽しめる新しい音楽祭

https://www.instagram.com/smf.nagaoka/
https://comefes.net/
https://www.facebook.com/city.nagaoka
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate02/line.html
https://www.instagram.com/nagaokacity_official/
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