
◆日や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2024.９ 18市政だより　2024.９19

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

❶
古
代
米
入
り
お
は
ぎ
作
り

日
９
月
23
日
㉁
午
前
９
時
30
分
〜

正
午

❷
二
八
そ
ば
打
ち

日
10
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
場
み
ん
な
の
体

験
館　

定
10
人
先
着　

￥
２
、０

０
０
円　
申
開
催
日
の
７
日
前
ま
で

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
長
岡
れ
き
し
ま
ち
歩
き

　
昔
の
長
岡
を
描
い
た
絵
画
な
ど

を
用
い
て
、
江
戸
時
代
か
ら
現
代

ま
で
の
長
岡
の
歴
史
や
文
化
に
触

れ
ま
す
。

①
勉
強
会

日
９
月
21
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
市
立
劇
場

②
ま
ち
歩
き

日
10
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午　
集
合
＝
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
定
30
人
先
着　

申
９
月
20
日
㈮
ま
で
（
Ｈ
可
）

❷
生
き
も
の
ガ
イ
ド
「
ハ
ロ
ー
！

ア
ン
ダ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
」

日
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
集

合
＝
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森
公

園
ア
ト
リ
ウ
ム　
対
小
学
生
以
下

と
保
護
者　
定
各
８
組
先
着　
持

軍
手　
申
９
月
26
日
㈭
ま
で
に
Ｈ
で

電
球
の
熱
を
利
用
し
て
土
の

中
の
生
き
物
を
集
め
る
ツ
ル

グ
レ
ン
装
置
を
使
っ
て
、
ダ

ン
ゴ
ム
シ
や
カ
タ
ツ
ム
リ
な

ど
を
観
察
し
ま
す
。

❸
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
９
月
11
日
㈬
、
10
月
９
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
、
午
後

２
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
定
各
10
人
先
着

❹
市
民
探
鳥
会

日
９
月
14
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
う
ま
み

ち
森
林
公
園　
持
双
眼
鏡（
あ
る
人
）

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

❶L

ロ

ビ

ー

obby m
ミ

ニ

ini C

コ

ン

サ

ー

ト

oncert

日
９
月
22
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時　

出
演
＝a

ア
フ
ェ
ッ
ト

ffetto
、八
木
遥

❷
Ｗワ

ン

ダ

ー

ラ

ン

ド

Ｏ
Ｎ
Ｄ
Ｅ
Ｒ
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｄ

　
両
日
正
午
か
ら
カ
ニ
汁
を
先
着

１
０
０
人
に
無
料
で
配
り
ま
す
。

日
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
内
食
品
サ
ン
プ

ル
作
り
、
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
な
ど

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
親
子
わ
く
わ
く
魚
ラ
ン
ド

　
水
族
博
物
館
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

見
学
、
餌
づ
く
り
、
餌
や
り
体
験

が
で
き
ま
す
。

日
10
月
13
日
ま
で
の
毎
週
日
曜
日

午
前
11
時
〜
正
午　
対
小
学
生
と

保
護
者　
定
各
５
組
先
着　
￥
大

人
７
０
０
円
、
小
学
生
３
５
０
円　

申
Ｈ
で

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
長
岡
市
美
術
協
会
展

日
９
月
10
日
㈫
〜
16
日
㈷
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
10
日
は
午
後
１

時
か
ら
、16
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　

場
中
央
図
書
館　
内
日
本
画
、
洋

画
、
彫
刻
、
工
芸
、
書
道
、
写
真　

問
同
協
会
事
務
局
（
文
化
振
興
課

内
）悠

久
山
小
動
物
園

�

Ｔ
37
・
６
３
８
５

●
ア
ル
パ
カ
特
別
展
示

日
９
月
７
日
㈯
〜
11
月
４
日
㉁
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
小
学
生
マ
ラ
ソ
ン
教
室

日
９
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
、
10
月
２
日
㈬
午
後
６
時
〜
７

時　
対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
１
、０
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❷
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

親
子
運
動
教
室

日
９
月
16
日
㈷
、
10
月
５
日
㈯
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分
、
午
後

２
時
30
分
〜
３
時
15
分　
対
４
歳

〜
６
歳
と
保
護
者　
定
各
10
組
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
モ
ル
ッ
ク
や
っ
て
み
よ
う
！

日
９
月
22
日
㈷
午
前
10
時
〜
10
時

50
分
（
荒
天
時
は
29
日
㈰
）　
対

小
学
４
年
生
以
上　
定
12
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
９
月
21
日
㈯
ま

で
に
電
話
、
陸
上
競
技
場
公
式
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

得
点
が
書
か
れ
た
的
に
木
の

棒
を
投
げ
て
倒
し
て
競
う
モ

ル
ッ
ク
。
シ
ン
プ
ル
な
ル
ー

ル
で
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め

ま
す
。

❷
小
学
生
マ
ラ
ソ
ン
教
室

日
９
月
21
日
㈯
・
28
日
㈯
午
後
５

時
30
分
〜
６
時
30
分　
対
小
学
１

〜
４
年
生　
定
各
10
人
先
着　
￥

各
１
、０
０
０
円　

申
各
前
日
ま

で
に
電
話
、
陸
上
競
技
場
公
式
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

❶
地
域
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会

日
９
月
16
日
㈷
午
前
10
時
〜
10
時

45
分
、
11
時
〜
11
時
45
分　
場
南

部
体
育
館　
内
イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン

ク
・
モ
ル
ッ
ク
体
験
（
各
回
い
ず

れ
か
を
選
択
）　
定
各
40
人
先
着　

￥
各
２
０
０
円　
申
９
月
11
日
㈬

ま
で
（
Ｈ
可
）

❷
高
齢
者
の
た
め
の　
　
　
　
　

無
料
体
力
測
定
会

①
北
部
体
育
館
Ｔ
24
・
６
１
１
６

日
９
月
19
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

②
南
部
体
育
館
Ｔ
39
・
３
６
０
０

日
９
月
26
日
㈭
午
後
１
時
〜
３
時

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
内
握
力
、
上
体

起
こ
し
な
ど　
対
65
歳
〜
79
歳　

定
10
人
先
着　
申
９
月
10
日
㈫
か
ら

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
障
害
児
・
者
の
た
め
の　
　
　

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

日
10
月
９
日
〜
11
月
６
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５

回
）　
場
南
部
体
育
館　
対
障
害

児
・
者
と
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

定
30
人
（
う
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
若

干
名
）抽
選　
申
９
月
20
日
㈮
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
短
期
親
子
体
操
教
室
ひ
よ
こ

日
９
月
28
日
〜
11
月
30
日
の
土
曜

日
午
前
９
時
15
分
〜
10
時
15
分
、

10
時
45
分
〜
11
時
45
分
（
期
間
中

に
計
６
回
）　
場
市
民
体
育
館　

対
３
歳
〜
小
学
１
年
生
と
保
護
者　

定
各
30
組
先
着　

￥
１
組
３
、６

０
０
円　
申
９
月
12
日
㈭
か
ら
ス

ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
マ
ス
タ
ー
ズ
教
室
体
験
会

日
９
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
各
25
人
先
着　

申
９
月
12
日
㈭
か
ら
ス
ポ
協
へ

❸
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
空
手
道
大
会

日
11
月
10
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
北
部
体
育
館　
種
目
＝
個
人
形

・
組
手　
対
小
学
生
以
上　
￥
高

校
生
以
上
１
、５
０
０
円
、
小
・

中
学
生
１
、３
０
０
円　

申
９
月

30
日
㈪
ま
で
に
Ｅ
メ
ー
ルkara

te_entry@
yahoo.co.jp

へ

②
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会

日
10
月
13
日
㈰
午
後
１
時
か
ら　

場
北
部
体
育
館　
￥
１
チ
ー
ム
２
、

０
０
０
円　
申
10
月
12
日
㈯
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

③
太
極
拳
講
習
会

日
10
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
20
分　
場
北
部
体
育
館　
￥

１
、０
０
０
円
（
高
校
生
以
下
と

体
験
コ
ー
ス
は
無
料
）　
申
９
月

30
日
㈪
ま
で
に
長
岡
太
極
拳
協
会

・
小
林
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
２
２

２
・
２
７
６
３
へ

❹
親
子
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

日
10
月
３
日
㈭
・
10
日
㈭
・
17
日

㈭
・
24
日
㈭
、
11
月
14
日
㈭
・
21

日
㈭
・
28
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
（
計
７
回
）　
場
市
民
体
育

館　
対
小
学
生
と
保
護
者　
￥
３
、

５
０
０
円　
申
９
月
30
日
㈪
ま
で

に
長
岡
市
な
ぎ
な
た
協
会
・
酒
井

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７
４
２
６
・
０

２
８
９
へ

❺
テ
ニ
ス
の
日

日
９
月
23
日
㉁
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
内
実
業
団
選
手
と
対
戦
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
コ

ー
ナ
ー
な
ど　
￥
５
０
０
円　
場

・
申
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
Ｔ
29
・

１
０
８
２　

❻
盛
年
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
親
善
大
会

（
リ
ー
グ
戦
）

日
11
月
22
日
㈮
午
後
６
時
30
分
か

ら
（
来
年
９
月
ま
で
の
奇
数
月
に

実
施
。
計
６
回
）　
場
市
民
体
育

館　
種
目
＝
ダ
ブ
ル
ス
（
45
歳
以

上
で
ペ
ア
年
齢
合
計
95
歳
以
上
。

男
女
混
合
も
可
）　

￥
１
組
６
、

０
０
０
円　
申
10
月
11
日
㈮
ま
で

に
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
笠

原
さ
ん
Ｔ
33
・
６
２
９
７
へ

❼
太
極
拳
教
室

日
①
10
月
４
日
㈮
・
11
日
㈮
②
22

日
㈫
・
29
日
㈫
（
各
計
２
回
）　

時
午
前
10
時
10
分
〜
11
時
40
分　

場
市
民
体
育
館　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
９
月
27
日
㈮
ま
で
に
長

岡
太
極
拳
協
会
・
小
林
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
５
２
２
２
・
２
７
６
３
へ

各スポーツ施設の
教室の情報は
市ホームページから

▲こちら

日９月28日㈯・29日㈰午前10時～午後４時（29日
は午前９時30分から）　場道の駅Ｒ290とちお　内
陶芸、ガラス、木工などの作品展示・販売など　問
同実行委員会・堀口さんＴ080・6718・1838

長岡クラフトフェア
秋のアートビレッジinとちお
問地域振興戦略部大手Ｔ39・2515

全
国
か
ら
厳
選
さ
れ
た
工

芸
作
家
約
50
人
の
作
品
を

展
示
・
販
売
し
ま
す
。

時午前９時30分～午後５時　￥65歳以上210円、
高校生以上450円、中学生以下無料　駐車料＝普
通車320円、大型車1,050円、二輪車100円　入園
無料日＝10月６日㈰　65歳以上入園無料日＝９
月16日㈷（駐車料は有料）　休園日＝９月９日㈪

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

●コスモスまつり
　30万本のコスモス
が咲きます。
日９月21日㈯～10月
27日㈰

定番の赤・白・ピ
ンクはもちろん、
10月には黄色の品
種も開花します。

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
９
月
30
日
㈪
②
10
月
１
日
㈫

③
15
日
㈫　
時
①
③
午
後
１
時
〜

４
時
②
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
健
診
結
果
の
説
明
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
・
改
善
指
導　
相
談
員

＝
栄
養
士
、
保
健
師　
定
各
６
人

先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ
る
人
）　

申
①
②
９
月
20
日
㈮
③
10
月
４
日

㈮
ま
で

❷
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
10
月
４
日
㈮
午
後
２
時

〜
３
時
…
幸
せ
な
心
づ
く
り
〜
自

分
を
ご
機
嫌
に
す
る
方
法
〜
②
８

日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
…
お
う
ち

で
楽
し
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
♪
〜
毎

日
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
お
う
ち

で
手
軽
に
で
き
る
運
動
講
座
〜　

場
①
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
②
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　
申
９
月

26
日
㈭
か
ら

Ｌｏｖｅビーチｉｎ寺泊～環境を考えよう～　スポＧＯＭＩ寺泊大会
　拾ったごみの量と種類をチームで競います。
日９月22日㈷午前10時～正午　場寺泊中央海水浴場ビーチスポーツコート　対
小学生以上　定30チーム先着（１チーム３～５人）　申９月11日㈬までに寺泊
総合型スポーツクラブてらスポ！Ｔ86・6719へ　担当＝寺泊支所地域振興・市
民生活課Ｔ75・3111

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate12/sports/sports-class.html

