
◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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道
院
高
原�

Ｔ
58
・
２
１
２
０

●
道
院
高
原
感
謝
祭

日
10
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時　
内
ま
き
割
り
・

火
お
こ
し
体
験
、
飲
食
販
売
な
ど

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
秋
の
植
物
染
め

　
エ
ン
ジ
ュ
で
木
綿
の
風
呂
敷
か

ミ
ニ
ス
ト
ー
ル
を
染
め
ま
す
。

日
11
月
10
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
２
時
30
分　
定
12
人
先
着
　

￥
５
、０
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、

ゴ
ム
手
袋
、
昼
食　
申
10
月
15
日

㈫
か
ら

栃
尾
支
所
商
工
観
光
課

�

Ｔ
52
・
５
８
２
７

●
と
ち
お
自
慢
市
＆　
　
　
　
　

あ
ぶ
ら
げ
ま
つ
り

日
10
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
道
の
駅
Ｒ
２
９
０
と
ち

お　
内
巨
大
あ
ぶ
ら
げ
製
作
実
演
、

あ
ぶ
ら
げ
の
食
べ
比
べ
な
ど　
問

栃
尾
観
光
協
会
Ｔ
51
・
１
１
９
５

杜
々
の
森
名
水
公
園

�

Ｔ
58
・
３
０
５
０

●
縁
（
塩
）
む
す
び
祭

日
11
月
２
日
㈯
・
３
日
㈷
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
内
新
米
お
に
ぎ

り
・
特
産
品
販
売
、
食
品
サ
ン
プ

ル
作
り
な
ど

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
ぷ
ち
講
座 

コ
キ
ア
の
箒ほ

う
き

づ
く
り

日
11
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

講
島
峰
悦
子
緑
花
推
進
指
導
員　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
３
０
０
円　

持
作
品
を
入
れ
る
袋　
申
10
月
11

日
㈮
〜
28
日
㈪

❷
市
民
花
壇
の
花
植
え
（
ダ
イ
ア

ン
サ
ス
、
パ
ン
ジ
ー
、
ビ
オ
ラ
）

日
10
月
24
日
㈭
・
27
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分　
定
各
30
人

先
着　
持
移
植
ご
て
、
長
靴
、
軍

手　
申
各
前
日
ま
で

❸
花
と
緑
の
教
室

①
コ
ケ
玉
づ
く
り
の
楽
し
み
方

日
11
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
紺
美
雪
緑
花
推
進
指
導

員　

定
12
人
先
着　

￥
１
、１
０

０
円　
申
10
月
７
日
㈪
〜
30
日
㈬

（
Ｈ
可
）

②
落
ち
葉
で
腐
葉
土
を
つ
く
ろ
う

日
11
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進

主
任
指
導
員　
定
20
人
先
着　
￥

３
０
０
円　
申
10
月
７
日
㈪
〜
11

月
13
日
㈬
（
Ｈ
可
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
持
ビ
ニ
ー
ル
手

袋
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

�

Ｔ
75
・
３
２
０
１

●
こ
う
さ
く
教
室

日
11
月
16
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
内
ト
キ
の
折
り
紙
、

貼
り
絵
な
ど

子ども・子育て課の
事務室がさいわいプラザ６階
に移転しました
問子ども・子育て課さいＴ39・2300

乳幼児のための救急法講習会
　講習修了者に「普通救命講習修了証」を交付します。
日11月１日㈮午後１時～４時　場中央公民館さい　定30人先着　
保育＝10人先着（生後６カ月以上。要予約）　申10月25日㈮ま
でにファミリー・サポート・センター（ちびっこ広場内）Ｔ
39・2860へ

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

　チケット発売日の予約は、インターネットと電
話からのみとなります。
※ U-25 …25歳以下の割引価格。公演当日、年齢
確認ができるものをお持ちください

❶Makoto Ozone NO NAME HORSES 
　20年目のthe Day 1
　世界的ジャズピアニスト・小曽根真さん率いる
ビッグバンド・NO NAME HORSESの結成20周
年を記念したライブです。
日来年１月13日㈷午後３時から　場市立劇場　￥
全席指定6,000円、 U-25 3,000円　チケット発売
日＝10月25日㈮

２入船亭扇辰独演会
日来年１月18日㈯午後１時から、４時30分から　
場アオーレ長岡　￥全席指定2,000円、 U-25
1,000円　チケット発売日＝10月18日㈮

❸ＣＤアルバムリリース記念
　大瀧拓哉ピアノ・リサイタル
日来年１月26日㈰午後２時か
ら　場リリックホール　曲目
＝ベートーヴェン／ピアノソ
ナタ「月光」など　￥全席指
定2,000円、 U-25 1,000円　
チケット発売日＝10月30日㈬

子育ての駅子育ての駅
●�対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●�各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け付
けています

●�催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式イン
スタグラム（右）で

てくてく（千秋１）
� Ｔ21・3860

❶パパママ講座＆相談「幼児
食のポイントお話します」

日10月22日㈫午前10時30分～11
時30分　対どなたでも　定15組
先着　申10月15日㈫から

２講座＆相談「授乳・卒乳お
っぱいのいろいろ」

日11月７日㈭午前10時30分～11
時30分　対どなたでも　定15組
先着　申10月31日㈭から

ぐんぐん（千歳１）
� Ｔ30・1025

❶健康お茶会「冬にそなえよ！
おやこＤＥマッスル☆」

日10月23日㈬午後１時30分～２
時30分　講健康運動指導士・小
林奈津子さん　対どなたでも

２知って安心！子育て防災知
恵袋「あちち！こんな時ど
うする？やけどの対処法」

日10月28日㈪午前10時45分～11
時15分　講中越市民防災安全士
会女性部シュークリーム　対ど
なたでも

❸めしあがれ♥世界のk
キ ッ チ ン

itchen
「ベトナム」

　ベトナム出身者が母国の料理
を紹介します。
日10月30日㈬午前10時45分～正
午　対どなたでも

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）� Ｔ39・2775

❶授乳・卒乳についてのお話
日10月16日㈬午前10時30分～11
時30分　講助産師　定10組先着

２子育て世代の災害への備え
講座

日10月26日㈯午前10時30分～11
時30分　講助産師　対子育て中
の親、妊婦（子ども連れでの参
加可）　定10組先着　申10月７
日㈪から

❸プラレールで遊ぼう
日11月２日㈯午前10時～正午　
定20組先着　申10月14日㈷から

地域版子育ての駅

中之島 なかのんひろば
　 育児相談「美ママエクササイズ」
日10月15日㈫午前10時30分から

越路 のびのび
　心を育む子どもとの関わり方
日10月28日㈪午前10時30分から　
講臨床心理士・高橋元恵さん　
申10月26日㈯まで

三島 もりもり
　手形でつくるハロウィンアート
日10月25日㈮午前10時30分から　
定10組先着

山古志 やまっこ　おしゃべ
り会＆親子で手形アート作り

日10月19日㈯午後１時30分から

小国 たんぽぽ　食育講座
日10月23日㈬午前10時30分から

和島 わくわく　親子体操
日10月25日㈮午前10時30分から

寺泊 にこにこ
　親子で楽しむ絵本術講座
日10月29日㈫午前10時30分から

栃尾 すくすく
　ハロウィン工作
日10月25日㈮午前11
時から

与板 にじの子広場　ハロウィ
ン飾りを作りましょう！

日10月31日㈭午前10時30分から

川口 すこやか　親子ヨガ
日10月16日㈬午前10時15分から

一緒に
お話ししませんか

●ままのまカフェ
日・場10月21日㈪…ちびっこ
広場、11月１日㈮…ぐんぐん
時午前10時45分～11時45分　
講母子保健推進員　対どなた
でも

●子育て相談
日①10月10日㈭②15日㈫③④
17日㈭⑤18日㈮⑥11月６日㈬
⑦７日㈭　時①④⑤⑥午前10
時30分～11時30分②午後２時
30分～３時30分③午前11時～
正午⑦午前10時30分～11時　
場①②③④てくてく⑤⑥すく
すく⑦ちびっこ広場　講①臨
床心理士②家庭児童相談員③
おもちゃインストラクター④
⑥助産師⑤保健師、栄養士⑦
家庭児童相談員

ⓒmatron2024

「友だち」
特典

当選者

駒谷 悠
ゆう

晴
せい

ちゃん
（１歳５カ月）
食べることが
大好きで、バ
ナナやヨーグ
ルトがお気に
入り。最近、
歩くのが上手
になりました。

ちびっこ
モデル★
♯142

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
も
り
も
り

https://www.instagram.com/nagaoka_kosodatenoeki/

