
◆日や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

㈬
、
11
月
６
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
企
業
向
け
脱
炭
素
セ
ミ
ナ
ー　

「
長
岡
市
内
の
最
新『
Ｃ
Ｏ
２
見

え
る
化
』
事
情
」

日
10
月
24
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡

（
オ
ン
ラ
イ
ン
可
）　
定
50
人
先
着　

申
10
月
21
日
㈪
ま
で
に
Ｈ
で　
問

産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課
大
手
Ｔ

39
・
２
４
０
２

●
太
田
小
・
中
学
校
オ
ー
プ
ン

ス
ク
ー
ル
（
学
区
外
就
学
特
例

校
）
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
少
人
数
、
小
・
中
連
携
、
豊
か

な
自
然
が
特
色
で
、
学
区
外
か
ら

児
童
・
生
徒
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

対
来
年
４
月
か
ら
１
年
間
以
上
の

通
学
が
で
き
る
児
童
・
生
徒　
申

10
月
22
日
㈫
〜
11
月
12
日
㈫
に
学

校
教
育
課
さ
い
（
Ｔ
39
・
２
２
４

９
）、各
学
校
に
あ
る
応
募
用
紙
で

★
学
校
説
明
会

日
10
月
19
日
㈯
午
前
11
時
10
分
〜

正
午　
場
太
田
小
・
中
学
校　
※

詳
し
く
は
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

問
太
田
小
学
校
Ｔ
23
・
２
０
１
６
、

太
田
中
学
校
Ｔ
23
・
２
０
０
９

●
屋
外
広
告
物
は
ル
ー
ル
を
守
っ

て
設
置
・
管
理
し
ま
し
ょ
う

　
景
観
を
維
持
し
、
通
行
者
な
ど

の
安
全
を
守
る
た
め
、
広
告
物
を

設
置
す
る
場
合
は
場
所
や
種
類
な

●
総
務
省
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
推

進
事
業
「
は
じ
め
て
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
体
験
講
習
会
」

　
体
験
用
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使

用
し
ま
す
。

日
11
月
27
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ト
チ
オ
ー
レ　
講
ソ
フ
ト
バ
ン

ク
㈱
デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
推
進
事

業
支
援
員　
定
20
人
先
着
（
最
少

催
行
人
員
８
人
）　
申
10
月
15
日

㈫
〜
11
月
20
日
㈬
に
Ｄ
Ｘ
政
策
課

さ
い
Ｔ
39
・
２
２
０
５
へ（
Ｈ
可
）

●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
10
月
15
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分
、
11
月
２
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時
30
分　
申
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
10
月
16
日
㈬
、
11
月
６
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
10
月
16
日
㈬
・
23
日
㈬
・
30
日

ど
に
よ
り
許
可
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

問
都
市
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

２
５

●
シ
ニ
ア
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

～
自
動
車
学
校
の
指
導
員
か
ら
運

転
指
導
を
受
け
ま
せ
ん
か
～

日
11
月
12
日
㈫
午
後
１
時
20
分
〜

２
時
30
分　
場
関
原
自
動
車
学
校

（
関
原
南
４
）　
対
65
歳
以
上　

定
９
人
先
着　
申
10
月
10
日
㈭
〜

25
日
㈮
に
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
０
６
へ

●
消
防
団
秋
季
消
防
演
習

　
災
害
を
想
定
し
た
訓
練
な
ど
を

行
い
ま
す
。

日
10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

場
信
濃
川
右
岸
河
川
敷
内
（
信
濃

２
）　
問
消
防
本
部
警
防
課
Ｔ
35

・
２
１
６
９

●
消
火
栓
の
点
検
を
実
施
し
ま
す

　
消
防
車
で
市
内
を
巡
回
し
、
消

火
栓
が
正
常
に
機
能
す
る
か
を
点

検
し
て
い
ま
す
。

日
11
月
29
日
㈮
ま
で　
問
消
防
本

部
警
防
課
Ｔ
35
・
２
１
６
９

●
防
火
管
理
講
習
会

①
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

日
11
月
12
日
㈫
午
前
９
時
25
分
〜

午
後
３
時
50
分
、
13
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
（
計
２
回
）　
定

80
人
先
着　
￥
３
、８
５
０
円

②
乙
種
防
火
管
理
講
習
会

日
11
月
12
日
㈫
午
前
９
時
25
分
〜

午
後
５
時　
定
30
人
先
着　
￥
３
、

８
５
０
円

③
甲
種
防
火
管
理
再
講
習
会

日
11
月
14
日
㈭
午
前
９
時
25
分
〜

11
時
40
分　
定
50
人
先
着　
￥
１
、

６
５
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

申
10
月
22
日
㈫
〜
28
日
㈪
に
６
カ

月
以
内
に
撮
っ
た
証
明
写
真
（
縦

４
㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
を
添
え
て
、

消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９

０
、
各
消
防
署
、
出
張
所
へ

●
65
歳
以
上
の
人
の
み
の
世
帯
を

防
火
訪
問
し
ま
す

　
消
防
職
員
が
一
部
地
域
の
世
帯

を
訪
問
し
、
火
災
予
防
の
説
明
を

行
い
ま
す
。

日
11
月
１
日
㈮
〜
30
日
㈯　
問
消

防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１
９
０▲みっそん

住
宅
火
災
で
亡
く
な
る
人
の
約

７
割
が
65
歳
以
上
。
火
を
使
う

機
会
が
増
え
る
冬
に
向
け
て
、

し
っ
か
り
防
火
対
策
を
し
よ
う
。

●
ゆ
る
～
く
つ
な
が
る　
　
　
　

な
が
お
か
女
子
部

日
11
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡
大
手　
内
講
演
会
、
占

い
・
美
容
体
験
ほ
か　
講
Ｈ
ｕ
ｇ

ｍ
ｅ
理
事
・
町
田
小
春
さ
ん　
対

女
性　
定
20
人
抽
選　
申
10
月
31

日
㈭
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス

ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
（
Ｔ
38
・
０

４
５
７
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担

当
＝
人
権・男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

無料引き取り！不要になった羽毛布団をお持ちください
　持ち込まれた羽毛布団は資源物としてリサイクルします。
日平日午前９時～午後５時　場環境衛生センター（寿３）　対ダウン率が50％以上の羽
毛布団　※品質表示のタグから確認できます。ぬれているものや著しく汚れたもの、綿、
ポリエステル、フェザー製の布団は対象外　問環境業務課Ｔ24・2837

10月は食品ロス削減月間
減らそう、食品ロス

★くらしの講座
　「キッチンからはじめる節約レシピと食品ロス削減」
日11月７日㈭午後２時～３時30分　場まちなかキャ
ンパス長岡大手　講新潟県栄養士会栄養ケア・ステ
ーション・加藤真弓さん　定30人先着　申消費生活
センター市セＴ32・0082

　「賞味期限」と「消費期限」の違いを正しく理解
すれば、食品ロスを減らすことができます。
賞味期限　おいしく食べられる期限
　　　　　 ※期限を過ぎてもすぐに廃棄せず、見た

目や臭いなどで判断することも大切です
消費期限　安全に食べられる期限
問環境業務課Ｔ24・2837

日
本
の
食
品
ロ
ス
量
は
年
間
約
４

７
２
万
ト
ン
。
１
人
当
た
り
毎
日

お
茶
碗
約
１
杯
分
の
食
べ
物
を
捨

て
て
い
ま
す
。「
も
っ
た
い
な
い
」

と
い
う
意
識
を
持
ち
、
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

▲燃やすごみに出されていた食品

　さまざまな分野で活動する女性をゲストに迎え、“自
分らしく生きる”をテーマに交流します。

❶人を巻き込んで叶える“やりたいこと”
日11月10日㈰午前10時～正午　場ミライエ長岡　講㈱30
代表取締役・大澤容

ゆ か

佳さん、カフェS
セ イ コ ウ ウ キ

EIKOUKI店主・
長坂菜摘さん

❷“やりたい”と“求められる”を両輪にする
　事業のつくり方
日12月15日㈰午前10時～正午　場アオーレ長岡　講シラ
イ電設㈱取締役・木村春美さん、書店l

リ ト ル ブ ッ ク ス

ittlebooks代表
・ひろかわかよこさん

◇　　　　◇
❶❷いずれも　対市内に在住・通学・通勤する高校生～
おおむね50歳の女性　定各30人先着　申各開催日の２日
前までにNPO法人市民協働ネットワーク長
岡（Ｔ39・2020）ホームページ（右）で　担
当＝人権・男女共同参画課市セＴ39・2746

自分らしく活動する女性の
ネットワークづくり交流会

●空家・持家活用無料相談会＆セミナー
　不動産団体、司法書士会、弁護士会など各
分野の専門家が、空き家や持ち家の悩み解決
をサポートします。
内・日①セミナー…10月22日㈫午後６時30分
～７時30分②相談会…26日㈯午前11時～午後
５時　場まちなかキャンパス長岡大手　定①
60人先着②相談内容により異なる　申10月10
日㈭～17日㈭に都市政策課へ

問都市政策課大手Ｔ39・2265
　相続手続きや建物の活用、家財の整理、
解体などをワンストップで相談できる専
用窓口を拡充しました。空き家の処分な
どでお困りの人はご相談ください。 ▲相談窓口

はこちら

空き家の悩みをまとめて解決
ワンストップ窓口のご利用を

　双方または一方が性的マイノリティのカップルが、お
互いを人生のパートナーとして認め合う関係であると県
に届出を行うと、県が証明書に当たる受領証を発行しま
す。受領証を提示することで、一部の行政サービスなど
が利用しやすくなります。
担当＝人権・男女共同参画課市セＴ39・2746

▲しょーゆーん

県や市に届出をすることで、保護者として
子どもの保育園の入園申請や、家族として
公営住宅への入居の申し込みなどが円滑に
できるようになるよ。

▲詳しく
はこちら

　 新潟県
パートナーシップ制度
がスタート

11月16日㈯・17日㈰は
戸籍証明書などが
発行できません
問市民課アオＴ39・7513

　システムの切り替え作業のた
め、戸籍証明書などの交付を停
止します。コンビニ交付は、11
月15日㈮午後５時～18日㈪午前
８時30分は利用できません。
　

　以下の手続きは通常どおり可能です。
・住民票・印鑑証明書の発行
・婚姻届や出生届などの戸籍の届出
・住所異動の届出
・印鑑登録の届出
・パスポートの申請

▶受付時間
など詳しく
はこちら

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate01/koseki-system.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/life03/akiya-taisaku.html#madoguchi
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate14/jinken/pf-ship.html
https://nagaokakyodo.net/?p=3423



