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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

機構の学生チャレンジ
補助金を使って企画し
ました。自分が描いた
絵を分析することで自
己理解を深める「風景
構成法」というアート
セラピーをし
ます。参加
をお待ちし
ています！

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

　
初
心
者
向
け
の
体
験
会
や
交
流

型
対
戦
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
11
月
16
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後

４
時　
場
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋　

定
１
８
０
人
先
着　
申
Ｈ
で

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

（
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
企
画
推
進
室
ミ
ラ
内
）

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
「
自
分
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」

ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
で
自
分
の
こ

と
を
知
ろ
う
！

日
12
月
15
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
講
新

潟
医
療
福
祉
大
学
助
教
授
・
木
村

能よ
し

成な
り

さ
ん　
対
中
・
高
校
生　
定

10
人
先
着　
￥
２
０
０
円　
申
11

月
10
日
㈰
か
ら
同
機
構
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で

▶企画し▶企画し
た高校生た高校生

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
バ
イ
オ
ロ
ギ
ン
グ
ー
人
と
海
洋

生
物
の
共
生
を
目
指
し
て
ー

日
12
月
７
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
東
京
大
学
大
気
海
洋
研

究
所
教
授
・
佐
藤
克
文
さ
ん

❷
こ
と
ば
の
分
析
に
挑
戦
！　
　

―
テ
キ
ス
ト
マ
イ
ニ
ン
グ
に
よ

る
社
会
探
究
―

日
12
月
12
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
工
業
高
等
専
門
学

校
技
術
職
員
・
星
井
進
介
さ
ん

❸
今
と
日
々
を
変
え
る　
　
　
　

「
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
」

日
12
月
20
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
講

師
・
雲
居
玄
道
さ
ん

❹
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
講
座　
　

は
じ
め
て
の
星
読
み
×
ア
ロ
マ

日
12
月
14
日
㈯
・
21
日
㈯
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
（
計
２
回
）　
講

セ
ラ
ピ
ス
ト
・
古
川
淳
子
さ
ん

❺
学
生
向
け
講
座　
　
　
　
　
　

初
心
者
大
歓
迎
！
一
人
暮
ら
し

で
も
悩
ま
な
い
自
炊
講
座

　
悠
久
山
栄
養
調
理
専
門
学
校
の

先
生
と
学
生
が
講
師
を
務
め
ま
す
。

日
12
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時　
対
高
校
生
以
上
の
学
生

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❺
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

（
❹
は
10
人
先
着
）　
￥
５
０
０

円
（
❹
は
７
０
０
円
、
❺
は
２
０

０
円
）　

申
11
月
11
日
㈪
か
ら

（
Ｈ
可
）　
保
育
＝
各
開
催
日
の

10
日
前
ま
で

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

❶
東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響

楽
団 

長
岡
特
別
演
奏
会

　
11
月
か
ら
延
期
に
な
っ
た
同
公

演
の
追
加
販
売
で
す
。

日
来
年
１
月
18
日
㈯
午
後
２
時
か

ら　
場
市
立
劇
場　
指
揮
＝
ア
ン

ド
レ
ア
・
バ
ッ
テ
ィ
ス
ト
ー
ニ　

￥
全
席
指
定
Ｓ
席
５
、０
０
０
円
、

Ａ
席
３
、０
０
０
円　

チ
ケ
ッ
ト

発
売
日
＝
11
月
５
日
㈫

ⓒ上野隆文ⓒ上野隆文

❷
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
　
　
　
　

コ
ー
ラ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
12
月
８
日
㈰
午
後
０
時
30
分
か

ら　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
※
４

歳
か
ら
入
場
可

❸
部
活
動
地
域
移
行
支
援
事
業
ふ

い
て
み
よ
う
♪
た
た
い
て
み
よ

う
♬
管
・
打
楽
器
演
奏
体
験
会

日
来
年
２
月
１
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
対
小

学
４
〜
６
年
生　
定
各
50
人
抽
選　

申
11
月
12
日
㈫
〜
30
日
㈯
に
同
財

団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
あ
そ
ビ
バ
！
in
長
岡

　
遊
び
を
通
じ
て
子
ど
も
の
運
動

能
力
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

日
来
年
１
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
正
午　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

対
年
中
児
〜
小
学
３
年
生
と
保
護

者　
定
40
組
先
着　
持
内
履
き　

申
11
月
10
日
㈰
〜
来
年
１
月
10
日

㈮
に
Ｈ
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

●
小
学
生
跳
び
箱
教
室

日
12
月
１
日
㈰
・
８
日
㈰
午
前
10

時
〜
11
時　
対
小
学
１
・
２
年
生　

定
各
10
人
先
着　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で
に
電
話
、

陸
上
競
技
場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓

口
で市

民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

❶
ヨ
ガ
教
室

日
11
月
12
日
㈫
午
前
11
時
10
分
〜

午
後
０
時
10
分　
定
10
人
先
着　

￥
８
０
０
円　
申
随
時

❷
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

日
11
月
14
日
㈭
午
後
８
時
10
分
〜

９
時
10
分
、
29
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
８

０
０
円　
申
随
時

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
ス
ク
ー
ル

コ
ー
チ
に
よ
る
サ
ッ
カ
ー
教
室

日
11
月
24
日
㈰　
対・
時
小
学
１・

２
年
生
…
午
後
２
時
〜
３
時
10
分
、

小
学
３
〜
６
年
生
…
午
後
３
時
30

分
〜
４
時
40
分　
定
各
30
人
先
着　

持
外
履
き
（
サ
ッ
カ
ー
ス
パ
イ
ク

不
可
）　
申
11
月
10
日
㈰
か
ら

み
し
ま
体
育
館�

Ｔ
41
・
２
１
３
３

●
バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
の
利
用
を

再
開
し
ま
し
た

　
利
用
の
際
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

●
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

キ
ッ
ズ
運
動
教
室

日
11
月
23
日
㈷
・
30
日
㈯
午
前
10

時
〜
10
時
45
分
、
午
後
２
時
〜
２

時
45
分　

対
４
歳
〜
６
歳　

定
各

８
人
先
着
　
￥
各
５
０
０
円　

申

各
前
日
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭　
　
　
　
　

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

日
12
月
29
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
み
し
ま
体
育
館　
対
16
歳
以
上　

定
12
チ
ー
ム
先
着　
￥
１
チ
ー
ム

１
０
、０
０
０
円　

申
11
月
11
日

㈪
〜
12
月
12
日
㈭
に
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で

❷
冬
季
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生

日
12
月
４
日
〜
来
年
３
月
26
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時

（
期
間
中
に
計
16
回
）　
対
小
学

２
〜
５
年
生
、
小
学
６
年
生
の
初

級
者

②
中
学
生

日
12
月
４
日
〜
来
年
３
月
19
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
期
間
中
に
計
15
回
）　
対
小
学

６
年
生
の
経
験
者
、
中
学
生

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
南
部
体
育
館

定
40
人
抽
選　

￥
１
０
、０
０
０

円　
申
11
月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま

で
に
往
復
は
が
き
の
往
信
の
裏
に

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
性
別
、
年
齢
、
生
年
月
日
、

学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
保

護
者
名
と
返
信
の
表
に
自
分
の
宛

先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
１
１

０
６
宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん
（
Ｔ
32
・

４
５
０
７
）
へ

各スポーツ施設の
教室の情報は
市ホームページから

▲こちら

総勢約200人による迫力の第九
長岡市民音楽祭

問文化振興課さいＴ32・5110

❶プレコンサート～箏
こ と

・尺八の演奏会～
日11月16日㈯午後２時～３時30分　場市立
劇場　定1,300人先着

❷第九演奏会
日11月17日㈰午後１時30分～４時　場市立
劇場　定1,300人先着　￥1,000円　チケッ
ト販売＝市立劇場、リリックホール

❶ネイルアートにトライ！
時午前10時～10時30分、10時30分～11時、11時～
11時30分、11時30分～正午　講長岡美容専門学校　
対小学１～６年生　定各５人抽選

❷光の不思議を学び、万華鏡をつくろう！
時午前10時～11時30分　講長岡工業高等専門学校
元教授・丸山一典さん　対小学１～６年生と保護

者　定20組抽選

❸３Ｄプリンターで、キーホルダーをつくろう！
時午前10時30分～11時30分、午後１時30分～２時
30分　講元地域おこし協力隊・新貝皐さんほか　
対小学１～６年生と保護者　定各４組抽選

❹自分の“サイン”をデザインしよう！
時午後１時30分～３時　講ＣＳ合同会社　対小学
３～６年生　定20人抽選

❺毛糸でオーナメントをつくろう！
時午後２時～２時30
分、２時45分～３時
15分、３時30分～４
時　講ハンドメイド
作家・わきたたえこ
さん　対小学１～６
年生　定各５人抽選

小学生の創造力を
育むワークショップワークショップ

▲

詳しく
はこちら

問ミライエ長岡企画推進室ミラ
Ｔ86・6008

わくわく☆ミラクリスマス

日12月21日㈯　
申11月30日㈯までにＨで

▲詳しく
はこちら

時午前９時30分～午後４時30分　￥65歳以上
210円、高校生以上450円、中学生以下無料　
駐車料＝普通車320円、大型車1,050円、二輪
車100円　※12月～来年３月は入園料無料
（駐車料は平日のみ無料）　休園日＝11月５
日㈫・11日㈪・18日㈪・19日㈫・25日㈪・26
日㈫、12月２日㈪・３日㈫・９日㈪・10日㈫

❶長岡花火ウインターファンタジー
日11月30日㈯午後５時30分～６時
（荒天時は順延。開場は午後４時）　
￥高校生以上2,500円、小・中学生
500円　購入方法＝11月29日㈮ま
でにセブン-イレブン、
ファミリーマートで

❷Ⅹ
ク リ ス マ ス

ｍａｓサンセットオープン
　開園を午後６時まで延長し、一部のイルミ
ネーションを点灯します。
日12月１日㈰・７日㈯・８日㈰

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

澄んだ空気の中響く
豪快な音と、幻想的
な光の演出を堪能で
きる、特別バージョ
ンの長岡花火をお届
けします。

https://miraie-nagaoka.jp/miracri/
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate12/sports/sports-class.html
https://nagaokamatsuri.com/enjoy/winter_fireworks/



