
◆日や場などの略字の見方は●ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2024.11 26市政だより　2024.1127

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
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◆提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
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　用フォーム（右）　※応募多数
　の場合、掲載できないことがあ
　ります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が
主に市外で行われている③政治・宗教・営
利が目的（準ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

■
鉛
筆
画
作
品
展
～
好
き（
Ｌｏⅴｅ
）

　
こ
そ
モ
ノ
の
上
手
な
れ

日
11
月
９
日
㈯
〜
17
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
９
時
（
９
日
は
正
午
か
ら
、

17
日
は
午
後
３
時
ま
で
。火
曜
休
館
）　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
問

グ
ル
ー
プ
鉛
芯
力
・
馬
場
さ
ん
Ｔ
77

・
０
１
５
５

■
は
ま
な
す
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
定
期
演
奏
会

日
11
月
10
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー　
問
大

橋
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
４
６
２
・
８

７
６
７

■
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館
長
岡
児
童
作
品
展

日
11
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
４
時　
場
県
立
近
代
美
術
館　

問
同
事
務
局
Ｔ
35
・
１
２
３
２

■
じ
ん
け
ん
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
11
月
16
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜
７

時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
障
害
者

・
高
齢
者
体
験
、
押
し
花
し
お
り
作

り
な
ど　
問
県
人
権
啓
発
室
Ｔ
０
２

５
・
２
８
０
・
５
１
８
１

■
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り

日
11
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
４
時　
内
作
品
展
、
宮
内
中

学
校
吹
奏
楽
部
演
奏
な
ど　
場
・
問

宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
Ｔ

32
・
０
０
１
０
）、
南
部
体
育
館
、

高
齢
者
セ
ン
タ
ー
み
や
う
ち

■
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
「
木
版
画
展
」

日
11
月
18
日
㈪
〜
28
日
㈭
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
18
日
は
午
後
１

時
か
ら
、
28
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

23
日
㈷
・
24
日
㈰
は
休
館
）　
場
台

町
会
館　
問
荒
木
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
６
３
１
・
９
６
４
９

■
講
演
会
「
い
ま
、
こ
こ
に
生
き
て

い
る
と
い
う
こ
と
」

日
11
月
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
川
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
講
新
潟
中
央
短
期
大
学
教

授
・
久
保
田
真
規
子
さ
ん　
定
50
人

■
Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
の
夕

　
定
期
演
奏
会

日
11
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
金
山

さ
ん
Ｔ
32
・
７
２
４
４

■
長
岡
大
学
Ｔ
39・１
６
０
０
の
催
し

①
地
域
連
携
研
究
セ
ン
タ
ー
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
「
新
潟
の
観
光
ま
ち
づ
く

り
を
考
え
る
」

日
11
月
28
日
㈭
午
後
３
時
〜
５
時　

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
定
50
人
先
着　

申
11
月
21
日
㈭
ま
で

②
学
生
に
よ
る
地
域
活
性
化
プ
ロ
グ

ラ
ム
成
果
発
表
会

日
12
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

定
４
０
０
人
先
着　
申
11
月
27
日
㈬

ま
で

■
栃
尾
観
光
ガ
イ
ド
ク
ラ
ブ
市
民
歴

史
学
習
会
「
も
う
す
ぐ
国
道
２
８

９
号
開
通
！！
八
十
里
越
っ
て
何
？
」

日
12
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
お

り
な
す　
定
２
０
０
人
先
着　
申
同

ク
ラ
ブ
（
栃
尾
観
光
協
会
内
）
Ｔ
51

・
１
１
９
５

■
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
無
料
体
験
会

日
11
月
14
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分　
場
市
民
体
育
館　
問
エ
ア

ロ
ビ
サ
ー
ク
ル
・
橋
本
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
４
０
９
５
・
２
８
３
６

■
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
体
験
会

日
11
月
14
日
㈭
・
25
日
㈪
午
前
９
時

〜
正
午　
場
市
民
体
育
館　
対
60
歳

以
上　
定
15
人
先
着　
申
各
前
日
ま

で
に
長
岡
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
中
央
ク
ラ
ブ
・
土
田
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
５
４
３
２
・
５
８
４
９
へ

■
空
手
道
指
定
形
練
習
会

日
11
月
17
日
〜
12
月
８
日
の
毎
週
日

曜
日
午
後
５
時
〜
６
時
（
計
４
回
）　

場
市
民
体
育
館　
対
小
・
中
・
高
校

生　
定
10
人
先
着　
￥
１
回
５
０
０

円　
申
11
月
15
日
㈮
ま
で
に
空
手
道

ク
ラ
ブ
・
高
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５

８
０
７
・
８
１
７
４
へ

■
モ
ラ
ロ
ジ
ー
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー　

「
介
護
を
通
じ
て
考
え
る
人
生
」

日
11
月
10
日
㈰
午
後
１
時
20
分
〜
４

時
30
分　
場
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ

じ
ろ　

定
40
人
先
着　

￥
１
、０
０

０
円　
申
長
岡
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

・
丸
岡
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
３
０
５

・
０
０
１
３

■
い
き
い
き
生
活
応
援
講
座

　
「
睡
眠
と
栄
養
の
大
切
な
関
係
」

日
11
月
15
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分　
￥
一
般
３
５
０
円
、
65
歳

以
上
２
０
０
円　
場
・
問
高
齢
者
セ

ン
タ
ー
し
な
の
Ｔ
31
・
７
７
０
０

■
雪
国
で
の
暮
ら
し
を
ラ
ク
に
す
る
！

　
カ
ラ
ダ
ケ
ア
と
除
雪
の
コ
ツ

日
11
月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定
15
人

先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
11
月

14
日
㈭
ま
で
に
カ
ラ
ダ
Ｌ
ａ
ｂ
．
・

渡
辺
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
２
０
３
６
・

６
７
５
４
へ

■
生
活
習
慣
改
善
と
免
疫
力
を
高
め

　
る
「
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
療
法
と
花

　
セ
ラ
ピ
ー
の
体
験
」

日
11
月
24
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
Ｍ
Ｏ

Ａ
健
幸
ス
マ
イ
ル
く
ら
ぶ
・
橋
本
さ

ん
Ｔ
０
９
０・８
９
２
３・９
８
６
７

■
豊
か
な
健
康
教
室
「
日
常
生
活
に

活
か
せ
る
訪
問
鍼し

ん
き
ゅ
う灸
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
～
健
康
を
守
る
た
め
に
で
き
る

こ
と
～
」

日
11
月
30
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
10

時
30
分　
場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館　

定
10
人
先
着　
申
11
月
29
日
㈮
ま
で
に

サ
ン
プ
ラ
ザ
長
岡
Ｔ
27
・
１
５
１
５
へ

■
認
知
症
と
共
に
歩
む
市
民
講
座

　
「
認
知
症
の
心
理
状
態
」

日
11
月
30
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館　
講
田
宮

病
院
臨
床
心
理
室
長
・
小
野
田
明
さ

ん　
定
15
人
先
着　
申
11
月
29
日
㈮

ま
で
に
わ
ら
び
園
Ｔ
41・３
１
５
０
へ

■
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
講
座
「
よ
り
良
い

夫
婦
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

日
11
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
￥
５
０

０
円　
申
長
岡
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
今
泉
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
５
５
７
２
・
９
８
６
１

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

日
11
月
13
日
㈬
・
27
日
㈬
、
12
月
11

日
㈬
・
25
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
希
望
の

会
Ｔ
89
・
７
８
８
３

■
特
設
人
権
相
談
所

日
・
場
11
月
15
日
㈮
午
後
１
時
〜
３

時
…
山
古
志
体
育
館
、
29
日
㈮
午
前

９
時
〜
正
午
…
わ
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
、
12
月
５
日
㈭
午
後
１

時
〜
３
時
…
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
い

じ
め
、
虐
待
、
差
別
問
題
な
ど　
問

新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・

６
９
０
１

■
家
庭
用
は
か
り
な
ど
の
無
料
点
検

日
11
月
25
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
３
時　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
対
体
温
計
、
体
重
計
、

キ
ッ
チ
ン
ス
ケ
ー
ル
な
ど
（
非
接
触

式
体
温
計
と
血
圧
計
は
除
く
）　
問

新
潟
県
計
量
協
会
Ｔ
０
２
５
６
・
36

・
２
３
５
４

■
障
害
年
金
無
料
相
談
会

日
11
月
29
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
申
社
会
保
険
労

務
士
会
長
岡
支
部
・
藤
澤
さ
ん
Ｔ
28

・
８
６
４
０

■
不
登
校
・
引
き
こ
も
り
支
援
の
た

め
の
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
入
門

日
12
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
講
日
本

ブ
リ
ー
フ
サ
イ
コ
セ
ラ
ピ
ー
学
会
前

会
長
・
久
本
修
さ
ん　
定
50
人
先
着
　

￥
３
、０
０
０
円　

申
11
月
30
日
㈯

ま
で
に
長
岡
楽
し
く
学
ぶ
会
・
五
十

嵐
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
５
３
１
・
１

２
９
４
へ

■
新
潟
県
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

Ｔ
86
・
８
８
９
８
の
ご
利
用
を

　
労
働
や
生
活
の
問
題
解
決
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。

日
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■
認
知
症
の
お
悩
み
は
、
新
潟
県
認

知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５

・
２
８
１
・
２
７
８
３
へ

日
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
「
も
の
づ
く
り
」
の
職
業
訓
練

日
・
内
来
年
１
月
７
日
㈫
〜
６
月
30

日
㈪
…
電
気
設
備
技
術
科
、
ビ
ル
設

備
科
、
機
械
加
工
技
術
科
、
１
月
７

日
㈫
〜
７
月
28
日
㈪
…
ス
マ
ー
ト
生

産
サ
ポ
ー
ト
科　
時
平
日
午
前
９
時

先
着　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
春
よ
こ
い
Ｔ

89
・
２
２
７
５

■
ア
マ
チ
ュ
ア
ビ
デ
オ
公
開
映
写
会

日
11
月
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
中
央
図
書
館　
問
長
岡
ム
ー

ビ
ー
サ
ー
ク
ル
・
栃
倉
さ
ん
Ｔ
36
・

５
５
６
２

■
と
ち
お
24
日
特
選
市Special

　

feat. 

栃
尾
体
育
館
感
謝
祭

日
11
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４

時　
場
ト
チ
オ
ー
レ
、
旧
栃
尾
支
所

通
り
な
ど　
内
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

親
子
体
操
な
ど　
問
栃
尾
市
場
協
同

組
合
・
三
沢
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
３

１
９
・
５
６
０
０
、
栃
尾
体
育
館
Ｔ

52
・
５
５
７
１

■
映
画
「
骨
を
掘
る
男
」
上
映
会
・

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

日
11
月
24
日
㈰
午
前
10
時
20
分
〜
午

後
１
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
講
新

潟
県
立
大
学
教
授
・
福
本
圭
介
さ
ん　

￥
１
、２
０
０
円
（
当
日
３
０
０
円

増
）　
問
長
岡
ア
ジ
ア
映
画
祭
実
行

委
員
会
！
菅
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４

５
２
０
・
４
２
２
２

■
Ｂ
Ｂ
ふ
ぁ
い
ぶ
＋

　
大
感
謝
祭
コ
ン
サ
ー
ト

日
11
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ト
チ
オ
ー
レ　
内
バ
ン
ド
演
奏　

問
高
橋
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
１
３
０
６

・
７
３
５
４

■
講
演
会
「
今
あ
る
あ
な
た
の
家
を

再
エ
ネ
・
省
エ
ネ
で
快
適
に
」

日
11
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
長
岡
造
形

大
学
名
誉
教
授
・
後
藤
哲
男
さ
ん　

定
１
０
０
人
先
着　
申
11
月
23
日
㈷

ま
で
に
な
が
お
か
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

・
向
後
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
４
６
９

・
８
８
５
５
へ

25
分
〜
午
後
３
時
50
分　
定
各
12
人

〜
15
人
（
12
月
18
日
㈬
選
考
）　
￥

無
料
（
教
科
書
代
な
ど
別
）　
場
・

申
12
月
５
日
㈭
ま
で
に
ポ
リ
テ
ク
セ

ン
タ
ー
新
潟
（
住
吉
３
）
Ｔ
33
・
２

７
３
３
へ

■
長
岡
フ
ラ
ン
ス
音
楽
協
会
会
員

日
日
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
２
カ
月
に
１
回
程
度
）　
場
ま
ち

な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
申
吉
川
さ

ん
Ｔ
０
９
０・９
４
２
２・３
１
５
０

■
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
15
団
（
長
岡
）

団
員

内
キ
ャ
ン
プ
、
社
会
奉
仕
活
動
な
ど　

対
年
長
児
以
上
の
女
子　
申
遠
藤
さ

ん
Ｔ
37
・
２
６
４
６

■
新
潟
い
の
ち
の
電
話
相
談
員

　
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

対
23
歳
〜
68
歳　

￥
３
０
、０
０
０

円
（
養
成
講
座
受
講
料
）　
申
来
年

１
月
31
日
㈮
ま
で
に
同
事
務
局
Ｔ
０

２
５
・
２
８
０
・
５
６
７
７
へ

■
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
で
学
ぶ　
Ｉ
Ｔ
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
受
講
者

内W
ord

、Excel

、Pow
erPoint

、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
制
作
基
礎　
定
各
12

人
先
着　

￥
各
２
、９
０
０
円　

申

Ｍ
Ｓ
ア
カ
デ
ミ
ー
㈱
Ｔ
87・１
０
１
９

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

定
５
人
（
面
接
で
選
考
）　
対
市
内

出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校
・
高
専
を

卒
業
し
た
男
子
大
学
生
・
院
生　
場

東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保
２
の
16
の

９
（
Ｊ
Ｒ
中
央
線
三
鷹
駅
か
ら
徒
歩

13
分
）　
部
屋
＝
６
畳
洋
間
個
室
食

事
な
し
（
共
同
の
浴
室
と
自
炊
設
備
、

フ
リ
ーW

i-Fi

環
境
あ
り
）　
￥
月

３
万
５
千
円
（
光
熱
水
費
込
み
）　

申
12
月
１
日
㈰
〜
来
年
３
月
31
日
㈪

ま
で
に
寿
産
業
㈱
Ｔ
24・７
３
７
３
へ

　表紙は、子育て特集６ページに合
わせ、子育ての駅みしま「もりも
り」で撮影した１枚です。
　今回、市内のさまざまな子育て支
援施設に行き、たくさんのお子さん

とパパママに出会うことができました。笑顔や泣
き顔など、豊かな表情を見せるお子さんたちや、
愛情いっぱいに接するパパママの姿に、撮影者も
心が温かくなりました。ご協力いただいたみなさ
ん、ありがとうございました！

　子育て環境の整備や人材育成、地域活性
化の担い手支援など、さまざまな分野で市
のまちづくりを支えているふるさと納税。
寄付金と共に全国からたくさんの応援メッ
セージも届いています。

ふるさと納税レター
問広報・魅力発信課Ｔ39・5151

全国からの心温まるメッセージをご紹介
・長岡を出て17年。少しでも故郷の役に立てれ
ばうれしいです（東京都・30代）

・息子が長岡に魅力を感じ移住しまし
　た！若い人が力を発揮できるまちであ
　りますように（千葉県・50代）
・長岡の素晴らしい米作りがずっと続く
　よう願っています（沖縄県・40代）

https://logoform.jp/f/z5bBm

