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バスの待合場所に！
　ファミリーマートの店舗内で、路線バスを待つこ
とができるサービス「バスまちば」が、11月１日か
らスタートしました。ぜひご利用ください。
問都市政策課交通政策室Ｔ39・2267

対象店舗（最寄りのバス停）
長岡宮栄店（平島）
長岡大島本町店（大島４丁目）
長岡新町二丁目店（新町１丁目）
長岡来迎寺店（福祉センター前）
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路線バス接近情報「ながおかバス i」はこちら⇒

雨でも快適♪

バスが来るまで、店舗内
の空きスペースでお待ち
ください。対象店舗では、
路線バスの回数
券を購入するこ
ともできます。

▶ファミリーマート長岡▶ファミリーマート長岡
宮栄店店長・佐藤さん宮栄店店長・佐藤さん

▲詳しく▲詳しく
はこちらはこちら

12月２日から「マイナ保険証」が基本に

健康保険証が
変わります

　12月２日㈪から、保険証利用の登録をしたマ
イナンバーカード（通称・マイナ保険証）を基
本とする仕組みに変わります。変更のポイント
とマイナ保険証の使い方をお伝えします。

変更のポイント

□  12月２日以降、新たに保険証が発行され
なくなります

□  今使っている保険証は、12月２日を過ぎ
ても有効期限まで使用できます

マイナ保険証がない人もご安心を

　マイナ保険証がない人には、現在の保険
証の有効期限が切れるまでに、保険者から
「資格確認書」が郵送されます。保険証の
代わりに使用してください。

事前にマイナ保険証の登録を
　マイナンバーカードを保険証と
して使用するには、マイナポータ
ルからの登録が必要です。セブン
-イレブンにあるＡＴＭや医療機
関・薬局でも登録できます。

▲詳しく
はこちら
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医療機関・薬局にある読
み取り機にカードを置く

「顔認証」または「４桁
の暗証番号」で本人認証
をする

過去の診療や薬の情報な
どを、医師や薬剤師に提
供するかしないか選ぶ

本人同意しない限り
情報提供されません

３ステップで簡単♪

マイナ保険証を
使ってみよう

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証
の登録をサポートします！
　出張申請窓口もあります。詳し
くは市ホームページ（右）で。
問市民課Ｔ39・7575

問マイナンバーカードの利活用…ＤＸ政策課Ｔ39
・2205、国民健康保険…国保年金課Ｔ39･2220、
後期高齢者医療…同課Ｔ39・2317　※その他は、
加入中の各保険者にお問い合わせください

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp
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長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

Facebook LINE Instagram

■人口と世帯(10月１日現在)
　人口/255,856人(-228)
　世帯数/110,362世帯(-66)
　※(　)内は前月比

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate03/mynumber-card.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate01/mynumber/kojin-card.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate06/busmachiba.html
https://www.facebook.com/city.nagaoka
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate02/line.html
https://www.instagram.com/nagaokacity_official/



