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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
年
末
年
始
の
業
務

市
民
協
働
課
ア
オ

�

Ｔ
39
・
２
２
９
１

●
な
が
お
か
暮
ら
し
の
編
集
会
議
２

～
居
場
所
づ
く
り
編
～

　
講
演
会
と
市
内
外
で
活
動
す
る

団
体
の
事
例
紹
介
を
し
ま
す
。
終

了
後
に
交
流
会
も
あ
り
ま
す
（
有

料
）。

日
12
月
14
日
㈯
午
後
３
時
〜
５
時

30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡
（
オ
ン

ラ
イ
ン
可
）　
講
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

Ｗ
Ａ 

Ｉ
Ｎ
Ｃ
．
シ
ニ
ア
プ
ラ
ン

ナ
ー
・
田
中
宏
明
さ
ん
ほ
か　
定

60
人
先
着　
申
12
月
12
日
㈭
ま
で

に
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
ア
オ
Ｔ
39

・
２
０
２
０
へ
（
Ｈ
可
）

好
き
な
作
品
を
作
り
な
が
ら
交

流
す
る
長
岡
つ
る
し
び
な
の
会

な
ど
、
３
団
体
の
活
動
を
紹
介
。

そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら
、
居
場

所
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
つ
く
り

方
・
見
つ
け
方
な
ど
を
語
り
合

い
ま
す
。

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
映
画
「
カ
ラ
ン
コ
エ
の
花
」　

上
映
会

日
12
月
10
日
㈫
午
後
２
時
〜
２
時

45
分
、
５
時
〜
５
時
45
分　
場
ミ

ラ
イ
エ
長
岡　
定
各
50
人
先
着

人
権
週
間
に
合
わ
せ
て
、
性

の
多
様
性
が
テ
ー
マ
の
映
画

を
上
映
。
映
画
を
見
な
が
ら
、

お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
合

う
た
め
に
何
が
大
切
か
考
え

る
ピ
～
。

▶ナッちゃん

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

●
工
業
・
医
療
・
農
業
で
も
活
躍

す
る
放
射
線
っ
て
な
あ
に
？

日
１
月
17
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
准

教
授
・
大
場
恭
子
さ
ん　
定
20
人

先
着　
￥
５

０
０
円　
申

12
月
10
日
㈫

か
ら
（
Ｈ
可
。

保
育
は
１
月

７
日
㈫
ま
で
）

分
〜
５
時
30
分
…
市
民
体
育
館
、

18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30

分
…
和
島
ト
ゥ
ー
・
ル
・
モ
ン
ド

体
育
館　
対
３
歳
〜
小
学
１
年
生

と
保
護
者

③
つ
ば
さ
プ
ラ
ス

日
１
月
８
日
㈬
午
後
５
時
〜
６
時　

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
３
〜
６

年
生

◇　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
定
各
15
人
先
着　

申
12
月
11
日
㈬
か
ら
ス
ポ
協
へ

❷
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
教
室

日
１
月
18
日
〜
３
月
15
日
の
土
曜

日
（
期
間
中
に
計
８
回
）　
対
・

時
小
学
１
〜
３
年
生
…
午
後
２
時

〜
２
時
45
分
、
小
学
４
〜
６
年
生

…
午
後
３
時
〜
３
時
45
分
、
中
学

生
以
上
…
午
後
４
時
〜
４
時
45
分　

場
市
民
体
育
館　
定
各
20
人
抽
選　

￥
各
８
、０
０
０
円　

申
12
月
22

日
㈰
ま
で
に
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で

❸
ス
ポ
ー
ツ
教
室
体
験
会

①
マ
ス
タ
ー
ズ
（
55
歳
以
上
）

日
・
場
１
月
８
日
㈬
…
ア
オ
ー
レ

長
岡
、
９
日
㈭
・
14
日
㈫
…
市
民

体
育
館
、
15
日
㈬
…
南
部
・
北
部

体
育
館　
時
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
（
ア
オ
ー
レ
長
岡
は
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
も
）

②
お
と
な
ス
ポ
ー
ツ
（
18
歳
以
上
）

日
１
月
15
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時　

場
北
部
体
育
館

③
レ
デ
ィ
ー
ス
（
18
歳
以
上
の
女
性
）

日
・
場
１
月
６
日
㈪
…
南
部
体
育

館
、
７
日
㈫
…
市
民
体
育
館
、
９

日
㈭
…
ア
オ
ー
レ
長
岡
、
15
日
㈬

…
北
部
体
育
館　
時
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

④
レ
ク
ス
ポ
ー
ツ
（
中
学
生
以
上
）

日
１
月
９
日
㈭
午
後
５
時
30
分
〜

７
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡

⑤
エ
ア
ロ
ビ
（
18
歳
以
上
の
女
性
）

日
・
場
１
月
10
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
…
南
部
体
育
館
、
15
日
㈬
午

後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分
…
市
民

体
育
館

⑥
初
心
者
フ
ッ
ト
サ
ル

　
（
中
学
生
以
上
）

日
１
月
８
日
㈬
午
後
７
時
〜
９
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡

⑦
女
性
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
（
小
学
６
年
生
以
上
）

日
１
月
９
日
㈭
午
後
７
時
〜
９
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑦
い
ず
れ
も　
定
各
25
人
先
着　

申
12
月
11
日
㈬
か
ら
ス
ポ
協
へ

❹
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭　
　
　
　
　

ス
キ
ー
大
会
（
距
離
競
技
の
部
）

日
２
月
９
日
㈰
午
前
８
時
か
ら　

場
市
営
ス
キ
ー
場　
￥
一
般
・
高

校
生
１
、５
０
０
円
、
小
・
中
学

生
１
、０
０
０
円
、
リ
レ
ー
（
１

チ
ー
ム
）
１
、０
０
０
円　

申
１

月
24
日
㈮
ま
で
に
市
民
体
育
館
に

あ
る
申
込
書
で

❺
長
岡
ス
キ
ー
協
会　
　
　
　
　

マ
ス
タ
ー
ズ
ス
キ
ー
教
室

日
１
月
15
日
〜
31
日
の
毎
週
水
・

金
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時
（
計
６

回
）　
場
市
営
ス
キ
ー
場　
対
お

お
む
ね
50
歳
以
上　
定
30
人
先
着　

￥
１
０
、０
０
０
円
（
リ
フ
ト
代

含
む
）　
申
12
月
22
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
に
料
金
を
添
え
て

北
部
体
育
館

へ　
問
長
岡

ス
キ
ー
協
会

・
大
井
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・

３
１
４
９
・

６
６
６
５

❶リリック・ジュニアフェスティバル
日12月15日㈰午後２時から　場リリックホール
※４歳から入場可

★同日開催「はじめてのKidsステージ♪」
　小学３年生までの子どもたちがピアノや弦楽器を
演奏します。
時正午～午後１時

❷プロと一緒にはじめてのおしばい体験
　ワークショップ参加者募集
日２月８日㈯午後１時30分～４時30分　場リリック
ホール　講文学座俳優・高橋ひろしさん　対小学３
年生～高校３年生　定20人抽選　￥500円　申12月
25日㈬（必着）までにリリックホールなどにある申
込書で

お
芝
居
の
ワ
ン
シ
ー
ン
作
り

に
挑
戦
し
ま
す
。
講
座
の
最

後
に
は
、
発
表
会
も
し
ま
す
。

❸リリック・ジュニア・ミュージカル
　新規メンバー募集
　プロのミュージカル俳優と一緒に歌やダンス、演
技を学びます。
日２月１日㈯～３月16日㈰午後０時30分～５時（期
間中に計５回。４月以降も稽古を実施）　場リリッ
クホール　講ミュージカルカンパニー・イッツフォ
ーリーズ所属俳優　対小学２年生～高校２年生　定
30人抽選　￥3,000円　申12月25日㈬（必着）まで
にリリックホールなどにある申込書で

❹長岡少年少女合唱団新規団員募集
日毎週水曜日午後７時～９時、毎週土曜日午前９時
30分～正午　場リリックホールなど　対小学１年生
～高校２年生　￥月4,000円

❺市民芸術文化活動助成事業（全期）
　地域に根ざした芸術文化活動費の一部を助成しま
す（選考あり）。
対４月１日㈫～令和８年３月31日㈫に実施する音楽、
演劇、舞踊、伝統芸能、美術など　申１月９日㈭～
31日㈮（必着）　※詳しくは同財団ホームページで

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

秘
書
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
２
０
０

●
新
年
賀
詞
交
換
会

日
１
月
６
日
㈪
午
前
11
時
30
分
〜

正
午　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
￥
５

０
０
円
（
飲
食
な
し
）　
申
12
月

10
日
㈫
ま
で
に
会
費
を
添
え
て
、

秘
書
課
、
各
支
所
地
域
振
興
・
市

民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
地
域
振

興
課
）
へ

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

キ
ッ
ズ
運
動
教
室

日
12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
10
時

45
分
、
午
後
２
時
〜
２
時
45
分　

対
４
歳
〜
６
歳　
定
各
８
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
申
12
月
14
日
㈯

ま
で

❷
小
学
生
マ
ッ
ト
運
動
教
室

日
12
月
14
日
㈯
、
１
月
11
日
㈯
午

後
２
時
〜
３
時　
対
小
学
１
〜
３

年
生　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
１
、

０
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

●
小
学
生
跳
び
箱
教
室

日
12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時　

対
小
学
１
・
２
年
生　
定
10
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
12
月
14
日

㈯
ま
で
に
電
話
、
陸
上
競
技
場
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
親
子
体
操
・
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ

教
室
体
験
会

①
め
ば
え

日
１
月
15
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
市
民
体
育
館　
対

１
歳
６
カ
月
〜
３
歳
児
と
保
護
者

②
ひ
よ
こ

日
・
場
１
月
９
日
㈭
午
後
４
時
30

時午前９時30分～午後４時30分（12月１日
㈰・７日㈯・８日㈰は午後６時まで。
Xmasキャンドルナイト開催日は午後８時
まで）　￥３月末まで入園料無料（駐車料
は土・日・祝日は普通車320円、大型車1,050
円、二輪車100円）　休園日＝12月２日㈪
・３日㈫・９日㈪・10日㈫・16日㈪・26日
㈭～１月１日㈷・６日㈪

●X
ク リ ス マ ス

masキャンドルナイト
　きらめく大ケヤキの周りにキャンドルが
ともります。花と緑の館ではマルシェやス
テージショーも開催します。
日12月14日㈯・15日㈰・21日㈯～25日㈬午
後４時～８時　場健康ゾーン　￥65歳以上
210円、高校生以上450円、中学生以下無料

ＴＴ47・800147・8001
国営越後丘陵公園国営越後丘陵公園

各スポーツ施設の
教室の情報は
市ホームページから

▲こちら

12月28日㈯～１月８日㈬は、市立劇場、リリッ
クホールを休館します。施設使用の申し込みは、
１月９日㈭から受け付けます。

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate12/sports/sports-class.html

