
◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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催
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催
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健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
簡
易
骨
密
度
測
定
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
ま
す

　
５
分
程
度
で
測
定
で
き
ま
す
。

日
１
月
14
日
㈫
〜
３
月
21
日
㈮
午

前
９
時
〜
午
後
４
時　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ

❷
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
２
月
４
日
㈫
…
こ
こ
ろ

の
健
康
づ
く
り
講
座
②
14
日
㈮
…

お
う
ち
で
し
ゃ
き
っ
と
エ
ク
サ
サ

イ
ズ　
時
午
前
10
時
〜
11
時　
場

①
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
②
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　
申
１
月
21

日
㈫
〜
各
前
日

アプリで健康管理ができる「なが
おかウェルネスチャレンジ」のポイ
ント対象講座だのん。健康ポイン
トを一定以上貯めると、
ながお
かペイ
に交換
できる
のん！

▶なかのん

❸
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
１
月
27
日
㈪
②
28
日
㈫
③
29

日
㈬
④
２
月
12
日
㈬
⑤
13
日
㈭　

時
①
④
午
後
１
時
〜
４
時
②
③
⑤

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
結

果
の
説
明
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

・
改
善
指
導　
相
談
員
＝
栄
養
士
、

保
健
師　
定
各
６
人
先
着　
持
健

康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
②
③

１
月
17
日
㈮
④
⑤
２
月
３
日
㈪
ま
で

❹
み
ん
な
の
食
育
塾　
　
　
　
　

親
子
で
楽
し
く
作
る
簡
単
料
理

～
パ
パ
と
子
の
料
理
教
室
～

日
２
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

小
学
生
以
上
と
父
親
・
祖
父　
定

10
組
先
着　
￥
１
人
４
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク　

申
１
月
23
日
㈭
ま
で
（
Ｈ
可
）

❺
つ
き
イ
チ
脳
活　
特
別
講
座　

「
認
知
症
の
予
防
と
治
療
―
基

礎
か
ら
最
新
の
話
題
ま
で
―
」

日
１
月
21
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
講
す

と
く
・
お
れ
ん
じ
ク
リ
ニ
ッ
ク
医

師
・
黒
田
岳
志
さ
ん　
対
65
歳
以

上　
定
40
人
先
着　
申
１
月
６
日

㈪
か
ら

❻
つ
き
イ
チ
ひ
ろ
ば

日
１
月
15
日
㈬
、
２
月
19
日
㈬
午

後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡　
内
ハ
ッ
ピ
ー
体
操

な
ど　
定
各
30
人
先
着　
持
内
履
き

❼
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
１
月
21
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

❽
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
①
１
月
29
日
㈬
②
２
月
12
日
㈬　

時
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

❾
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

日
①
１
月
28
日
㈫
②
２
月
７
日
㈮

③
18
日
㈫　
時
①
③
午
後
２
時
〜

４
時
②
午
後
６
時
〜
８
時

◇　
　
　
　
◇

❼
～
❾
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師
な
ど　
定
２
人
先
着　
申

❼
１
月
10
日
㈮
❽
①
20
日
㈪
②
２

月
３
日
㈪
❾
①
１
月
17
日
㈮
②
29

日
㈬
③
２
月
７
日
㈮
ま
で
に
健
康

増
進
課
ま
た
は
北
部
・
南
部
地
域

事
務
所
、
中
之
島
・
山
古
志
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
、
栃
尾

支
所
市
民
生
活
課
へ

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
１
月
24
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
20
人
先
着　
申
随
時

●
粗
大
ご
み
収
集
の
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
受
付
を
停
止
し
ま
す

　
シ
ス
テ
ム
切
り
替
え
の
た
め
、

１
月
30
日
㈭
午
後
５
時
〜
２
月
１

日
㈯
午
後
１
時
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
受
付
を
停
止
し
ま
す
。
電
話
受

付
（
Ｔ
25
・
０
０
５
３
）
は
通
常

通
り
行
い
ま
す
。

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
新
潟
大
学
附
属
幼
稚
園　
令
和

７
年
度
新
入・編
入
園
児
の
募
集

対
３
歳
〜
５
歳
児　
定
各
若
干
名　

入
園
選
考
検
査
＝
２
月
下
旬　
問

同
園
（
学
校
町
１
）
Ｔ
32
・
４
１

９
２　
担
当
＝
保
育
課
さ
い
Ｔ
39

・
２
３
７
７

●
保
育
園
な
ど
入
園
の
２
次
案
内

　
定
員
に
空
き
が
あ
る
保
育
園
や

認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型
保
育
施

設
の
入
園
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

★
入
園
申
し
込
み

　
１
月
６
日
㈪
〜
14
日
㈫
に
希
望

す
る
施
設
に
入
園
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
（
定
員
を
超
え
る

場
合
は
選
考
あ
り
）。

※
事
前
に
認
定
申
請
が
必
要
で
す
。

手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
は
、

早
急
に
保
育
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

※
対
象
施
設
は
１
月
４
日
㈯
以
降

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
保
育
課
Ｔ
39
・
２
３
７
７

●
困
難
な
問
題
を
抱
え
る
女
性
支

援
基
本
計
画
案
に
ご
意
見
を

日
１
月
10
日
㈮
〜
31
日
㈮　
閲
覧

場
所
＝
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各

支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
問
人
権
・
男

女
共
同
参
画
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
７

４
６

●
講
演
会
「
わ
た
し
た
ち
が
生
き

た
い
社
会
の
つ
く
り
方
―
若
者
、

女
性
の
政
治
参
加
を
促
進
す
る

活
動
か
ら
―
」

日
２
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
内
講

演
、
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク　
講
Ｎノ

Ｏー 

Ｙユ

ー

ス

Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ 

Ｎノ

Ｏー 

Ｊジ

Ａャ

Ｐパ

Ａン

Ｎ

代
表
理
事
・
能
條
桃
子
さ
ん　
定

40
人
先
着　

保
育
＝
７
人
先
着

（
生
後
６
カ
月
以
上
。
２
月
６
日

㈭
ま
で
に
要
予
約
）　
申
２
月
13

日
㈭
ま
で
に
Ｈ
で　
問
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か

市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

▶政治の男女格差の解消を目
指す活動もしている能條さん

女性やおおむね40歳未
満の若者のみなさん、
「身近な出来事のこんな
ところにモヤモヤする」
や「こんな世の中になっ
たらいいな」と思うこと
を話し合いましょう。

　中之島地域の特産・れんこんを使った、
シャキシャキ食感が楽しいサラダです。の
りやごま油の風味でおいしく減塩も！

※写真はみずほ保育園で撮影しました

Vol.5
保育園メニュー

れんこんとしらすのれんこんとしらすの
和風サラダ和風サラダ

■作り方
❶れんこんはいちょう切りにし、酢水につける。
❷�きゅうりは半月切り、にんじんはいちょう切
りにする。

❸❶❷をゆで、水気を切る。
❹❸にしらす、のり、◎を加えてあえる。
※◎の代わりにポン酢しょうゆでも
※お好みでごまを加えても

▲過去の
レシピは
こちら

■材料（４人分）
　　れんこん……………………………………… 150ｇ
　　きゅうり………………………………………… １本
　　にんじん………………………………………1／3本
　　しらす…………………………………………… 20ｇ
　　のり……………………………………… お好みの量

酢……………… 小さじ１
しょうゆ……… 小さじ２

砂糖…… 小さじ1／2
ごま油…… 小さじ１◎

　長岡うまい米コンテスト2023の上位入賞者
が今年度に生産した米を、ブランド米 ｢金匠｣
として販売しています。
場原信(一部店舗を除く)、早川米穀店、大倉、
遠藤米穀、杉本商店、ハレの日タカダヤ、越
後御貢屋（道の駅ながおか花火館内）

★同コンテスト2024最優秀賞決定
▷個人部門…古井丸剛さん
▷学校田部門…希望が丘小学校

問農水産政策課市セＴ39・2223

うまい米コンテストうまい米コンテスト
“入賞米”“入賞米”

ながおかこしひかりながおかこしひかり

好評発売中！好評発売中！「金
き ん

匠
しょう

」

止まらない進化！
最先端の生成ＡＩを学ぼう最先端の生成ＡＩを学ぼう

問ＤＸ政策課さいＴ39・2205

❶長岡技術フォーラム
　ＡＩで変化する“まち”と“モノづくり”
　～イノベーションシティ長岡～
　世界トップレベルの国産生成ＡＩシステムを提
供するＮＴＴ東日本と、ＡＩ・データ技術で課題
解決に取り組む㈱L

リ ー プ ウ ェ ル

eapWellが、先端技術の動向
やビジネスに役立つ活用方法を話します。
日２月12日㈬午後１時30分～３時30分　
場ミライエ長岡　定100人先着　申２
月７日㈮まで

❷日本酒×ＡＩ：長岡ハッカソン
　酒蔵とＡＩが出会う時、"新たな可能性"が
　生まれる
　ＡＩプログラミングを学んだ後、
「日本酒」をテーマにした生成ＡＩの
開発に挑戦します。
日２月15日㈯正午～午後６時、16日㈰
午前10時～午後４時30分（計２回）　
場ミライエ長岡　持Google Colabor
atoryを使用できるノートパソコン　
定16人先着　申２月７日㈮まで

▶申し込み
など詳しく
はこちら

▶講師と審査員を務める長岡出
身のＡＩ研究家・清水亮さん

参加者同士でチームを組んで生成ＡＩを
開発します。優勝チームには賞金５万円
を贈呈。開発スキルの力試しの場として、
ぜひご参加ください。

▲申し込み
など詳しく
はこちら

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/fukushi/cate10/application.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kosodate/cate02/recipe.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate01/executive-dx/forum-20250212.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate01/executive-dx/sake-hackathon.html



