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催
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催
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●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
１
月
21
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分
、
２
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時
30
分　
申
Ｈ
で　
問
男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お

か
相
談
室
市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

●
赤
十
字
救
急
員
養
成
講
習
会

日
２
月
22
日
㈯
午
後
０
時
45
分
〜

５
時
、
３
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
計
３
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
15
歳
以

上　

定
20
人
先
着　

￥
３
、６
０

０
円　
申
１
月
28
日
㈫
ま
で
に
日

本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
（
Ｔ
０

２
５
・
２
３
１
・

３
１
２
１
）
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で　
担

当
＝
福
祉
総
務
課

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

１
７

●
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
を

　
農
林
業
を
営
む
全
て
の
人
を
対

象
に
、
今
後
の
政
策
に
役
立
て
る

た
め
、
５
年
に
一
度
行
わ
れ
る
大

切
な
調
査
で
す
。
１
月
中
旬
頃
か

ら
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
庶
務
課
統
計
係（
越
路
支
所
内
）

Ｔ
86
・
４
１
３
１

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
１
月
15
日
㈬
、
２
月
５
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
起
業
ス
ク
ー
ル

日
２
月
６
日
㈭
・
12
日
㈬
・
19
日

㈬
、
３
月
２
日
㈰
・
10
日
㈪
午
後

６
時
〜
８
時
（
２
日
は
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
。
計
５
回
）　
場
ミ

ラ
イ
エ
長
岡　
定
20
人
抽
選　
￥

２
、０
０
０
円　

申
起
業
支
援
セ

ン
タ
ー
Ｃク

Ｌリ

Ｉッ

Ｐプ

長
岡
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で　
担
当
＝
産
業
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
課
大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
地
域
住
民
や
消
防
団
、
消
防
隊

に
よ
る
火
災
防
御
訓
練
な
ど
を
行

い
ま
す
。

日
①
１
月
26
日
㈰
午
前
９
時
〜
10

時
30
分
②
午
前
９
時
10
分
〜
10
時

10
分
③
24
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分　
場
①
貴た

か

渡の
り

神
社
（
栃

堀
）
②
長
谷
川
邸
（
塚
野
山
）
③

良
寛
の
里
わ
し
ま
歴
史
民
俗
資
料

館　
問
①
栃
尾
消
防
署
Ｔ
52
・
１

１
５
５
②
長
岡
消
防
署
越
路
出
張

所
Ｔ
92
・
６
５
１
９
③
与
板
消
防

署
Ｔ
72
・
２
５
７
２

▲長谷川邸での訓練

●
油
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
食
用
油
を
下
水
管
に
流
す
と
固

ま
り
、
詰
ま
り
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
灯
油
は
揮き

発は
つ

し
爆
発

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
食
用
油
や
灯
油
は
適
切
に
処
理

し
、
下
水
道
に
は
流
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

問
長
岡
中
央
浄
化
セ
ン
タ
ー
Ｔ
24

・
１
６
４
６

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
１
月
８
日
㈬
・
15
日
㈬
・
22
日

㈬
・
29
日
㈬
、
２
月
５
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０

２
２

●
空
き
家
の
管
理
は
適
切
に

　
管
理
さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
た
建

物
は
、
地
域
住
民
の
生
活
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

倒
壊
な
ど
を
防
ぐ
た
め
、
屋
根
の

雪
下
ろ
し
な
ど
の
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。
空
き
家
の
利
活
用
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
都
市
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

６
５冬

の
空
き
家
の
放
置
は
倒
壊
や

落
雪
な
ど
の
危
険
が
高
ま
り
ま

す
。
隣
家
や
通
行
人
な
ど
を
巻

き
込
む
事
故
が
発
生
す
る
と
、

法
的
な
責
任
を
問
わ
れ
ま
す
。

●
子
ど
も
・
若
者
の
権
利
条
例
案

に
ご
意
見
を

　
議
会
で
は
、
子
ど
も
・
若
者
の

権
利
の
尊
重
と
保
障
の
た
め
、
条

例
の
制
定
に
向
け
た
検
討
を
行
っ

て
い
ま
す
。

日
１
月
23
日
㈭
ま
で　
閲
覧
場
所

＝
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾

支
所
は
市
民
生
活
課
）、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ　
問
議
会
総
務
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
４
４

●
自
宅
で
の
介
護
を
応
援
し
ま
す

「
在
宅
介
護
者
支
援
金
」

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
を
介

護
し
て
い
る
同
居
家
族
に
支
給
し

ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

要
件
＝
①
65
歳
以
上
②
市
内
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
住
ん
で
い
る
③

在
宅
で
あ
る
（
施
設
に
入
所
し
て

い
な
い
）
④
介
護
保
険
の
認
定
が

要
支
援
２
〜
要
介
護
５
⑤
認
知
症

ラ
ン
ク
Ⅲ
以
上
ま
た
は
常
時
お
む

つ
が
必
要　
支
給
額
＝
要
支
援
２

〜
要
介
護
２
…
月
３
、０
０
０
円
、

要
介
護
３
〜
５
…
月
５
、０
０
０

円
（
在
宅
日
数
が
20
日
以
上
の
月

が
対
象
）　
問
長
寿
は
つ
ら
つ
課

さ
い
Ｔ
39
・
２
２
６
８
、
各
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾

支
所
は
市
民
生
活
課
）

　７月28日㈪の任期満了に伴い、参議院議員通常
選挙が行われます。公示日や投票日などの日程は、
決まり次第お知らせします。

●寄付禁止のルール「三ない運動」を守ろう
（政治家は）贈らない！
（政治家に）求めない！
（政治家から）受け取らない！
　次のことは禁止されています
○政治家が、選挙区内の人にお金や物を贈ること
○有権者が、政治家に寄付を求めること
○ 政治家が役職員や構成員に含まれる団体・会社

が、政治家の氏名を表示したり、氏名が類推さ
れるような方法で、選挙区内の人に寄付をする

こと
○ 政治家の後援団体が、選挙区内の人に花輪や香

典、祝儀などを出すこと
○ 政治家や後援団体が、選挙区内の人に主にあい

さつを目的とする有料の広告を新聞、雑誌、テ
レビ、ラジオなどに出すこと

●明るい選挙啓発ポスター展
　市内の小・中学生の作品11
点を展示します。入選作品６
点は、市ホームページでも見
ることができます。
日２月14日㈮～24日㉁午前８
時30分～午後９時30分（初日
は午後１時から）　場さいわ
いプラザ

今年の選挙
問選挙管理委員会Ｔ86・4841

▶県審査で入賞した大島中学校
２年・神林夢菜さんの作品

操作をサポート
今年こそ始めよう！
スマホで確定申告
　自分のスマートフォンで申告書の作成から提出までできま
す。税務署職員が操作をサポートします。
　スマホ申告には、マイナンバーカードが必要です。
日・場２月５日㈬…アオーレ長岡、６日㈭・７日
㈮…さいわいプラザ　時午前９時30分～正午　持
源泉徴収票、各種控除に関する証明書、マイナン
バーカードを取得する際に設定したパスワード　
問長岡税務署Ｔ35・8509　担当＝市民税課アオＴ
39・2212

　長岡地域の会場は、２月27日㈭までアオ―レ長岡、28日㈮
からさいわいプラザです。また、予約制の申告相談会を２月
13日㈭・14日㈮にアオーレ長岡で行います。詳しくは市ホー
ムページ、市政だより２月号と一緒に配布するチラシで。各
申告書は２月３日㈪からアオーレ長岡、各支所に配置します。
問市民税課、各支所地域振興・市民生活課（栃尾支所は市民
生活課）

★確定申告会場の開設期間
日２月17日㈪～３月17日㈪（平日のみ。２月14日㈮以前の申
告相談を希望する場合は要電話予約）　場・問長岡税務署Ｔ
35・8509、小千谷税務署Ｔ83・0274

市・県民税の申告相談会
２月17日㈪～３月17日㈪（平日のみ）

支所地域は全日程
で予約が必要です

▲詳しく
はこちら

便利です♪

●市・県民税（４期）
●国民健康保険料（７期）
●後期高齢者医療保険料（10期）
●介護保険料(10期)
※スマートフォン決済が便利です

納期限は１月31日㈮です

マイナンバーカード特急発行
申請から１週間でご自宅に

問市民課アオＴ39・7575
　０歳児やカードを紛失した人な
ど、速やかな交付が必要な人を対
象に、通常よりも早い期間でマイ
ナンバーカードを発行します。
※特急発行の対象でない人は、通
常通り交付まで１カ月程度かかり
ます

▲申請要件
など詳しく
はこちら

◀マイナちゃん

出生届の提出と一緒にカー
ドを申請すれば、すぐにお
うちに届くよ！０歳の赤ち
ゃんには顔写真なしのカー
ドが発行されるようになっ
たんだ。

　原子力災害に備えた住民避難訓練を和島地
域で行います。実際の災害と間違わないよう
ご注意ください。
①午前８時30分ごろ…緊急告知ＦＭラジオ、
市公式ＳＮＳなど
②午前９時ごろ…①の手段、エリアメール・
緊急速報メール
問原子力安全対策室アオＴ39・2305

原子力防災訓練用の
避難情報を配信します

1/25
土

▶
エ
リ
ア
メ
ー
ル・
緊
急

速
報
メ
ー
ル
の
イ
メ
ー
ジ

▶
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate02/support.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate01/mynumber/kojin-card.html#tokkyuhakko



