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ながおか 市政だより

新春企画
  ぐるっと！
  長岡おでかけすごろく−２ページ

　ｐ７ オール長岡で進める新たなまちづくり　

◉表紙
　縁起を担いで良い１年に！親子がおせち料理作りに挑戦（ｐ23）

みんなで遊ぼう！
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ゴール
今年も

すてきな１年に
なりますように！

中之島

山古志

寺泊

和島

与板

小国

長岡

長岡

越路

三島

栃尾

川口

お正月と
いえば凧揚げ！
６月の大凧合戦大凧合戦も
楽しみだね

一面に広がる
大口れんこん大口れんこんの
田んぼ。夏にはき
れいなハスの花が
見られるんだって

“見通しが良い”
縁起物・れんこん
を食べて良い１年
に♪� ２マス進む

魚の市場通り魚の市場通りで
新鮮な海の幸を
堪能

寺泊水族博物館寺泊水族博物館へ
大人気のペンギンに
� 会いに行こう♪

トキをすぐそばで観察
できるトキみ～てトキみ～て。
飛んでいる姿を見られて
ラッキー！� ２マス進む

良寛さんも
歩いたのかな？
はちすば通りはちすば通りを

お散歩

道の駅良寛の里道の駅良寛の里
わしまわしまでごはん。
古民家を移築した

食事処は
なんと築190年！

クイズ
日本に約200頭だけ！
和島地域で飼育されて
いる希少な牛は？
①ジャージー牛
②にいがた和牛
③ガンジー牛
不正解なら２マス戻る

体の芯から温まる
志志
し おし お

保保のの里里
りり

荘荘
そ うそ う

の
塩泉でゆったり♪
与板地域では
温泉から塩を

作っているんだって

直江兼続の銅像が
お出迎え！
兼続お船兼続お船

ミュージアムミュージアム

通称「恐竜公園」
与板河川緑地与板河川緑地
たちばな公園たちばな公園の
遊具で思いっきり
遊んじゃおう

とっても大きい！
県の天然記念物・
蓮花寺の大杉蓮花寺の大杉は
樹齢約1,300年

８月の全日本丸太全日本丸太
早切選手権大会早切選手権大会に
向けて、今からト
レーニングだ！

道の駅ながおか花火館道の駅ながおか花火館
のドームシアターで
長岡花火を体感。
８月の大花火大会
が待ちきれない♪

「火焔土器」が
見られるのは
ここだけ！
馬高縄文館馬高縄文館

桜に新緑に紅葉…
どの季節も美しい
もみじ園もみじ園

越路河川公園越路河川公園の
シンボル

「旧越路橋」で
記念撮影

無数の光が無数の光が
飛び交う！飛び交う！
夏は夏はホタルホタルにに
会いたいな会いたいな

おぐに森林公園おぐに森林公園で
アウトドアを満喫。
この冬は雪上キャン
プに挑戦しようかな？

クイズ
小国地域の名産品の
木の実は？
①くるみ
②ぎんなん
③くり
不正解なら３マス戻る

小国和紙小国和紙の紙すきを体験。
とっても丈夫な紙に
なるんだよ！

じっくり焼いたじっくり焼いた
アユの塩焼きに舌鼓。アユの塩焼きに舌鼓。

夏は夏はやな場やな場でで
つかみ取りにつかみ取りに
挑戦したいな挑戦したいな

道の駅あぐりの里道の駅あぐりの里
でお買い物。
野菜たっぷりの
名物・あぐり汁で
心も体もぽかぽか

えちご川口温泉えちご川口温泉で
大自然を眺めながら
ゆっくり温泉に
つかる
１回休み

　まさに絶景　まさに絶景
　　美しい　　美しい
　　　　棚棚田・棚池田・棚池にに
　　心癒やされる　　心癒やされる

震災メモリアル施設・
おらたるおらたるを見学。
災害への備えが

大事だね

大迫力の
牛の角突き牛の角突き。
巨体のぶつかり
合いにびっくり！

杜々の森名水公園杜々の森名水公園
湧き水を飲んで
気分すっきり

道の駅道の駅
R290とちおR290とちおで
揚げたての
あぶらげあぶらげに大満足♪

栃尾美術館栃尾美術館
14ページへ
郷土ゆかりの
作家の作品や
楽しい企画展で
芸術に浸る

摂田屋地区・
旧機那サフラン酒製造本舗旧機那サフラン酒製造本舗

の鏝鏝
こ てこ て

絵絵
ええ

蔵蔵は、
十二支などの動物や霊獣が

描かれているよ。
今年の干支のへびはどこ!?

　　ブランド米「「金金
き んき ん

匠匠
しょうしょう

」」が
　　今年も発売！ 17ページへ
　　おいしいお米を食べて
おなかいっぱい…　１回休み

悠久山公園悠久山公園といえば
大きな滑り台。
５月に完成する
ふわふわドームで
早く遊びたいな♪

気になるテーマがいっぱい！
思わず本を手に取りたくなる
ミライエ長岡ミライエ長岡の互尊文庫互尊文庫

スタート
楽しい１年の
始まりだ！
今年はどこへ
お出掛けする？

３月になったら
雪国植物園雪国植物園へ。
春の訪れを感じる春の訪れを感じる
雪割草を見に行こう雪割草を見に行こう

10月は10月は
越後みしま越後みしま
竹あかり街道竹あかり街道。。

　　幻想的な光に幻想的な光に
　うっとり　うっとり

10月は
越後みしま越後みしま
竹あかり街道竹あかり街道。。

　　幻想的な光に幻想的な光に
　うっとり　うっとり

無数の光が無数の光が
飛び交う！飛び交う！
夏は夏はホタルホタルにに
会いたいな会いたいな

じっくり焼いたじっくり焼いた
アユの塩焼きに舌鼓。アユの塩焼きに舌鼓。

夏はやな場やな場で
つかみ取りに
挑戦したいな

　まさに絶景　まさに絶景
　　美しい　　美しい
　　　　棚棚田・棚池田・棚池にに
　　心癒やされる　　心癒やされる

　まさに絶景　まさに絶景
　　美しい　　美しい
　　　　棚田・棚池棚田・棚池にに
　　心癒やされる　　心癒やされる

３月になったら
雪国植物園雪国植物園へ。
春の訪れを感じる春の訪れを感じる
雪割草を見に行こう雪割草を見に行こう
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中之島中之島

寺泊寺泊

長
岡
の
魅
力

長
岡
の
魅
力

　
ぐ
る
っ
と
紹
介

　
ぐ
る
っ
と
紹
介

　360年以上の歴史を誇り、県の無形民俗
文化財に指定されている伝統行事。畳約
８枚分にもなる大凧が絡み合う空中戦は
見応え抜群です。巨大な凧を操る凧組の
勇姿にもぜひ注目を！
問中之島支所産業建設課Ｔ61・2013

■1 今町・中之島大凧合戦

　十数店舗が軒を連ね、魚介
類の浜焼きやスイーツの食べ
歩き、買い物を楽しめます。
寒い冬は、温かい番屋汁やカ
ニ汁で体の中からぽかぽかに。
問寺泊観光協会Ｔ75・3363

■2 魚の市場通り

　ペンギンなど約
300種類、約8,000点
の水生生物が勢ぞ
ろい。冬は中学生
以下がお得です。
11ページへ

■3 寺泊水族
　 博物館

　キャンプ場やバン
ガロー、バーベキュ
ー場があり自然の中
で１日楽しめます。
敷地内には日帰り入
浴施設も。
問Ｔ95・3161

■� おぐに
　 森林公園

　午後１時の餌
の時間は、池の
ドジョウを捕ま
える姿を観察で
きるチャンス！
問Ｔ75・3201

■4 トキと自然の学習館
　 トキみ～て

　真っ白な切り口と、シャキシャキと
した歯触りが自慢です。晩

お く て

生品種の
「ダルマ」は、全国でも中之島大口地
区でしか生産されていません。

■ 大口れんこん

　原料のコウゾの皮を雪の上
に並べる「雪さらし」を行う
など、雪を活用した技法で真
っ白な和紙に仕上げています。

■ 小国和紙

　大粒でモチっとした食感の味わいある小
国地域の名産品。アイスなど、さまざまな
加工品の製造もしています。
★クイズの答え：②ぎんなん

■ ぎんなん
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長岡

与板

寺泊

中之島

山古志
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三島

和島

川口

小国

越路
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■16■17

■18

■19

■20 ■21
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403

352

与板与板和島和島

三島三島 越路越路

小国小国

　弘法大師が杖をついたら湧き出
たという伝説がある温泉。神経痛
や筋肉痛、冷え性、やけどなどに
効能があります。
問Ｔ72・4649

■7 志
し

保
お

の里
り

荘
そ う

　もてなし家で越路産
そば粉を100％使用した
十割そばを味わえます。
問Ｔ41・8110
★�クイズの答え：③ガ
ンジー牛

■5 道の駅 良寛の里わしま

　良寛ゆかりの史跡な
どが数多く現存。昔な
がらの趣を感じながら、
まち歩きを楽しめます。

6 はちすば通り

▲営業時間など
詳しくはこちら

　地域の歴史や直江兼続
などの偉人の資料を展示
しています。与板生まれ
のビール醸造人・中川清
兵衛にちなんだ巨大な缶
ビールオブジェで記念撮
影も。
問Ｔ72・2021

■8 与板歴史民俗資料館
　 （兼続お船ミュージアム）アム）

　あけましておめでとうございます。
　「おでかけすごろく」楽しんでいただけた
でしょうか。このページでは、すごろくに登
場した施設や特産品などを紹介します。
　長岡は、全ての地域にそれぞれの良さがあ
るまちです。令和７年も、市内各地に出掛け
て、地域の魅力を肌で感じましょう。
� 長岡市長　磯田　達伸

■9 蓮花寺の大杉
　高さ約50mの大
杉。空に向かって
そびえ立つ姿は圧
巻です。近くの大
杉公園には、広場
や遊具があるほか、
バーベキューやキ
ャンプができる設
備も。
※３月末まで休園
問大杉公園Ｔ42・3478

■⓾ 全日本丸太早切選手権大会
　江戸時代から受け継がれる名産の「脇

わき

野
の

町
ま ち

鋸
のこぎり

」
を使ったイベントとして始まりました。一般の部
の決勝では、全長２ｍののこぎりと直径約60cm
の丸太を使用します。
問三島支所地域振興・市民生活課Ｔ42・2249

■� もみじ園
　明治時代に大地主の別荘として造られた
庭園。春は桜、夏は新緑、秋は赤く染まっ
た紅葉が訪れる人を魅了します。周辺のカ
フェやレストランで一息ついても♪
※３月末まで休園
問Ｔ92・6360

■� 越路河川公園園
　野球場やテニスコ
ート、芝生広場など、
友人同士でもファミ
リーでも楽しめる公
園。春には約300本
の桜が咲き誇る名所
の一つです。
問浦体育館Ｔ92・6910

冬もキャンプを満喫♪

繁殖期は
羽の色が
黒に！黒に！

https://www.nagaoka-shakyo.or.jp/%E6%96%BD%E8%A8%AD%E7%B4%B9%E4%BB%8B/%E5%BF%97%E4%BF%9D%E3%81%AE%E9%87%8C%E8%8D%98/
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市
は
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の

方
針
を
示
す
新
た
な
「
長
岡
市
総

合
計
画
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定
に
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手
し
ま
し
た
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現
在
の
計
画
は
、
令
和
７
年
度

で
10
年
の
期
間
が
終
了
。
次
期
計

画
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
成
果
を
活

か
し
な
が
ら
、
人
口
減
少
な
ど
の

重
要
課
題
に
対
応
し
ま
す
。

　
第
１
回
の
策
定
委
員
会
で
は
、

市
の
現
状
を
把
握
し
、
重
視
す
べ

き
視
点
を
議
論
。
委
員
か
ら
は

「
人
口
減
少
は
避
け
ら
れ
な
い
現

実
。
一
人
ひ
と
り
の
幸
福
度
が
重

要
」
な
ど
、
活
発
な
意
見
交
換
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

多
様
な
声
を
反
映
し
た

計
画
の
策
定
へ

　
幅
広
く
市
民
か
ら
意
見
を
聞
く

た
め
、
市
内
各
地
で
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。

大
学
・
専
門
学
生
か
ら
は
「
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
を
充
実
さ
せ
な
が
ら
働

き
た
い
」「
遊
び
に
行
け
る
場
所

が
も
っ
と
ほ
し
い
」
な
ど
、
率
直

な
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　
子
育
て
世
代
や
高
齢
者
、
長
岡

出
身
の
都
内
就
業
者
な
ど
の
意
見

も
聞
き
、
市
民
の
声
を
広
く
反
映

さ
せ
な
が
ら
計
画
策
定
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

次期
総合計画の
策定へ

オール長岡で進める
新たなまちづくり

市民とつくる計画
ロゴが決定

　「計画策定をきっかけに、
多くの人から長岡の未来を
考えてもらいたい」という

思いを込めて作成しました。デザインしたのは、長岡
造形大学３年の福

ふく

田
た

結
ゆ い

羽
は

さん。特徴的な星が、長岡の
「輝く未来」を表現しています。

実施中 全市民対象のＷｅｂアンケート
あなたの声を長岡の未来に！
　「長岡市に特に力を入れてほしい取
り組み」などを答えます。回答目安は
３分以内で、手軽にできます。
実施期間＝１月15日㈬まで

学生を代表して
長岡の魅力を伝えたい
長岡市総合計画策定委員会

委員　原
は ら

 祥
し ょ う

汰
た

 さん

　市内４大学１高専の学生
が交流する場をつくる団体

で活動しながら、長岡技術科学大学で都市
計画の研究をしています。自分の経験を活
かしたくて、委員に応募しました。
　長岡はたくさんの魅力があり住みよいま
ち。しかし、そのことを知らないまま市外
に出ていく学生がいて、もったいないと感
じています。より多くの若者が長岡に魅力
を感じ、住み続けたいと思うまちになるよ
う、大学で得た専門性や学生の視点から提
案していきたいです。

▶回答はこちら

長岡崇徳大学でのインタビュー（11月５日）長岡崇徳大学でのインタビュー（11月５日）

子育ての駅ぐんぐんでのインタビュー子育ての駅ぐんぐんでのインタビュー
（11月23日）（11月23日）

第１回総合計画策定委員会（11月12日）第１回総合計画策定委員会（11月12日）

　源泉かけ流しの
湯は、関節痛など
によく効くと評判。
雄大な景色を見な
がらゆっくりしま
せんか。
問 Ｔ89
・4511

川口川口

長岡長岡

栃尾栃尾

山古志山古志
　地元農家が作った新鮮な野菜
の直売が大人気。不定期であぐ
り汁の振る舞いもしています。
問Ｔ89・4550

■� 道の駅 越後川口
　 「あぐりの里」

　明治から昭和にかけて繁栄した
「機那サフラン酒製造本舗」。施設
内には、鏝

こて

絵
え

蔵を含め10棟の建造物
があり、全て国の登録有形文化財に
指定されています。
問ミライ発酵本舗㈱Ｔ86・8545

■� 旧機那サフラン酒
　 製造本舗

� えちご川口温泉

　毎年５月～11
月に「牛の角突
き」を開催。激
しくぶつかり合
う様子は迫力満
点です。
問山古志闘牛会
Ｔ59・3933

■� 山古志闘牛場

　大型滑り台など、遊具のある
エリアを再整備。５月に、ファ
ミリーの憩い・にぎわいの場と
して、全面オープン予定です。
問都市施設整備課Ｔ39・2230

■� 悠久山公園
　火焔土器など、約１千
点の実物資料を公開。縄
文文化に親しめるイベン
トや企画展も。
問Ｔ46・0601

■� 馬高縄文館

　震災の経験と教訓を伝える施設。地形模
型シアターや地域の特産品販売、休憩スペ
ースもあります。かぐらなんばんなど、地
域の食材を使ったカレーは絶品♪
問Ｔ41・1203

■� やまこし復興交流館 おらたる

　栃尾土産がいっ
ぱい。アツアツで
食べ応え抜群のあ
ぶらげも味わえま
す。
問Ｔ53・2030

■� 道の駅 R290とちお

　長岡花火を音と映像で楽しめるドー
ムシアターは臨場感たっぷり。フード
コートやレストランでは長岡グルメを
堪能できます。
問Ｔ86・7766

■� 道の駅 ながおか花火館

▲営業時間など
詳しくはこちら

　環境省の全国名水百選に
選ばれた杜

と

々
ど

の森
もり

湧
ゆ う

水
す い

は大
人気。園内のレストランで
は名水で炊いたコシヒカリ
も楽しめます。
※冬期休園
問栃尾観光協会Ｔ51・11 
95

■� 杜々の森名水公園園
問政策企画課Ｔ39・2204

https://www.kawaguchi-onsen.com/
https://logoform.jp/f/7gX4Q
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は、市民リポーターが取材・撮影しました
（14人が登録しています）

　和島地域の北辰中学校で、講師を招いた本格的
な書道教室を行いました。こん身の一枚を目指し
て筆先に集中する生徒たち。仕上げた清書の出来
栄えに、満面の笑みを浮かべていました。
（12月６日） 箕輪務さん

一筆入魂！

Instagramから  # ほっとフォト長岡
　市公式Instagramをフォロー＆タグ付けし
て投稿された写真を紹介します。
東谷小学校 東谷ウインターイルミネーション
（投稿者・naoki8683 さん）

詳しくは
市公式

Instagramで

投稿募集中

未
来
未
来
のの

マ
エ
ス
ト
ロ

マ
エ
ス
ト
ロ
!?!?

スルっとむけてスルっとむけて爽快爽快♪♪ お
正
月
の
準
備
は
ば
っ
ち
り

　
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
、
ふ

る
さ
と
料
理
講
習
会
。
食
生
活
改
善
推
進
委
員
が
だ
て

巻
き
や
の
っ
ぺ
の
作
り
方
を
伝
授
し
ま
し
た
。
料
理
の

レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
て
、
新
年
の
食
卓
が
楽
し
み

に
。（
12
月
６
日
）

小
川
栄
一
郎
さ
ん 

　山古志小・中学校で行われた中部フィルハーモニ
ー交響楽団による演奏会で、指揮者体験をした子ど
もたち。緊張した様子を見せながらも、約30人の
プロ演奏者をリードしていました。（11月29日）

　
越
路
小
学
校
で
恒
例
の
児
童
会
大

ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。「
ど
ん

な
お
店
が
楽
し
い
か
な
」
と
子
ど
も

た
ち
が
工
夫
を
凝
ら
し
て
お
店
を
手

作
り
。
ど
の
出
店
も
大
盛
り
上
が
り

で
し
た
。

（
12
月
６
日
）

酒
井
弘
剛
さ
ん

　
小
国
小
学
校
の
６
年
生
24
人
が
卒
業
証
書

に
使
う
和
紙
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
小
国

和
紙
の
原
料
と
な
る
コ
ウ
ゾ
の
皮
む
き
を
黙

々
と
こ
な
す
子
ど
も
た
ち
。
世
界
で
１
枚
だ

け
の
卒
業
証
書
の
完
成
ま
で
も
う
少
し
！

（
12
月
６
日
）

外
川
正
明
さ
ん

箱の中身箱の中身はは
なんでしょーか？なんでしょーか？

市政の最近のできごとを紹介します。

　業務や職場環境の改善で、企業の創意工夫あ
る取り組みを表彰する「はたプラチナ賞」。今
年は、社員の成長を多角的にサポートする企業
や社員の健康の保持・増進に全社的に取り組む
企業などを表彰しました。（11月28日）

働き方改革に積極的な企業を表彰

　あべ俊子文部科学大臣が、教育や文化振興の
政策に役立てようと山古志地域を訪問。デジタ
ル技術を活用した地域の取り組みや、減少する
子どもたちへの教育・文化継承に向けた構想を
テーマに、意見交換を行いました。（12月１日）

教育にデジタルを 大臣が山古志を視察

　新保保育園で行った、認知症を理解し温かく
見守る「認知症サポーター」の養成講座。年長
児35人が参加し、絵本の読み聞かせや寸劇を通
して、認知症の症状を学んだり、声の掛け方を
練習したりしました。（12月11日）

　米・ホノルル市で行われた真珠湾攻撃の犠牲
者を追悼する式典に、磯田市長が出席しました。
市長は「平和を希求する思いを、これからも市
民と共に発信していきたい」と決意を語りまし
た。（12月７日。日本時間８日）

真珠湾攻撃から83年、平和への決意

県内初！保育園児が認知症サポーターに

NAGAOKA N e w s

　能登半島地震の被災者に元気を届けようと、
石川県七尾市で復興を願う花火が打ち上げられ
ました。
　発案したのは、長岡花火や能登半島地震のこ
とを授業で学んだ豊田小学校の児童たち。６月
からオンラインで交流してきた七尾市立小

こ ま る や ま

丸山
小学校と協力し、街頭で募金活動を行うなどし
て実現しました。
　打ち上げに合わせ、豊田小の６年生92人が初
めて現地を訪問。友情を深めた小丸山小の児童
と共に夜空を見上げ、約300発の花火に歓声を
上げました。（12月６日）

豊田小の児童が企画
能登の夜空に復興を祈る花火

1花火を見上げる豊田小と小丸山小の児童たち
2七尾市の海岸で打ち上がった花火

１ ２

360度カメラで撮影！当日打ち
上がった花火の動画はこちら

https://www.youtube.com/@nagaoka.phoenix
https://www.instagram.com/nagaokacity_official/


◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　市セ＝市民センター　大手＝大手通庁舎
ミラ＝ミライエ長岡　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話
を長岡ゆかりのキャラクター
や動物が紹介します。

　今回は、中之島地域のマスコ
ットキャラクター ｢なかのん｣。地域の

花として親しまれ
ているハスの花を
頭に載せた「れん
こん」の妖精です。

なかのん

裏表紙のクイズ
に挑戦してほし
いのん♪市政だ
よりの感想も待
ってるのん♪

＼今日はどこに行こう？／
市ホームページ
イベントカレンダー
　カレンダー形式で
イベントをチェック
できます。ぜひご利
用ください。 ▲こちら

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展

日
１
月
８
日
㈬
〜
２
月
25
日
㈫　

場
イ
オ
ン
長
岡
店

❷
ぷ
ち
講
座
「
ハ
ー
ト
の
サ
シ
ェ

（
香
り
袋
）
づ
く
り
」

日
２
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

定
各
12
人
先
着　
￥
各
３
０
０
円　

申
１
月
10
日
㈮
〜
27
日
㈪

❸
花
と
緑
の
教
室

①
雪
割
草
の
育
て
方

日
２
月
９
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー　

講
新
潟
県
雪
割
草
連
合
会
顧
問
・

光
村
利
寛
さ
ん　
定
30
人
先
着　

申
１
月
８
日
㈬
〜
29
日
㈬
（
Ｈ
可
）

②
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
の
育
て
方

日
２
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
宮
内
ガ
ー
デ
ン
代
表
・

宮
内
博
英
さ
ん　
定
12
人
先
着　

￥
２
、５
０
０
円　

申
１
月
８
日

㈬
〜
29
日
㈬
（
Ｈ
可
）

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
の
中
で

も
貴
重
な
八
重
咲
き
の
開
花

株
を
使
っ
て
、
植
え
替
え
を

学
び
ま
す
。

次
世
代
農
業
推
進
拠
点
施
設

（
農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
）

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
こ
だ
わ
り
の
み
そ
づ
く
り
体
験

　
長
岡
産
の
大
豆
と
米
を
使
い
、

麹こ
う
じか
ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

日
２
月
19
日
㈬
〜
21
日
㈮
午
前
９

時
〜
正
午
（
20
日
㈭
は
午
前
10
時

〜
10
時
30
分
）　
定
大
豆
使
用
量

80
㎏
ま
で
先
着　
￥
大
豆
５
㎏
４
、

０
０
０
円　
申
Ｈ
で

❷
花
・
野
菜
苗
づ
く
り

　
種
を
持
参
し
て
温
室
で
苗
づ
く

り
を
し
ま
す
。

日
２
月
１
日
㈯
〜
５
月
４
日
㈷　

定
20
人
先
着　

￥
１
０
、０
０
０

円　
申
Ｈ
で

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
縄じ

ょ
う
も
ん
が
く

文
楽
検
定

　
火
焔
型
土
器
と
縄
文
を
テ
ー
マ

に
し
た
検
定
で
す
。
詳
し
く
は

「
日
本
遺
産
火
焔
型
土
器
」
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
３
月
２
日
㈰　
時
初
級
…
午
後

１
時
〜
１
時
50
分
、
中
級
…
午
後

２
時
10
分
〜
３
時
10
分
、
上
級
…

午
後
３
時
30
分
〜
４
時
40
分　
定

各
30
人
先
着
（
併
願
可
）　
申
２

月
14
日
㈮
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

の
往
信
の
裏
に
希
望
す
る
検
定
級
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
２
０
３

５
関
原
町
１
の
３
０
６
０
の
１
馬

高
縄
文
館
へ
（
各
級
１
人
１
枚
）

❷
ア
ン
ギ
ン
編
み
練
習
会
作
品
展

日
１
月
５
日
㈰
〜
３
月
９
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。

祝
休
日
の
場
合
は
翌
日
）

ト
キ
と
自
然
の
学
習
館

�

Ｔ
75
・
３
２
０
１

●
出
張
工
作
教
室
in
寺
泊
水
族
博

物
館「
ト
キ
の
折
り
紙
、は
り
絵
」

日
２
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分　
￥
入
館
料

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
ト
イ
レ
改
修
工
事
と
蔵
書
点
検

の
た
め
臨
時
休
館
し
ま
す

日
１
月
14
日
㈫
〜
２
月
３
日
㈪

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
と
し
ょ
か
ん
福
袋

　
テ
ー
マ
ご
と
に
集
め
た
３
冊
の

本
を
セ
ッ
ト
に
し
た
福
袋
を
貸
し

出
し
ま
す
。

日
１
月
４
日
㈯
か
ら　
場
・
定
西

・
南
・
北
地
域
図
書
館
…
各
40
個

先
着
、
中
之
島
・
寺
泊
・
栃
尾
地

域
図
書
館
…
各
30
個
先
着　
※
子

ど
も
向
け
は
各
半
数

❷
さ
っ
ち
ゃ
ん
お
ば
さ
ん
の　
　

紙
芝
居
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
１
月
11
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分

❸
読
者
の
つ
ど
い

日
１
月
24
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
伊
坂
幸
太
郎
著
「
ゴ
ー
ル
デ
ン

ス
ラ
ン
バ
ー
」
の
感
想
な
ど
の
話

し
合
い

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
お
天
気
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

日
１
月
19
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
１
月
12
日
㈰
、
２
月
９
日
㈰
午

前
11
時
〜
11
時
20
分　
内
長
岡
民

話
の
会
に
よ
る
昔
話
の
紙
芝
居
と

語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
へ
び
」

日
１
月
19
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
冬
の
お
楽
し
み
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
１
月
４
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作
な
ど　
対

小
学
生
以
下
（
未
就
学
児
は
保
護

者
同
伴
）

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
１
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児
と
保
護
者

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
と
ち
お
冬
の
お
た
の
し
み
会

日
１
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

な
ど　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人

先
着

❷
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　
ぬ
い
ぐ
る
み
と
一
緒
に
お
話
を

聞
い
た
後
、
ぬ
い
ぐ
る
み
を
図
書

館
に
お
泊
ま
り
さ
せ
ま
す
。

日
２
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人

先
着　
申
２
月
１
日
㈯
か
ら

❸
大
人
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
２
月
８
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

内
ゆ
ず
り
葉
の
頃　
定
15
人
先
着

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
う
ち
の
こ 
ね
こ
の
こ
写
真
展 

写
真
募
集

　
展
示
後
に
返
却
し
ま
す
。

日
２
月
11
日
㈷
〜
３
月
16
日
㈰　

申
１
月
４
日
㈯
〜
30
日
㈭
に
写
真

（
Ａ
４
サ
イ
ズ
以
下
、
１
人
３
枚

ま
で
）
と
コ
メ
ン
ト
を
同
館
に
持

参
、
Ｅ
メ
ー
ルlib.nakanosi

m
a@
nscs-net.ne.jp

、
Ｈ
で

❷
新
春
お
た
の
し
み
会

日
１
月
12
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

正
月
遊
び　
対
小
学
生
以
下　
定

10
人
先
着

❸
お
は
な
し
ひ
ろ
ば　
　
　
　
　

節
分
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
１
月
26
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

２/２日 とちお遊雪まつり
時午前10時～午後３時　場栃尾産業交流センターおり
なす、道の駅Ｒ290とちお　
内そり滑り台、雪上運動会、
スノーモービル、グルメテ
ント村、ステージイベント
など　問栃尾観光協会Ｔ51
・1195　担当＝栃尾支所商
工観光課Ｔ52・5827　

２/８土 スノーフェスティバルin越路
時午前10時～午後５時30分　場成

な る で

出運動広場　内雪遊
びコーナー、飲食販売、ステ
ージイベント　問同実行委員
会事務局（越路支所地域振興
・市民生活課内）Ｔ92・5903

★同時開催�雪中キャンプを楽しもう！
　スノーキャンプフェスティバル
内・日▶宿泊キャンプ…２月７日㈮正午～９日㈰正午
（定45区画先着　￥2,000円　申１月５日㈰
から専用フォーム（右）で）▶日帰りキャ
ンプ（￥500円）、テントサウナ体験…８日
午前10時～午後４時

冬冬まつり

令和７年はヘビ年！
干支そっくり!?の魚
に会いに行こう
問寺泊水族博物館Ｔ75・4936

　干支にちなんだ魚を展示します。
時午前９時～午後４時30分（入館は午後４時まで）
￥入館料（高校生以上700円、中学生450円、小学生
350円、３歳以上200円）

寺水は冬がお得！
１月11日㈯～２月28日㈮は
中学生以下の入館無料

1/31金
まで

寺泊の海にも生息する、全長６cm
ほどの魚・へビギンポ。褐色の背
中に横じま模様があり、砂の上を
滑るように移動するのが特徴です。

ヘビのような見た目ですが、実
は魚類のシマウミヘビ。夜行性
のため日中は砂に潜り、ほとん
ど姿を見せません。泳ぐ姿を見
られたら良いことがあるかも！

この楽しみは
今だけ！

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/event/index.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfqT5M1h3oUOyjuQihQGVHD7ai2A-2-q3LVVRYgSVMP0rt7iQ/viewform?usp=sf_link


◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
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ー
ツ

健
康

く
ら
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続
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募
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み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

消
防
本
部
総
務
課

�

Ｔ
35
・
２
１
９
２

●
消
防
出
初
式

日
１
月
５
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時

20
分　
場
大
手
通
り
な
ど　
内
消

防
団
員
に
よ
る
一
斉
放
水
、
分
列

行
進
、
消
防
車
両
の
展
示
な
ど

こ
ど
も
発
達
相
談
室
さ
い

Ｔ
36
・
３
７
２
７

●
ト
ー
ク
ル
ー
ム
ぷ
ら
っ
と　
　

お
子
さ
ま
の
発
達
が
気
に
な
る

保
護
者
同
士
の
交
流
会

日
１
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
ひ
だ
ま
り
ハ
ウ
ス　
対

18
歳
以
下
の
子
の
保
護
者

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
（
ち
び
っ
こ
広
場
内
）

�

Ｔ
39
・
２
８
６
０

●
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
座

　
子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
欲
し

い
人
（
依
頼
会
員
）
と
、
手
伝
い

た
い
人
（
提
供
会
員
）
が
助
け
合

っ
て
い
ま
す
。
提
供
会
員
に
な
る

に
は
全
て
の
受
講
が
必
要
で
す
。

日
２
月
14
日
㈮
・
17
日
㈪
・
21
日

㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
21
日

は
午
後
４
時
ま
で
。
計
３
回
）　

内
子
ど
も
の
栄
養
と
食
生
活
、
心

の
発
達
な
ど　
定
15
人
先
着　
保

育
＝
３
人
先
着
（
生
後
６
カ
月
以

上
。
要
予
約
）　
申
２
月
７
日
㈮

ま
で長

岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

❶
仲
道
郁
代
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス　
　

「
三
善
晃
記
念　
響
き
合
う
ピ

ア
ノ
」
公
開
レ
ッ
ス
ン

　
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
仲
道
さ
ん
に
よ

る
受
講
生
へ
の
直
接
指
導
を
一
般

公
開
し
ま
す
。

日
１
月
12
日
㈰
午
前
10
時
か
ら　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
※
未
就
学

児
入
場
不
可

❷
０
歳
か
ら
の
う
た
の
コ
ン
サ
ー
ト

日
２
月
７
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

45
分
、
11
時
30
分
〜
午
後
０
時
15

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
出
演

＝
五
十
嵐
郊さ

と

味み

（
ソ
プ
ラ
ノ
）、

齋
藤
淳じ

ゅ
ん
こ子
（
ピ
ア
ノ
）　
対
乳
幼

児
と
保
護
者　

定
各
40
人
先
着

（
子
ど
も
１
人
に
つ
き
大
人
２
人

ま
で
）　
申
１
月
15
日
㈬
か
ら

❸「
１
日
限
り
の
吹
奏
楽
部
in
長
岡
」

参
加
者
募
集

日
３
月
20
日
㈷
午
後
０
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

内
楽
器
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
対

吹
奏
楽
の
経
験
が
あ
る
人　
定
50

人
抽
選　

￥
１
、０
０
０
円
（
楽

器
の
貸
し
出
し
は
１
、５
０
０
円
）　

申
１
月
31
日
㈮
ま
で
に
リ
リ
ッ
ク

ホ
ー
ル
な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
２
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

②
３
月
７
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験　
対
出
産
予
定
月
が
５

月
〜
６
月
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　

定
①
各
24
組
抽
選
②
16
組
抽
選　

持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団　
申
１
月
10
日
㈮
〜
16
日

㈭
（
Ｈ
可
）

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
３
５
１

❶
卒
業
・
修
了
研
究
展

日
２
月
８
日
㈯
〜
11
日
㈷
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
（
11
日
は
午
後
３

時
ま
で
）

▶リーフレットをデザ
インした長岡造形大学
の佐藤みなみさん

250点の作品をキャンパ
ス全体に展示します。今
年は、学生がリーフレッ
トをデザインしま
した！長岡での学
びの集大成をぜひ
見てください。

❷
大
学
院
博
士
（
後
期
）
課
程　

修
了
作
品
展

日
２
月
８
日
㈯
〜
16
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　
場
県
立
近
代
美

術
館

❸
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー　
　
　

「
Ｐ
ｉｅｃｅ 

ｏ
ｆ 

ｃａ
ｋｅ
」

日
２
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分
、
４
時
〜
５
時　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
塩
麹こ

う
じ・
醤し

ょ
う
ゆ油
麹
作
り

日
２
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午

場
み
ん
な
の
体
験
館　
定
10
人
先
着
　

￥
２
、０
０
０
円　

申
２
月
４
日

㈫
ま
で

子育ての駅子育ての駅
●�対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●�各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け付
けています

●�催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式イン
スタグラム（右）で

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）� Ｔ39・2775

１リズム遊び
日１月15日㈬午前11時～11時15分

❷マタニティママのおしゃべり会
日１月24日㈮午後２時～３時　
対妊婦

３絵本のとびら
　「きんぎょがにげた」のお話
の世界で遊びます。
日１月25日㈯午前11時～11時30分

ぐんぐん（千歳１）
� Ｔ30・1025

１健康お茶会
　「親子でヨガタイム♥」
日１月22日㈬午後１時30分～２
時30分　講ヨガインストラクタ
ー・飯嶋Ｍｉｒａ美樹さん　対
どなたでも

❷めしあがれ♥世界のk
キ ッ チ

itch
　e

ン

n「カザフスタン」
　カザフスタン出身の留学生が
母国の料理を紹介します。
日１月29日㈬午前10時45分～正
午　対どなたでも

３知って安心！子育て防災知
恵袋「これ大丈夫？誤飲の
危険性と対処法」

日２月５日㈬午前10時45分～11
時15分　講中越市民防災安全士

会女性部シュークリーム　対ど
なたでも

てくてく（千秋１）
� Ｔ21・3860

１にちようおもちゃばこ
日１月19日㈰午前10時45分～11
時45分　内読み聞かせ、おもちゃ
作り　対どなたでも　定15組先着

❷ワクワク絵本タイム
日１月20日㈪午前10時45分～11
時15分　対どなたでも

地域版子育ての駅

中之島 なかのんひろば
　まゆだまかざり
日１月９日㈭午前10時15分から

越路 のびのび
　メディアとの上手な付き合い方
日１月21日㈫午前10時30分から
講保健師　申12月27日㈮～１月
20日㈪

三島 もりもり　フェルトの
　ハートコースター作り
日２月７日㈮午前10時30分から
定10組先着

山古志 やまっこ
　新年お楽しみ会
日１月11日㈯午前10時30分から

小国 たんぽぽ　新年お楽しみ会
日１月10日㈮午前10時30分から

和島 わくわく
　みんなでワイワイお正月遊び
日１月８日㈬午前10時30分から

寺泊 にこにこ　新年お楽しみ会
日１月15日㈬午前10時30分から

与板 にじの子広場　
　わくわくパネルシアター
日２月５日㈬午前10時30分から

川口 すこやか　保健師による
　子育てとメディアのお話
日１月29日㈬午前10時30分から

栃尾 すくすく　節分工作
日１月29日㈬午前11時から　定
15組先着

一緒に
お話ししませんか

●ままのまカフェ
日２月７日㈮午前10時45分～
11時45分　場ぐんぐん　講母
子保健推進員　対どなたでも

●子育て相談
日①１月16日㈭②20日㈪③24
日㈮④２月５日㈬⑤６日㈭　
時午前10時30分～11時30分
（⑤は11時まで）　場①てく
てく②ぐんぐん③④すくすく
⑤ちびっこ広場　講①④助産
師②主任児童委員③保健師、
栄養士⑤家庭児童相談員

「友だち」
特典

当選者

星野 紘
こう

大
た

ちゃん
（１歳６カ月）
音楽に合わせ
て体を動かす
ことが大好き。
毎日、お姉ち
ゃんと追いか
けっこをして
遊びます。

ちびっこ
モデル★
♯145

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ち
び
っ
こ
広
場

https://www.instagram.com/nagaoka_kosodatenoeki/


◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
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ー
ツ

健
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ら
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み
ん
な
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ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
１
月
８
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

定
各
10
人
先
着

栃
尾
美
術
館�
Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
休
館
の
お
知
ら
せ

日
１
月
27
日
㈪
〜
31
日
㈮
（
展
示

替
え
期
間
）

❷
ふ
る
さ
と
の
こ
ど
も
た
ち
展

　
栃
尾
地
域
の
園
児
の
絵
画
や
工

作
を
展
示
し
ま
す
。

日
２
月
１
日
㈯
〜
24
日
㉁
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。

24
日
は
開
館
）

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作
る

コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
ま
す
。
画

用
紙
を
使
っ
て
、
お
気
に
入
り

の
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

観
光
企
画
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
３
４
４

●H

ハ

ッ

コ

ウ

akko c

シ
ェ
フ
ズ

hef's t

テ
ー
ブ
ル

able

　
摂
田
屋
・
宮
内
地
区
の
名
所
や

食
文
化
を
楽
し
む
ツ
ア
ー
で
す
。

日
２
月
７
日
㈮
〜
８
日
㈯
、
８
日

〜
９
日
㈰
（
１
泊
２
日
）　
集
合

＝
旧
機
那
サ
フ
ラ
ン
酒
製
造
本
舗

・
米こ

め

蔵ぐ
ら　
対
20
歳
以
上　
定
各
20

人
先
着　

￥
各
２
８
、３
５
０
円

か
ら　
申
Ｈ
で　
問
Ｊ
Ｔ
Ｂ
長
岡

支
店
Ｔ
35
・
３
３
１
５

夕
食
会
場
は
、
築
１
０
０
年
を

超
え
る
邸
宅
を
改
築
し
た
江
口

だ
ん
ご
摂
田
屋
店
。
地
元
レ
ス

ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
や
酒
蔵
の
蔵

元
が
、
ツ
ア
ー
の
た
め
に
考
案

し
た
料
理
や
、
料
理
に
合
う
日

本
酒
を
提
供
し
ま
す
。

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
姉
妹
都
市
交
流
の
絆　
　
　
　

国
際
交
流
の
つ
ど
い

日
２
月
15
日
㈯
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ

ー
タ
ニ
長
岡　
内
姉
妹
都
市
の
料

理
な
ど　
定
１
０
０
人
先
着　
￥

同
協
会
賛
助
会
員
…
８
、０
０
０

円
（
学
生
は
５
、０
０
０
円
）、
会

員
以
外
…
９
、０
０
０
円
（
学
生

は
６
、０
０
０
円
）　

申
１
月
20

日
㈪
〜
２
月
７
日
㈮

地
域
振
興
戦
略
部
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
６
０

●
地
域
お
こ
し
協
力
隊
っ
て
ナ
ニ

モ
ノ
？
？
―
地
域
お
こ
し
協
力

隊
活
動
報
告
会
―

時
１
月
28
日
㈫
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
定
80

人
先
着

▶なかのん

都市部から移住し、地域
の活性化や課題解決に取
り組む地域おこし協力隊。
各地で活躍する隊員が、
日ごろの成果や市民のみ
んなに知っ
てほしい地
域の魅力を
話すのん。

★
関
連
イ
ベ
ン
ト�

地
域
お
こ
し

協
力
隊
活
動
紹
介
パ
ネ
ル
展

日
１
月
７
日
㈫
〜
29
日
㈬　
場
ミ

ラ
イ
エ
長
岡

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

●
仏
像
を
知
る
ぞ
う
ー
仏
像
鑑
賞

が
楽
し
く
な
る
入
門
講
座
ー

日
２
月
13
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
新
潟
産
業
大
学
教
授
・

片
岡
直
樹
さ
ん　
定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
１
月
10
日
㈮
か

ら
（
Ｈ
可
。
保
育
は
２
月
３
日
㈪

ま
で
）

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
小
学
生
向
け
体
操
教
室

日
１
月
７
日
〜
３
月
25
日
の
火
曜

日
（
期
間
中
に
計
10
回
）　
対
・

時
小
学
１
〜
３
年
生
…
午
後
４
時

〜
４
時
50
分
、
小
学
４
〜
６
年
生

…
午
後
５
時
〜
５
時
50
分　
定
各

15
人
先
着　

￥
各
１
０
、０
０
０

円　
申
随
時

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

●
投
げ
る
！
走
る
！
跳
ぶ
！　
　

キ
ッ
ズ
運
動
教
室

日
１
月
12
日
㈰
・
18
日
㈯
午
前
10

時
〜
10
時
45
分
、
午
後
２
時
〜
２

時
45
分　
対
４
歳
〜
６
歳　
定
各

８
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
短
期
親
子
体
操
教
室
ひ
よ
こ

場
・
日
①
市
民
体
育
館
…
１
月
18

日
〜
３
月
15
日
の
土
曜
日
午
前
９

時
15
分
〜
10
時
15
分
、
10
時
45
分

〜
11
時
45
分
（
期
間
中
に
各
計
６

回
）
②
黒
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
…
２
月
１
日
〜
３
月
29
日
の

土
曜
日
午
前
10
時
15
分
〜
11
時
15

分
（
期
間
中
に
計
５
回
）　
対
３

歳
〜
小
学
１
年
生
と
保
護
者　
定

①
各
30
組
先
着
②
25
組
先
着　
￥

①
各
３
、６
０
０
円
②
３
、０
０
０

円　
申
１
月
８
日
㈬
か
ら
ス
ポ
協

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭　
　
　
　
　

ス
キ
ー
大
会（
大
回
転
競
技
の
部
）

日
２
月
23
日
㈷　
場
市
営
ス
キ
ー

場　

￥
一
般
・
高
校
生
４
、５
０

０
円
、
小
・
中
学
生
３
、０
０
０

円　
申
１
月
20
日
㈪
〜
２
月
７
日

㈮
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❸
市
民
山
岳
ス
キ
ー
講
習
会

日
①
２
月
９
日
㈰
②
23
日
㈷
午
前

９
時
〜
午
後
３
時　
場
市
営
ス
キ

ー
場
な
ど　

￥
①
１
、０
０
０
円

②
２
、０
０
０
円　

申
①
２
月
２

日
㈰
②
16
日
㈰
ま
で
に
長
岡
ス
キ

ー
協
会
・
永
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

７
４
２
９
・
１
８
４
４
へ

❹
東
山
か
ん
じ
き
ツ
ア
ー

日
３
月
９
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
１
時　
集
合
＝
市
営
ス
キ
ー

場　
定
30
人
先
着　
￥
７
０
０
円　

持
昼
食
（
豚
汁
あ
り
）、
か
ん
じ

き
・
ス
ト
ッ
ク
（
貸
し
出
し
可
）　

申
１
月
14
日
㈫
〜
２
月
21
日
㈮
に

長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
ス

ポ
協
内
）
Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

●
自
重
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
１
月
７
日
㈫
〜
３
月
31
日
㈪

（
１
人
１
時
間
）　
対
高
校
生
以

上　
定
各
日
７
人
先
着　
￥
各
３
、

０
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で
に
電

話
、
陸
上
競
技
場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

窓
口
で

各スポーツ施設
の教室の情報は
市ホームページ
から

▶こちら

ワクワクを体験！ミライエのワークショップワークショップ
創造力を育む
新しい学び

問ミライエ長岡企画推進室ミラ
Ｔ86・6008

❶XR技術で未来を描こう！
　現実と仮想空間を融合させる技術などを体験します。
日２月22日㈯午前10時～11時30分、午後１時～２時
30分、３時～４時30分　講
NTT東日本　対小学５年生
～中学１年生　定各10人抽選　
￥各500円　申１月10日㈮～
２月９日㈰

❷企業提案ワークショップ
　ドローンを組み立てて飛ばそう
　～ドローンのしくみやルールを学ぼう～
日２月２日㈰午前10時～正午、午後１時30分～３
時30分　講㈱NK2-Tech　対小学生（１・２年生
は保護者同伴）　定各６人抽選　￥各500円　申１
月16日㈭まで

▲申し込みなど
詳しくはこちら

▲申し込みなど
詳しくはこちら

デジタル技術で
アイデアを表現しよう！
問ながおか・若者・しごと機構
（ミライエ長岡企画推進室内）

❸3D C
キ ャ ド

AD・3Dプリンター設計開発体験
日１月18日㈯午後１時～５時、19日㈰午前11時～
午後５時（計２回）　講㈱Shinkai Digital Tran
sport・新貝皐さんほか　対中・高校生　定12人
抽選　￥1,500円　持ノートパソコン（ある人）　
申１月５日㈰まで

❹マイクロビットで始めるセンサープログラ
ミング

日２月15日㈯・24日㉁午後１時～４時30分（計２回）　
講ながおか技術教育支援機構・半田洋丈さんほか　
対小学５年生～中学生　
定10人抽選　申１月31
日㈮まで

仮想空間を探検したり、AR
（拡張現実）技術を使って、
動く絵を描いたりします。

時午前９時30分～午後４時30分　￥３月末
まで入園料無料（駐車料は土・日・祝日は
普通車320円、大型車1,050円、二輪車100
円）　休園日＝１月１日㈷・６日㈪・14日
㈫・20日㈪・27日㈪、２月３日㈪

❶えちごスノーワールド
　そりゲレンデ、スノーシュー、クロスカ
ントリースキーコースなどがオープン。土
・日・祝休日の午前10時～午後４時は無料
そりリフトを運行します。
日１月４日㈯～２月24日㉁（積雪状況によ
り中止・延期の場合あり）

❷アイスチューリップ展示
日１月18日㈯～２月７日㈮　場花と緑の館

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

低
温
貯
蔵
で
開
花
を
調
整
し
た

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
４
、５
０
０
本

を
展
示
し
ま
す
。

学習教材として開発さ
れた電子基板・マイク
ロビット。プログラミ
ングで音を出したり光
らせたりしましょう！

https://miraie-nagaoka.jp/miracri/
https://n-wakamonokikou.net/04/04-miraieprogram.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate12/sports/sports-class.html


◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2025.１ 16市政だより　2025.１17

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
簡
易
骨
密
度
測
定
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
ま
す

　
５
分
程
度
で
測
定
で
き
ま
す
。

日
１
月
14
日
㈫
〜
３
月
21
日
㈮
午

前
９
時
〜
午
後
４
時　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ

❷
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
２
月
４
日
㈫
…
こ
こ
ろ

の
健
康
づ
く
り
講
座
②
14
日
㈮
…

お
う
ち
で
し
ゃ
き
っ
と
エ
ク
サ
サ

イ
ズ　
時
午
前
10
時
〜
11
時　
場

①
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
②
ま
ち
な
か
キ

ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手　
申
１
月
21

日
㈫
〜
各
前
日

アプリで健康管理ができる「なが
おかウェルネスチャレンジ」のポイ
ント対象講座だのん。健康ポイン
トを一定以上貯めると、
ながお
かペイ
に交換
できる
のん！

▶なかのん

❸
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
１
月
27
日
㈪
②
28
日
㈫
③
29

日
㈬
④
２
月
12
日
㈬
⑤
13
日
㈭　

時
①
④
午
後
１
時
〜
４
時
②
③
⑤

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
結

果
の
説
明
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

・
改
善
指
導　
相
談
員
＝
栄
養
士
、

保
健
師　
定
各
６
人
先
着　
持
健

康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
②
③

１
月
17
日
㈮
④
⑤
２
月
３
日
㈪
ま
で

❹
み
ん
な
の
食
育
塾　
　
　
　
　

親
子
で
楽
し
く
作
る
簡
単
料
理

～
パ
パ
と
子
の
料
理
教
室
～

日
２
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

小
学
生
以
上
と
父
親
・
祖
父　
定

10
組
先
着　
￥
１
人
４
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク　

申
１
月
23
日
㈭
ま
で
（
Ｈ
可
）

❺
つ
き
イ
チ
脳
活　
特
別
講
座　

「
認
知
症
の
予
防
と
治
療
―
基

礎
か
ら
最
新
の
話
題
ま
で
―
」

日
１
月
21
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
講
す

と
く
・
お
れ
ん
じ
ク
リ
ニ
ッ
ク
医

師
・
黒
田
岳
志
さ
ん　
対
65
歳
以

上　
定
40
人
先
着　
申
１
月
６
日

㈪
か
ら

❻
つ
き
イ
チ
ひ
ろ
ば

日
１
月
15
日
㈬
、
２
月
19
日
㈬
午

後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡　
内
ハ
ッ
ピ
ー
体
操

な
ど　
定
各
30
人
先
着　
持
内
履
き

❼
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

日
１
月
21
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

❽
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
①
１
月
29
日
㈬
②
２
月
12
日
㈬　

時
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

❾
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

日
①
１
月
28
日
㈫
②
２
月
７
日
㈮

③
18
日
㈫　
時
①
③
午
後
２
時
〜

４
時
②
午
後
６
時
〜
８
時

◇　
　
　
　
◇

❼
～
❾
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、

保
健
師
な
ど　
定
２
人
先
着　
申

❼
１
月
10
日
㈮
❽
①
20
日
㈪
②
２

月
３
日
㈪
❾
①
１
月
17
日
㈮
②
29

日
㈬
③
２
月
７
日
㈮
ま
で
に
健
康

増
進
課
ま
た
は
北
部
・
南
部
地
域

事
務
所
、
中
之
島
・
山
古
志
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
、
栃
尾

支
所
市
民
生
活
課
へ

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
１
月
24
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
20
人
先
着　
申
随
時

●
粗
大
ご
み
収
集
の
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
受
付
を
停
止
し
ま
す

　
シ
ス
テ
ム
切
り
替
え
の
た
め
、

１
月
30
日
㈭
午
後
５
時
〜
２
月
１

日
㈯
午
後
１
時
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
受
付
を
停
止
し
ま
す
。
電
話
受

付
（
Ｔ
25
・
０
０
５
３
）
は
通
常

通
り
行
い
ま
す
。

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
新
潟
大
学
附
属
幼
稚
園　
令
和

７
年
度
新
入・編
入
園
児
の
募
集

対
３
歳
〜
５
歳
児　
定
各
若
干
名　

入
園
選
考
検
査
＝
２
月
下
旬　
問

同
園
（
学
校
町
１
）
Ｔ
32
・
４
１

９
２　
担
当
＝
保
育
課
さ
い
Ｔ
39

・
２
３
７
７

●
保
育
園
な
ど
入
園
の
２
次
案
内

　
定
員
に
空
き
が
あ
る
保
育
園
や

認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型
保
育
施

設
の
入
園
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

★
入
園
申
し
込
み

　
１
月
６
日
㈪
〜
14
日
㈫
に
希
望

す
る
施
設
に
入
園
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
（
定
員
を
超
え
る

場
合
は
選
考
あ
り
）。

※
事
前
に
認
定
申
請
が
必
要
で
す
。

手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
は
、

早
急
に
保
育
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

※
対
象
施
設
は
１
月
４
日
㈯
以
降

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
保
育
課
Ｔ
39
・
２
３
７
７

●
困
難
な
問
題
を
抱
え
る
女
性
支

援
基
本
計
画
案
に
ご
意
見
を

日
１
月
10
日
㈮
〜
31
日
㈮　
閲
覧

場
所
＝
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各

支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
問
人
権
・
男

女
共
同
参
画
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
７

４
６

●
講
演
会
「
わ
た
し
た
ち
が
生
き

た
い
社
会
の
つ
く
り
方
―
若
者
、

女
性
の
政
治
参
加
を
促
進
す
る

活
動
か
ら
―
」

日
２
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
内
講

演
、
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク　
講
Ｎノ

Ｏー 

Ｙユ

ー

ス

Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ 

Ｎノ

Ｏー 

Ｊジ

Ａャ

Ｐパ

Ａン

Ｎ

代
表
理
事
・
能
條
桃
子
さ
ん　
定

40
人
先
着　

保
育
＝
７
人
先
着

（
生
後
６
カ
月
以
上
。
２
月
６
日

㈭
ま
で
に
要
予
約
）　
申
２
月
13

日
㈭
ま
で
に
Ｈ
で　
問
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か

市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

▶政治の男女格差の解消を目
指す活動もしている能條さん

女性やおおむね40歳未
満の若者のみなさん、
「身近な出来事のこんな
ところにモヤモヤする」
や「こんな世の中になっ
たらいいな」と思うこと
を話し合いましょう。

　中之島地域の特産・れんこんを使った、
シャキシャキ食感が楽しいサラダです。の
りやごま油の風味でおいしく減塩も！

※写真はみずほ保育園で撮影しました

Vol.5
保育園メニュー

れんこんとしらすのれんこんとしらすの
和風サラダ和風サラダ

■作り方
❶れんこんはいちょう切りにし、酢水につける。
❷�きゅうりは半月切り、にんじんはいちょう切
りにする。

❸❶❷をゆで、水気を切る。
❹❸にしらす、のり、◎を加えてあえる。
※◎の代わりにポン酢しょうゆでも
※お好みでごまを加えても

▲過去の
レシピは
こちら

■材料（４人分）
　　れんこん……………………………………… 150ｇ
　　きゅうり………………………………………… １本
　　にんじん………………………………………1／3本
　　しらす…………………………………………… 20ｇ
　　のり……………………………………… お好みの量

酢……………… 小さじ１
しょうゆ……… 小さじ２

砂糖…… 小さじ1／2
ごま油…… 小さじ１◎

　長岡うまい米コンテスト2023の上位入賞者
が今年度に生産した米を、ブランド米 ｢金匠｣
として販売しています。
場原信(一部店舗を除く)、早川米穀店、大倉、
遠藤米穀、杉本商店、ハレの日タカダヤ、越
後御貢屋（道の駅ながおか花火館内）

★同コンテスト2024最優秀賞決定
▷個人部門…古井丸剛さん
▷学校田部門…希望が丘小学校

問農水産政策課市セＴ39・2223

うまい米コンテストうまい米コンテスト
“入賞米”“入賞米”

ながおかこしひかりながおかこしひかり

好評発売中！好評発売中！「金
き ん

匠
しょう

」

止まらない進化！
最先端の生成ＡＩを学ぼう最先端の生成ＡＩを学ぼう

問ＤＸ政策課さいＴ39・2205

❶長岡技術フォーラム
　ＡＩで変化する“まち”と“モノづくり”
　～イノベーションシティ長岡～
　世界トップレベルの国産生成ＡＩシステムを提
供するＮＴＴ東日本と、ＡＩ・データ技術で課題
解決に取り組む㈱L

リ ー プ ウ ェ ル

eapWellが、先端技術の動向
やビジネスに役立つ活用方法を話します。
日２月12日㈬午後１時30分～３時30分　
場ミライエ長岡　定100人先着　申２
月７日㈮まで

❷日本酒×ＡＩ：長岡ハッカソン
　酒蔵とＡＩが出会う時、"新たな可能性"が
　生まれる
　ＡＩプログラミングを学んだ後、
「日本酒」をテーマにした生成ＡＩの
開発に挑戦します。
日２月15日㈯正午～午後６時、16日㈰
午前10時～午後４時30分（計２回）　
場ミライエ長岡　持Google Colabor
atoryを使用できるノートパソコン　
定16人先着　申２月７日㈮まで

▶申し込み
など詳しく
はこちら

▶講師と審査員を務める長岡出
身のＡＩ研究家・清水亮さん

参加者同士でチームを組んで生成ＡＩを
開発します。優勝チームには賞金５万円
を贈呈。開発スキルの力試しの場として、
ぜひご参加ください。

▲申し込み
など詳しく
はこちら

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/fukushi/cate10/application.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kosodate/cate02/recipe.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate01/executive-dx/forum-20250212.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate01/executive-dx/sake-hackathon.html


◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
１
月
21
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分
、
２
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時
30
分　
申
Ｈ
で　
問
男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お

か
相
談
室
市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

●
赤
十
字
救
急
員
養
成
講
習
会

日
２
月
22
日
㈯
午
後
０
時
45
分
〜

５
時
、
３
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
計
３
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
15
歳
以

上　

定
20
人
先
着　

￥
３
、６
０

０
円　
申
１
月
28
日
㈫
ま
で
に
日

本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
（
Ｔ
０

２
５
・
２
３
１
・

３
１
２
１
）
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で　
担

当
＝
福
祉
総
務
課

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

１
７

●
農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
を

　
農
林
業
を
営
む
全
て
の
人
を
対

象
に
、
今
後
の
政
策
に
役
立
て
る

た
め
、
５
年
に
一
度
行
わ
れ
る
大

切
な
調
査
で
す
。
１
月
中
旬
頃
か

ら
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
庶
務
課
統
計
係（
越
路
支
所
内
）

Ｔ
86
・
４
１
３
１

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
１
月
15
日
㈬
、
２
月
５
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
起
業
ス
ク
ー
ル

日
２
月
６
日
㈭
・
12
日
㈬
・
19
日

㈬
、
３
月
２
日
㈰
・
10
日
㈪
午
後

６
時
〜
８
時
（
２
日
は
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
。
計
５
回
）　
場
ミ

ラ
イ
エ
長
岡　
定
20
人
抽
選　
￥

２
、０
０
０
円　

申
起
業
支
援
セ

ン
タ
ー
Ｃク

Ｌリ

Ｉッ

Ｐプ

長
岡
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で　
担
当
＝
産
業
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
課
大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
地
域
住
民
や
消
防
団
、
消
防
隊

に
よ
る
火
災
防
御
訓
練
な
ど
を
行

い
ま
す
。

日
①
１
月
26
日
㈰
午
前
９
時
〜
10

時
30
分
②
午
前
９
時
10
分
〜
10
時

10
分
③
24
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分　
場
①
貴た

か

渡の
り

神
社
（
栃

堀
）
②
長
谷
川
邸
（
塚
野
山
）
③

良
寛
の
里
わ
し
ま
歴
史
民
俗
資
料

館　
問
①
栃
尾
消
防
署
Ｔ
52
・
１

１
５
５
②
長
岡
消
防
署
越
路
出
張

所
Ｔ
92
・
６
５
１
９
③
与
板
消
防

署
Ｔ
72
・
２
５
７
２

▲長谷川邸での訓練

●
油
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
食
用
油
を
下
水
管
に
流
す
と
固

ま
り
、
詰
ま
り
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
灯
油
は
揮き

発は
つ

し
爆
発

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
食
用
油
や
灯
油
は
適
切
に
処
理

し
、
下
水
道
に
は
流
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

問
長
岡
中
央
浄
化
セ
ン
タ
ー
Ｔ
24

・
１
６
４
６

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
１
月
８
日
㈬
・
15
日
㈬
・
22
日

㈬
・
29
日
㈬
、
２
月
５
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０

２
２

●
空
き
家
の
管
理
は
適
切
に

　
管
理
さ
れ
ず
に
放
置
さ
れ
た
建

物
は
、
地
域
住
民
の
生
活
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

倒
壊
な
ど
を
防
ぐ
た
め
、
屋
根
の

雪
下
ろ
し
な
ど
の
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。
空
き
家
の
利
活
用
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
都
市
政
策
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

６
５冬

の
空
き
家
の
放
置
は
倒
壊
や

落
雪
な
ど
の
危
険
が
高
ま
り
ま

す
。
隣
家
や
通
行
人
な
ど
を
巻

き
込
む
事
故
が
発
生
す
る
と
、

法
的
な
責
任
を
問
わ
れ
ま
す
。

●
子
ど
も
・
若
者
の
権
利
条
例
案

に
ご
意
見
を

　
議
会
で
は
、
子
ど
も
・
若
者
の

権
利
の
尊
重
と
保
障
の
た
め
、
条

例
の
制
定
に
向
け
た
検
討
を
行
っ

て
い
ま
す
。

日
１
月
23
日
㈭
ま
で　
閲
覧
場
所

＝
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾

支
所
は
市
民
生
活
課
）、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ　
問
議
会
総
務
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
２
４
４

●
自
宅
で
の
介
護
を
応
援
し
ま
す

「
在
宅
介
護
者
支
援
金
」

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
を
介

護
し
て
い
る
同
居
家
族
に
支
給
し

ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

要
件
＝
①
65
歳
以
上
②
市
内
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
住
ん
で
い
る
③

在
宅
で
あ
る
（
施
設
に
入
所
し
て

い
な
い
）
④
介
護
保
険
の
認
定
が

要
支
援
２
〜
要
介
護
５
⑤
認
知
症

ラ
ン
ク
Ⅲ
以
上
ま
た
は
常
時
お
む

つ
が
必
要　
支
給
額
＝
要
支
援
２

〜
要
介
護
２
…
月
３
、０
０
０
円
、

要
介
護
３
〜
５
…
月
５
、０
０
０

円
（
在
宅
日
数
が
20
日
以
上
の
月

が
対
象
）　
問
長
寿
は
つ
ら
つ
課

さ
い
Ｔ
39
・
２
２
６
８
、
各
支
所

地
域
振
興
・
市
民
生
活
課
（
栃
尾

支
所
は
市
民
生
活
課
）

　７月28日㈪の任期満了に伴い、参議院議員通常
選挙が行われます。公示日や投票日などの日程は、
決まり次第お知らせします。

●寄付禁止のルール「三ない運動」を守ろう
（政治家は）贈らない！
（政治家に）求めない！
（政治家から）受け取らない！
　次のことは禁止されています
○政治家が、選挙区内の人にお金や物を贈ること
○有権者が、政治家に寄付を求めること
○ 政治家が役職員や構成員に含まれる団体・会社

が、政治家の氏名を表示したり、氏名が類推さ
れるような方法で、選挙区内の人に寄付をする

こと
○ 政治家の後援団体が、選挙区内の人に花輪や香

典、祝儀などを出すこと
○ 政治家や後援団体が、選挙区内の人に主にあい

さつを目的とする有料の広告を新聞、雑誌、テ
レビ、ラジオなどに出すこと

●明るい選挙啓発ポスター展
　市内の小・中学生の作品11
点を展示します。入選作品６
点は、市ホームページでも見
ることができます。
日２月14日㈮～24日㉁午前８
時30分～午後９時30分（初日
は午後１時から）　場さいわ
いプラザ

今年の選挙
問選挙管理委員会Ｔ86・4841

▶県審査で入賞した大島中学校
２年・神林夢菜さんの作品

操作をサポート
今年こそ始めよう！
スマホで確定申告
　自分のスマートフォンで申告書の作成から提出までできま
す。税務署職員が操作をサポートします。
　スマホ申告には、マイナンバーカードが必要です。
日・場２月５日㈬…アオーレ長岡、６日㈭・７日
㈮…さいわいプラザ　時午前９時30分～正午　持
源泉徴収票、各種控除に関する証明書、マイナン
バーカードを取得する際に設定したパスワード　
問長岡税務署Ｔ35・8509　担当＝市民税課アオＴ
39・2212

　長岡地域の会場は、２月27日㈭までアオ―レ長岡、28日㈮
からさいわいプラザです。また、予約制の申告相談会を２月
13日㈭・14日㈮にアオーレ長岡で行います。詳しくは市ホー
ムページ、市政だより２月号と一緒に配布するチラシで。各
申告書は２月３日㈪からアオーレ長岡、各支所に配置します。
問市民税課、各支所地域振興・市民生活課（栃尾支所は市民
生活課）

★確定申告会場の開設期間
日２月17日㈪～３月17日㈪（平日のみ。２月14日㈮以前の申
告相談を希望する場合は要電話予約）　場・問長岡税務署Ｔ
35・8509、小千谷税務署Ｔ83・0274

市・県民税の申告相談会
２月17日㈪～３月17日㈪（平日のみ）

支所地域は全日程
で予約が必要です

▲詳しく
はこちら

便利です♪

●市・県民税（４期）
●国民健康保険料（７期）
●後期高齢者医療保険料（10期）
●介護保険料(10期)
※スマートフォン決済が便利です

納期限は１月31日㈮です

マイナンバーカード特急発行
申請から１週間でご自宅に

問市民課アオＴ39・7575
　０歳児やカードを紛失した人な
ど、速やかな交付が必要な人を対
象に、通常よりも早い期間でマイ
ナンバーカードを発行します。
※特急発行の対象でない人は、通
常通り交付まで１カ月程度かかり
ます

▲申請要件
など詳しく
はこちら

◀マイナちゃん

出生届の提出と一緒にカー
ドを申請すれば、すぐにお
うちに届くよ！０歳の赤ち
ゃんには顔写真なしのカー
ドが発行されるようになっ
たんだ。

　原子力災害に備えた住民避難訓練を和島地
域で行います。実際の災害と間違わないよう
ご注意ください。
①午前８時30分ごろ…緊急告知ＦＭラジオ、
市公式ＳＮＳなど
②午前９時ごろ…①の手段、エリアメール・
緊急速報メール
問原子力安全対策室アオＴ39・2305

原子力防災訓練用の
避難情報を配信します

1/25
土

▶
エ
リ
ア
メ
ー
ル・
緊
急

速
報
メ
ー
ル
の
イ
メ
ー
ジ

▶
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate02/support.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate01/mynumber/kojin-card.html#tokkyuhakko


◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

市政だより　2025.１ 20市政だより　2025.１21

催
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●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替
の

人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

送
付
時
期
＝
１
月
下
旬

①
後
期
高
齢
者
医
療
…
10
期
〜
12
期

　
（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

②
介
護
保
険
…
10
期
〜
12
期

　
（
１
月
〜
３
月
納
期
限
分
）

★
納
付
は
口
座
振
替
が

　
安
心
・
便
利
・
確
実
で
す

　
手
続
き
は
口
座
の
あ
る
市
内
の

金
融
機
関
で
。

問
①
国
保
年
金
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

３
１
７
②
介
護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
４
５
、
各
支
所
地
域
振
興

・
市
民
生
活
課
（
栃
尾
支
所
は
市

民
生
活
課
）

●
長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団
　

臨
時
職
員

職
種
＝
一
般
事
務　
定
若
干
名　

採
用
日
＝
４
月
１
日　
内
施
設
の

管
理
・
運
営
、
事
業
運
営
な
ど　

勤
務
場
所
＝
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
ま

た
は
市
立
劇
場　
勤
務
日
＝
土
・

日
・
祝
休
日
を
含
む
交
代
制（
１

日
７
時
間
45
分
、
４
週
８
休
）　

選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接
、

適
性
検
査
な
ど　
申
１
月
９
日
㈭

〜
２
月
２
日
㈰
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

長
岡
、
同
財
団
（
Ｔ
29
・
７
７
１

１
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

書
を
郵
送
、
窓
口
、
メ
ー
ル
で

●
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
臨
時
職
員

定
若
干
名　
雇
用
期
間
＝
４
月
１

日
か
ら　
内
事
業
企
画
、
ス
ポ
ー

ツ
教
室
の
指
導
な
ど　
勤
務
場
所

＝
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
申
２
月
14

日
㈮
ま
で
に
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
込
書
で　
※
勤
務
日

な
ど
詳
し
く
は
同
協
会
ホ
ー
ム
ぺ

ー
ジ
で

●
栃
尾
美
術
館
協
議
会
委
員

定
２
人　
任
期
＝
４
月
１
日
〜
令

和
９
年
３
月
31
日　
対
市
内
在
住

の
18
歳
以
上
で
、
年
２
回
程
度
平

日
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席

で
き
る
人　
報
酬
＝
会
議
１
回
に

つ
き
９
、１
０
０
円　

選
考
方
法

＝
書
類
審
査
、
面
接（
３
月
上
旬
）　

申
２
月
15
日
㈯
ま
で
に
栃
尾
美
術

館
、
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
情
報

ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各
支
所
、
各
図

書
館
に
あ
る
申
込
書
と
「
美
術
館

の
あ
り
方
に
つ
い
て
」
の
レ
ポ
ー

ト
（
８
０
０
字
程
度
。
様
式
は
自

由
）
を
同
館
Ｔ
53
・
６
３
０
０
へ

急患診療
のお知らせ

　診療時間外などに具合が悪く
なったときにご利用ください。
なお、感染症の院内感染を防ぐ
ため、必ずマスクを着用してく
ださい。また、歯科を受診する
場合は、必ず電話で相談してく
ださい。診療費の支払いは現金
のみです。

場さいわいプラザ１階　持マイナンバーカード
（保険証または資格確認書）、医療費助成の受
給者証（ある人）

※ 産婦人科は在宅当番医制です（日曜・祝休日
・12月31日～１月３日のみ）。お問い合わせ
は休日・夜間急患診療所Ｔ37・1199へ

救急車？病院に行く？
迷ったら…
夜間に電話で
相談できます

いずれも午後６時～翌午前８時
県救急医療電話相談（15歳以上）#7119
ＩＰ電話などはＴ025・284・7119
県小児救急医療電話相談（14歳以下）#8000
ＩＰ電話などはＴ025・288・2525

自分で病院に行ける救急患者は、
当番病院を以下で確認してください
●休日・夜間急患診療所Ｔ37・1199
　（受付時間のみ）
●市消防本部Ｔ36・0119

施　設　名
（長岡局番0258） 診療科目 受付時間 診　療　曜　日

日・祝 月～金 土
中越こども
急患センター
Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～９時30分
※12/30㈪～１/３㈮は休診 ― ● ●

休日・夜間
急患診療所
Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分
※12/30㈪～１/３㈮は休診 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分、
午後１時～４時30分
■12/31㈫～１/３㈮は下表

● ― ―

休日急患
歯科診療所
Ｔ33・9644

歯　科
午前９時～11時30分、
午後１時～３時30分
■12/31㈫～１/３㈮は下表

● ― ―

■12月31日㈫～１月３日㈮の受付時間
施　設　名 診療科目 12/31㈫～１/３㈮

休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199

内　科
小児科
外　科 午前10時～11時30分

午後１時 ～２時30分休日急患歯科診療所
Ｔ33・9644 歯　科

地域を守るヒーローに！
消防団員に
なりませんか？

問消防本部総務課Ｔ35・2192

Ｑ消防団って何？
Ａ自分の職業に就きながら、災害や訓練
などの際に集まり活動する、非常勤の地
方公務員です。報酬のほか、災害出動や
各種訓練に参加した際は手当の支給もあ
ります。
Ｑどんなことするの？
Ａ災害時は消火、救助、住民の避難誘導
などの活動、普段は火災予防の呼び掛け
などを行います。
Ｑ誰でもなれるの？
Ａ市内に在住、勤務している18歳以上な
ら誰でも入団できます。女性や学生の隊
も組織されています。

後半戦、会場で熱い声援を
頑張れ！アルビＢＢ

　プロバスケットボールＢリーグ３部で奮闘する新潟ア
ルビレックスＢＢ。Ｂ２昇格を懸けた上位８チームのプ
レーオフ進出に向けて戦いに挑んでいます。スタンドか
らの応援が選手の力になります。ホームタウンの長岡市
民の声援で、勝利を後押ししましょう! 

問市民協働課アオＴ39・2288

シーズン後半戦　＠アオーレ長岡シーズン後半戦　＠アオーレ長岡

#７ 五
い が ら し

十嵐 圭
け い

　選手

チームで一丸となって勝利を
届けます。市民のみなさん、
会場に足を運んで選手たちと
一緒に戦ってください。応援
よろしくお願いします！

試合に行ったら

気になるお店で
お得をゲット
　アルビＢＢを応援する飲
食店など42店舗で、お得な
サービスを受
けられます。

▶
こ
ち
ら

試合日 試合開始 対戦相手
１/11㈯

13：00 トライフープ岡山
12㈰
25㈯

17：00 さいたまブロンコス
26㈰

２/１㈯ 17：00 アースフレンズ
東京Ｚ２㈰ 13：00

15㈯ 17：00 湘南ユナイテッド
ＢＣ16㈰ 13：00

４/５㈯ 17：00
ヴィアティン三重

６㈰ 13：00

試合日 試合開始 対戦相手
４/12㈯ 17：00 しながわシティ バス

ケットボールクラブ13㈰ 13：00
19㈯ 17：00

岐阜スゥープス
20㈰ 13：00

４/19・20は市民デー！各日300席
無料招待（申し込みは3/14㈮から）

▶試合日程やチケット情
報、申し込みはアルビＢ
Ｂホームページで

使いこなしてる？

市公式LINEってこんなに便利
問広報・魅力発信課アオＴ39・2202

知りたい情報がタイムリーに届く
　希望する分野を選んで情報を受け取
ることができます。
分野＝ごみの日、子育て、イベント、
防災気象情報、産業・ビジネス、支所
からのお知らせ、鳥獣害、防犯、大気
汚染、健康・福祉、学生向け

▲設定方法（例：ごみの日）

　イベントや災害の情報、暮らしに
役立つお知らせなどが届く便利な機
能があります。ぜひ友だ
ち登録をして、ご利用く
ださい。

Facebook LINE Instagram
▶詳しくはこちら

会話形式で情報に簡単アクセスも
　ごみの分別方法や窓口の混雑状況、
子育て情報などをメニュー画面からチ
ャット形式で簡単に確認できます。

メニュー画面
の「受信設定」
を押す

受信したい分
野の選択ボタ
ンを押す

受信したい情
報を押し、

画面下の登録ボ
タンで設定完了

https://nagaoka-omoser.com/
https://www.albirex.com/
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate02/line.html


◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ
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催
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料（記載がないものは無
料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

　市民サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆原稿締め切り…３月号は１月23日㈭（必着）、
４月号は２月19日㈬（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【３月号】３月10日㈪、【４月
号】４月10日㈭以降のものに限ります

◆提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専

　用フォーム（右）　※応募多数
　の場合、掲載できないことがあ
　ります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が
主に市外で行われている③政治・宗教・営
利が目的（準ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

■
な
が
お
か
ワ
ー
ク
＆
ラ
イ
フ
セ
ミ

ナ
ー
映
画
上
映
「
土
を
喰
ら
う
十

二
ヵ
月
」

日
１
月
16
日
㈭
午
後
３
時
〜
５
時
10

分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
１
０
０

人
先
着　
申
長
岡
地
区
労
働
者
福
祉

協
議
会
事
務
局
（
連
合
中
越
）
Ｔ
86

・
０
１
１
１

■
長
岡
市
建
築
設
計
協
同
組
合
創
立

40
周
年
記
念
講
演
会
「
長
岡
の
ま

　
ち
ず
く
り
・
夢
づ
く
り
」

日
１
月
25
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
45

分　
場
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル　
講

長
岡
造
形
大
学
学
長
・
平
山
育
男
さ

ん
ほ
か　
定
２
０
０
人
先
着　
申
同

事
務
局
Ｔ
32
・
８
９
９
２

■
料
理
体
験
教
室

日
１
月
25
日
㈯
、
２
月
22
日
㈯
午
前

９
時
〜
午
後
１
時　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
対
50
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
、

介
護
を
し
て
い
る
人　

￥
各
１
、３

０
０
円　
申
ク
ッ
キ
ン
グ
泉
・
伊
丹

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
６
５
４
・
３
８

６
９

■
講
演
「
暴
力
被
害
女
性
と
生
き
難

さ
を
抱
え
た
若
者
た
ち
へ
の
支
援

を
続
け
て
～
い
ろ
い
ろ
な
形
の
相

談
と
居
場
所
作
り
の
実
践
か
ら
～
」

日
２
月
１
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
市
立
劇
場　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ハ
ー
テ
ィ
仙
台
代
表
・
八
幡
悦
子
さ

ん　
定
50
人
先
着　
申
１
月
24
日
㈮

ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス

・
な
が
お
か
Ｔ
38
・
０
４
５
７
へ

■
Ｎ
Ｏ
Ｚ
ウ
イ
ン
タ
ー
ラ
イ
ブ

　
コ
ン
サ
ー
ト

日
２
月
２
日
㈰
午
後
３
時
〜
５
時　

場
ト
チ
オ
ー
レ　
内
バ
ン
ド
演
奏　

問
西
片
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
１
０
４

・
１
９
７
６

■
指
笛
メ
ロ
デ
ー
学
習
大
会

日
２
月
10
日
㈪
午
後
６
時
〜
７
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
50
人
先
着　

申
２
月
９
日
㈰
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
吹

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

日
２
月
15
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時
15

分　
定
15
人
先
着　
場
・
申
２
月
14

日
㈮
ま
で
に
吉
田
病
院
Ｔ
32
・
０
４

９
０
へ

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

日
１
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
、
２
月
３

日
㈪
・
５
日
㈬
・
10
日
㈪
、
３
月
３

日
㈪
・
６
日
㈭
・
10
日
㈪
・
14
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午　
場
・
申
各
前
日

ま
で
に
新
潟
県
商
工
会
連
合
会
長
岡

支
所
Ｔ
21
・
０
６
８
８
へ

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

日
１
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
、
２
月
12

日
㈬
・
26
日
㈬
、
３
月
12
日
㈬
・
26

日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー　
問
長
岡
希
望
の
会
Ｔ

89
・
７
８
８
３

■
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
な
が
お
か
Ｔ
38
・

６
１
８
１
の
催
し

内
・
日
プ
チ
適
職
診
断
＆
ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
説
明
会
…
１
月
15
日
㈬
、
就
活

突
破
セ
ミ
ナ
ー
「
伝
わ
る
自
己
Ｐ

Ｒ
」
の
書
き
方
…
29
日
㈬　
時
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分  

場
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
長
岡　
対
お
お
む
ね
56
歳
ま

で
の
求
職
者
（
学
生
を
除
く
）

■
高
齢
運
転
者
の
運
転
指
導
や
免
許
継

続
・
返
納
な
ど
の
相
談
は
、
安
全
運

転
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
♯
８
０
８
０
へ

日
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

（
祝
日
は
除
く
）

■
老
年
問
題
セ
ミ
ナ
ー
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
今
後
に
つ
い
て
」

日
２
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
15
分　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ

ニ
長
岡　
講
厚
生
労
働
省
事
務
次
官・

伊
原
和
人
さ
ん
ほ
か　
定
２
０
０
人

先
着　

￥
５
、０
０
０
円　

申
１
月

24
日
㈮
ま
で
に
高
齢
者
総
合
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
こ
ぶ
し
園
Ｔ
46・６
６
１
０
へ

■
県
地
域
政
策
課
の
お
知
ら
せ

①
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
新
潟
県
の
雪

情
報
を
提
供

内
・
日
降
雪
予
報
…
２
月
28
日
㈮
ま

で
、
降
雪
量
…
３
月
31
日
㈪
ま
で

②
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
ス
コ
ッ
プ
」

メ
ン
バ
ー
募
集

内
高
齢
者
世
帯
な
ど
の
除
雪
作
業

申
同
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５
０

８
８

■
雪
に
よ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備
の

　
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
排
気
筒
や
吸
気
口
、
容
器
な
ど
の

周
辺
が
雪
に
埋
も
れ
な
い
よ
う
、
除

雪
や
点
検
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
新
潟
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
Ｔ
０
２
５

・
２
６
７
・
３
１
７
１

■
新
潟
県
Ｕ
タ
ー
ン
促
進

　
奨
学
金
返
還
支
援
事
業

対
県
内
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
30
歳
未
満

で
、
大
学
な
ど
を
卒
業
後
に
県
外
で

一
定
期
間
就
業
し
、
転
入
後
６
カ
月

以
内
に
就
業
し
た
人　
問
県
し
ご
と

定
住
促
進
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・

５
６
３
５

■
民
謡
す
み
れ
会
会
員

日
毎
週
日
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
７

時　

場
大
島
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
月
２
、０
０
０
円　

申
中
澤
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
１
０
３
２
・
１
７
３
４

■
競
技
か
る
た
「
長
岡
ち
は
や
会
」

会
員

日
毎
月
第
２
・
４
日
曜
日
午
前
９
時

〜
正
午　
場
み
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
申
斎
藤
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
４
５
２
３
・
５
９
９
２

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
会
会
員

日
１
月
12
日
か
ら
の
日
曜
日
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
30
分
（
月
３
回
程
度
）

場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
１
回
５
０
０
円
（
年
会
費
１
、０

０
０
円
別
）　
申
西
巻
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
５
５
１
５
・
９
２
６
７

■
健
歩
ク
ラ
ブ
会
員

内
登
山
な
ど
（
年
８
回
程
度
）　
￥

年
２
、０
０
０
円
（
初
年
度
の
み
６
、

０
０
０
円
）　
申
片
桐
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
５
０
１
１
・
５
８
７
１

■
長
岡
市
高
等
職
業
訓
練
校

　
（
申
Ｔ
34
・
５
２
０
３
）

　
令
和
７
年
度
訓
練
生

①
２
級
建
築
士
受
験
コ
ー
ス

募
集
科
＝
建
築
①
学
科
②
製
図　
定

各
10
人
先
着　
日
①
４
月
〜
６
月
の

土
・
日
曜
日
（
期
間
中
に
計
10
回
）

②
７
月
〜
９
月
の
土
・
日
曜
日
（
期

間
中
に
計
９
回
）　
時
午
前
８
時
40

分
〜
午
後
５
時
10
分　

￥
①
６
０
、

０
０
０
円
②
５
５
、０
０
０
円
（
教

科
書
代
別
）　
申
３
月
14
日
㈮
ま
で

②
長
期
訓
練
課
程

募
集
科
＝
木
造
建
築
科
、
塑
性
加
工

科
、
塗
装
科　
定
各
20
人
先
着　
期

間
＝
２
年　
内
・
日
学
科
…
木
曜
日

午
前
８
時
50
分
〜
午
後
５
時
（
月
２

〜
４
回
）、
実
技
…
日
曜
日
午
前
８

時
50
分
〜
午
後
５
時
（
月
２
回
）　

対
訓
練
職
種
の
事
業
所
の
従
業
員
お

よ
び
未
就
職
者
な
ど
で
、
高
校
卒
業

ま
た
は
そ
れ
以
上
の
理
解
能
力
の
あ

る
人　
￥
事
業
所
の
従
業
員
な
ど
…

年
１
０
９
、６
０
０
円
、
未
就
職
者

な
ど
…
年
３
０
、０
０
０
円
（
教
科

書
代
別
）　
申
３
月
31
日
㈪
ま
で

矢
発
祥
記
念
館
・
樋
口
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
８
８
１
・
１
６
６
０
へ

■
新
春
講
演
会
「
ど
う
な
る
！
２
０
２

５
年
の
日
本
と
世
界
の
政
治
経
済
」

日
２
月
21
日
㈮
午
後
３
時
30
分
〜
５

時　
場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長

岡　
講
共
同
通
信
編
集
委
員
・
太
田

昌
克
さ
ん　
定
２
０
０
人
先
着　
申

２
月
17
日
㈪
ま
で
に
長
岡
法
人
会
Ｔ

35
・
０
３
２
８
へ

■
脳
活
性
化
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム

日
１
月
９
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
各
３
０
０

円　
申
あ
お
ー
ね
の
会
・
池
津
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
５
５
５
２
・
２
７
４
８

■
三
島
病
院　
三
も
く
会

日
１
月
16
日
㈭
、
２
月
20
日
㈭
、
３

月
27
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

内
認
知
症
の
講
義
、
家
族
会　
場
・

申
各
前
日
ま
で
に
同
病
院
Ｔ
42
・
２

３
１
１
へ

■
豊
か
な
健
康
教
室
「
フ
レ
イ
ル
予
防

　
～
健
康
寿
命
と
と
も
に
考
え
る
～
」

日
１
月
25
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
10

時
30
分　
場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館　

講
理
学
療
法
士
・
熊
谷
修
平
さ
ん　

定
10
人
先
着　
申
１
月
22
日
㈬
ま
で

に
ケ
ア
ハ
ウ
ス
桃
李
Ｔ
47
・
３
１
１

３
へ

■
認
知
症
と
共
に
歩
む
市
民
講
座

　
「
在
宅
と
介
護
施
設
の
選
択
の
ヒ

ン
ト
」

日
１
月
25
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午　

場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館　
定
25
人

先
着　
申
１
月
24
日
㈮
ま
で
に
崇
徳

厚
生
事
業
団
医
療
・
福
祉
よ
ろ
ず
相

談
Ｔ
39
・
７
３
７
４
へ

　食を楽しく学ぶ「みんなの食育
塾」で、親子がおせち料理作りを体
験。長岡グランドホテル日本料理料
理長の手ほどきで、だて巻きや紅白
なますなど、縁起が良くお正月を華

やかに彩る４品を調理しました。
　子どもたちが特に夢中になったのは、かまぼこ
の飾り切り。包丁を使い慣れていない子も慎重に
手を動かし、うさぎや花など見事な飾り切りを完
成させました。（12月７日）

　サイコロとコマを作って遊んでね。地域のゆ
るキャラと一緒にお出掛けしよう。

２ページへ

の
り
し
ろ

のりしろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

のりしろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

サイコロ＆
ナッちゃん

切り取り線
山折り

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

なかのん＆海の妖精神まりん

わし麻呂くん＆よいたん

みしまる太くん＆るんるん

おぐりん＆かわぐっち

小太郎＆あぶらげんしん

ぐるっと！長岡ぐるっと！長岡
おでかけすごろくおでかけすごろく

https://logoform.jp/f/z5bBm


ヒントは７ページに！
長岡の「輝く未来」を
イメージしたロゴ
マークに注目♪

新春恒例
お年玉クイズ
　クイズに答えて、 の文字を１～６に入れ、
キーワードを完成させてください。正解者の
中から抽選で110人に賞品をプレゼントします。
※当選者の発表は、賞品の発送（２月中旬）
をもって代えさせていただきます

応募資格  市内在住の人（１人１回まで）
応募方法  １月20日㈪までに下記のいずれかで

★市ホームページの専用フォーム
「市政だより」のページから。読者アンケ
ートにもご協力ください。「長岡　市政だ
より」で検索
★はがき（消印有効）
①キーワード②希望する賞品番号③郵便番号④住所⑤
氏名⑥年代（30代など）⑦電話番号⑧市政だよりの感
想を記入し、〒940－8501（住所記入不要）広報・魅
力発信課（Ｔ39・2202）へ

▲こちら▲こちら

キーワード

クイズ

ｎａｇａｏｋａ １ ２ ３ ４ ５ ６
※□の中は全てカタカナで答えてね

１．現在の長岡高校や長岡赤十字病院を創立した長岡の先人
２．互尊文庫がある人づくりと産業振興の拠点施設
　　３ページへ
３．�今シーズン新潟アルビレックスＢＢに復帰したチームの

司令塔21ページへ
４．頭のアユがトレードマーク。川口地域のキャラクター
　　22ページへ
５．�長岡が発祥の、雪国の生活に欠かせない道路にある融雪

設備
６．三島地域にある樹齢約1,300年の木２ページへ

４

１ 億二郎

２ 長岡

５消雪

６蓮花寺の

３選手五十嵐

④長岡市共通商品券
　（2,000円）…20人

⑤�摂田屋・宮内ティータイ
ムセット…10人

②ながおか花火館シアター
　ペア鑑賞券…10人

③ブランド米「金匠」＆
　ごはんのお供セット…30人

⑥�ミライエ長岡文具＆キー
ホルダーセット…20人

①山古志産
　にいがた和牛…10人

イメージイメージ

LINE BRAND ICON
CMYK

C82  M0  Y83  K0長岡市公式ＬＩＮＥ
「友だち」限定！

「お年玉クイズ」とメッ
セージを送信すると応募
に必要な追加キーワード
が配信されます。

抽選で10人に

1,000
ポイントプレゼント

さらに

合計合計110110人人に当たる！豪華プレゼントはこちらに当たる！豪華プレゼントはこちら

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

■発行：長岡市（令和６年12月25日発行）
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10�☎0258・35・1122㈹
※市政だよりはアオーレ長岡総合ガイド、西サービスセンター、各支所などに設置しています
編集：広報・魅力発信課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

Facebook LINE Instagram

■人口と世帯(12月１日現在)
　人口/255,539人(-207)
　世帯数/110,461世帯(+19)�
　※(　)内は前月比

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate02/tayori/index.html
https://line.me/R/ti/p/q3BC2HWvAG
https://www.facebook.com/city.nagaoka
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/cate02/line.html
https://www.instagram.com/nagaokacity_official/
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