
◆日や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
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ら
し
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続
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・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
長
岡
Ｗ
Ｅ
Ｂ
物
産
展

　

国
内
最
大
級
の
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト

「
楽
天
市
場
」
内
で
、
長
岡
の
魅

力
を
集
め
た
物
産
展
を
行
い
ま
す
。

日
２
月
３
日
㈪
午
前
10
時
〜
28
日

㈮
午
前
９
時
59
分　
問
産
業
支
援

課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
２

▲おぐりん

食
べ
物
か
ら
雑
貨
ま
で
、
長
岡
な

ら
で
は
の
商
品
が
い
っ
ぱ
い
♪
市

外
の
お
友
達
や
親
戚
に
も
お
薦
め

し
て
ね
。
数
量
限

定
で
ク
ー
ポ
ン
も

配
布
す
る
か
ら
早

め
に
利
用
し
よ

う
！

●
冬
～
春
に
特
に
増
加
す
る　
　

Ｐ
Ｍ
２
・
５
に
ご
注
意
を

　
Ｐ
Ｍ
２
・
５
は
大
気
中
に
浮
遊

し
て
い
る
２
・
５
μマ

イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
ｍ
（
０
・

０
０
２
５
㎜
）
以
下
の
粒
子
で
す
。

肺
の
奥
ま
で
入
り
や
す
く
、
ぜ
ん

そ
く
や
気
管
支
炎
な
ど
健
康
へ
の

影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
大

気
中
の
濃
度
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

大
気
汚
染
情
報
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー

ビ
ス
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１

０
４
で
確
認
で
き
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
市
立
学
校
の
体
育
施
設
な
ど
を

開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
な
ど
を
開
放
し
ま
す
。

日
４
月
〜
９
月
末　
時
平
日
…
午

後
５
時
〜
10
時
、
土
・
日
・
祝
休

日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期
休
業
期

間
を
含
む
）
…
午
前
８
時
〜
午
後

10
時　
申
２
月
17
日
㈪
〜
28
日
㈮　

使
用
者
の
決
定
＝
申
し
込
み
が
重

な
っ
た
場
合
、
調
整　
問
教
育
施

設
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２
３
６

昨
年
８
月
か
ら
申
請
方
法
が
変

わ
り
ま
し
た
。
使
用
を
希
望
す

る
場
合
は
、
専

用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
長
岡
市
こ
ど
も
計
画
案
に　
　

ご
意
見
を

　
令
和
７
年
度
か
ら
の
こ
ど
も
施

策
を
ま
と
め
た
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

日
２
月
25
日
㈫
ま
で　
閲
覧
場
所

＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
情
報
ラ
ウ

ン
ジ
ア
オ
、
子
ど
も
・
子
育
て
課

さ
い
（
問
Ｔ
39
・
２
３
０
０
）、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
栃
尾
支
所
は
市
民
生
活
課
）

●
地
域
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進

計
画
（
地
域
計
画
）
案
に
ご
意

見
を

日
２
月
21
日
㈮
〜
３
月
７
日
㈮　

閲
覧
場
所
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

農
水
産
政
策
課
市
セ
（
問
Ｔ
39
・

２
２
２
３
）

●
女
性
起
業
家
交
流
会

日
２
月
25
日
㈫
午
後
３
時
〜
７
時　

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対
起
業
し
た

女
性
、
起
業
を
考
え
て
い
る
女
性　

申
Ｈ
で　
問
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
課
大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２

●
長
岡
・
小
千
谷
・
見
附
・
出
雲

崎
合
同
起
業
家
交
流
会

日
２
月
13
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
50
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

申
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｃ
Ｌ
Ｉ
Ｐ

長
岡
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝

産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課
Ｔ
39
・

２
４
０
２

●
森
林
を
取
得
し
た
ら
届
け
出
を

対
売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
森
林

の
土
地
を
新
た
に
取
得
し
た
個
人

・
法
人
（
国
土
利
用
計
画
法
に
基

づ
く
土
地
売
買
計
画
の
届
け
出
を

し
た
人
は
対
象
外
）　
※
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
農
林

整
備
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
２
４
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
中
之
島
・
山
古
志
支
所
は
産
業

建
設
課
、
栃
尾
支
所
は
農
林
・
建

設
課
）

●
森
づ
く
り
事
業
を
助
成
し
ま
す

　
町
内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

に
よ
る
、
地
域
や
学
校
で
の
植
樹

・
育
樹
活
動
を
助
成
し
ま
す
。

￥
10
万
円
程
度　
申
３
月
７
日
㈮

ま
で
に
農
林
整
備
課
Ｔ
39
・
２
２

２
４
、
各
支
所
地
域
振
興
・
市
民

生
活
課
（
中
之
島
・
山
古
志
支
所

は
産
業
建
設
課
、
栃
尾
支
所
は
農

林
・
建
設
課
）
へ

●
住
居
表
示
実
施
地
区
に
建
物
を

建
て
る
際
は
届
け
出
を

　
建
物
の
住
居
番
号（
○
番
○
号
）

が
住
所
や
所
在
地
に
な
る
長
岡
、

栃
尾
、
与
板
地
域
の
一
部
で
は
、

建
物（
倉
庫
、
看
板
な
ど
を
除
く
）

を
建
て
る
際
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

日
建
物
の
基
礎
完
成
後　
対
住
居

表
示
実
施
地
区
で
新
築
、
建
て
替

え
を
す
る
建
物
の
所
有
者　
持
建

築
確
認
申
請
書
の
写
し
、
土
地
の

地
番
が
わ
か
る
も
の
、
建
物
１
階

平
面
図
、
位
置
図　
場
・
問
市
民

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０
１
９
、
栃
尾

支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
52
・
５
８
３

５
、
与
板
支
所
地
域
振
興
・
市
民

生
活
課
Ｔ
72
・
３
１
６
０

●
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制

度
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

年
間
（
令
和
５
年
８
月
１
日
〜
令

和
６
年
７
月
31
日
）
の
自
己
負
担

額
の
合
計
が
限
度
額
を
超
え
た
場

合
、
申
請
に
よ
り
超
え
た
額
を
支

給
し
ま
す
。

◇
申
請
方
法

①
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
加
入
者･･･

支
給
対

象
者
に
は
、申
請
書
を
送
付
し
ま
す

②
①
以
外
の
人
…
介
護
保
険
課
ア
オ

か
ら
自
己
負
担
額
証
明
書
の
交
付

を
受
け
て
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医

療
保
険
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
③

令
和
５
年
８
月
以
降
に
加
入
保
険

が
変
わ
っ
た
人
や
亡
く
な
っ
た
人

…
申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保
険

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
ア
オ
Ｔ

39
・
２
０
０
６
、
同
課
後
期
高
齢

者
医
療
係
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
１
７
、

介
護
保
険
課
給
付
係
Ｔ
39
・
２
２

４
５

　中之島地域の特産・れんこんを使
った一品。シャキシャキとした食感
がアクセントです。

※写真は神田小学校で撮影しました

Vol.6
学校メニュー
れんこんれんこん
ハンバーグハンバーグ

■作り方
❶�玉ねぎをみじん切りにし、油小さじ１/２で炒めて冷
ます。パン粉に牛乳を染み込ませる。

❷�れんこんを薄いいちょう切り８枚と残りを５ミリ程度
の角切りにする。

❸�❶と角切りのれんこん、◎を混ぜてこねる。４等分に
して小判型にし、いちょう切りのれんこんを２枚のせる。

❹フライパンに油小さじ１を引き、❸を焼く。
❺★を小鍋に入れてひと煮立ちさせ、❹にかける。▲過去のレシ

ピはこちら

■材料（４人分）
　　れんこん…………50ｇ
　　玉ねぎ……………70ｇ
　　パン粉……………12ｇ
　　牛乳………………12ｇ
　　豚ひき肉……… 200ｇ
　　卵 …………………15ｇ
　　しょうゆ…小さじ２／３
　　塩・こしょう……少々

　　油…小さじ１と１／２
　　ケチャップ…大さじ１
　　中濃ソース…小さじ１
　　しょうゆ…小さじ２／３
　　酒……………小さじ２
　　赤ワイン……小さじ２
　　砂糖…………大さじ１
　　水……………大さじ１

◎

★

【訓練】２月12日㈬午前11時ころ
Ｊアラートの試験放送を行います
　消防庁が全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）の試験放送（緊急
告知ＦＭラジオ、ＦＭ屋外拡声器）
を行います。
問危機管理防災本部アオT39・2262

対令和６年度中に保険診療で不妊治療を受けた夫
婦（事実婚関係を含む）で、次の全てを満たす人
①治療・申請時に市内に住民票がある②医療保険
の被保険者、組合員、被扶養者③市税を滞納して
いない　上限額＝１人10万円（１人１年度１回）　
申３月31日㈪までに子ども・子育て課さいＴ39・
2300へ

不妊治療費を助成します不妊治療費を助成します

申請方法など詳しくは
市ホームページで。申
請に必要な書類を医療
機関が作成するのに、
時間がかかる場合があ
ります。
早めの申
請をお願
いします。

簡単！スムーズ！便利！
書かない窓口の

サービスを拡大しました
問市民窓口サービス課アオＴ39・2246

　マイナンバーカードの情報や聞き取りした内容を
もとに、職員が申請書の作成をサポート。最小限の
書類の記載で手続きできます。

♦アオーレ長岡総合窓口、和島・寺泊・与板支所
○国民健康保険加入脱退
○国民年金加入・種別変更
○市営住宅関係
○印鑑登録申請書※
○住民票などの証明書交付請求書※
※アオーレ長岡では、住民異動の手続きに伴い実施

♦アオーレ長岡総合窓口のみ
○出生届 NEW
○ 葬儀後の手続き（後期高齢者医療制度・介護保

険・身体障害者手帳返還など）NEW
○住民異動（転出・転入・転居）
　・学生用被保険者交付申請書
　・ 児童手当、精神障害者保健福祉手帳交付申請

などの福祉関連の手続き
　・学区外就学許可願
　・区域外就学願

対象の手続き

手続き時は、来庁者のマイ
ナンバーカー
ドをお持ちく
ださい

https://event.rakuten.co.jp/area/nagaokashi/exhibition/
https://logoform.jp/f/mUFVQ
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kosodate/cate02/recipe.html
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kosodate/cate01/art.html

