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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
市
民
探
鳥
会

日
４
月
12
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
ふ
れ
あ

い
農
業
公
園
駐
車
場
（
栖
吉
町
）　

持
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

❶
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
中

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
ナ
イ
タ
ー

利
用
の
申
し
込
み
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す

　
利
用
者
登
録
は
、
市
民
体
育
館

（
Ｔ
34
・
２
７
０
０
）
窓
口
で
。

❷
東
山
市
民
登
山
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日
５
月
17
日
㈯
午
前
８
時
30
分
か

ら
（
小
雨
決
行
）　

内
①
登
山

（
見
晴
尾
根
コ
ー
ス
ま
た
は
森
立

コ
ー
ス
）
②
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ

ー
キ
ン
グ　
解
散
時
間
＝
①
午
後

３
時
②
正
午　
定
②
50
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
持
昼
食
、
雨
具
、

敷
物
な
ど　
申
４
月
30
日
㈬
ま
で

に
Ｈ
で　
※
天
候
な
ど
に
よ
り
内

容
を
変
更
・
中
止
す
る
場
合
あ
り

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
運
動
会
走
り
方
教
室

対
・
日
小
学
１
〜
３
年
生
…
４
月

14
日
㈪
・
21
日
㈪
・
28
日
㈪
、
５

月
12
日
㈪
、
小
学
４
〜
６
年
生
…

４
月
18
日
㈮
・
25
日
㈮
、
５
月
９

日
㈮
・
16
日
㈮
（
各
計
４
回
）　

時
午
後
６
時
〜
７
時　
定
各
20
人

先
着　
￥
各
日
１
、０
０
０
円　

申
電
話
、
陸
上
競
技
場
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

❷
ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
初
心
者　
　

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

日
４
月
29
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
中
学
生
以
上　
定
10
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
申
電
話
、

陸
上
競
技
場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓

口
でニ

ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
運
動
会
走
り
方
教
室

日
４
月
16
日
㈬
・
23
日
㈬
・
30
日

㈬
、
５
月
７
日
㈬
・
14
日
㈬
午
後

６
時
〜
７
時　
対
小
学
１
〜
３
年

生　

定
各
12
人
先
着　

￥
各
１
、

０
０
０
円
（
５
回
参
加
の
場
合
は

４
、０
０
０
円
）　
申
各
前
日
ま
で

❷
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
Ⓡ
ｋ
ｉ
ｄ
ｓ

日
４
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
・
25
日

㈮
午
後
５
時
45
分
〜
６
時
30
分　

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
各
10
人

先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各
前

日
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
親
子
体
操
教
室
ひ
よ
こ
土
曜

日
４
月
26
日
〜
７
月
19
日
の
土
曜

日
午
前
９
時
15
分
〜
10
時
15
分
、

10
時
45
分
〜
11
時
45
分
（
期
間
中

に
各
計
８
回
）　
場
市
民
体
育
館　

対
３
歳
〜
小
学
１
年
生
と
保
護
者　

定
各
35
組
抽
選　

￥
１
組
４
、８

０
０
円　
申
４
月
17
日
㈭
ま
で
に

ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❷
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
教
室

日
５
月
17
日
〜
７
月
26
日
の
土
曜

日
（
期
間
中
に
計
８
回
）　
対
・

時
小
学
１
〜
３
年
生
…
午
後
２
時

〜
２
時
45
分
、
小
学
４
〜
６
年
生

…
午
後
３
時
〜
３
時
45
分
、
中
学

生
以
上
…
午
後
４
時
〜
５
時　
場

市
民
体
育
館　
定
各
20
人
抽
選
　

￥
各
８
、０
０
０
円　

申
４
月
27

日
㈰
ま
で
に
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で

❸
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

会
員
募
集

　
詳
し
く
は
、
同
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
。

コ
ー
ス
＝
親
子
体
操
、
柔
道
、
テ

ニ
ス
、
陸
上
競
技
、
サ
ッ
カ
ー
、

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
、
ス
ポ
ー
ツ
教

室
、
ヨ
ガ　
問
同
事
務
局
（
ス
ポ

協
内
）
Ｔ
34
・
２
１
３
０

❹
長
岡
Ｔ
＆
Ｆ
小
学
生
陸
上
教
室

日
４
月
12
日
〜
来
年
３
月
７
日
の

土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
月
２
回
）　
場
陸
上
競
技
場
な

ど　
対
小
学
２
〜
６
年
生　
￥
年

９
、０
０
０
円　

申
４
月
10
日
㈭

か
ら
陸
上
競
技
場
、
市
民
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
陸

上
競
技
協
会
・
近
藤
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
１
３
７
２
・
０
６
１
９

❺
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

教
室

日
４
月
14
日
〜
来
年
３
月
の
月
曜

日
午
後
７
時
〜
９
時
（
月
３
回
）　

場
北
部
体
育
館
な
ど　
対
小
・
中

学
生　

￥
月
２
、０
０
０
円　

申

氏
名
、
学
校
名
、
学
年
、
電
話
番

号
、
保
護
者
氏
名
、
住
所
を
長
岡

市
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局
・

丸
山
さ
ん
（
Ｔ
０
８
０
・
５
５
０

３
・
９
２
７
０
）
の
Ｅ
メ
ー
ル

yasuyosi_0830@
yahoo.

co.jp

へ

❻
春
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

日
５
月
９
日
〜
23
日
の
毎
週
金
曜

日
、
20
日
〜
６
月
３
日
の
毎
週
火

曜
日
午
前
10
時
10
分
〜
11
時
40
分

（
各
計
３
回
）　
場
市
民
体
育
館　

￥
各
１
、５
０
０
円　

申
４
月
30

日
㈬
ま
で
に
長
岡
太
極
拳
協
会
・

小
林
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
２
２
２

・
２
７
６
３
へ

❼
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

①
ち
び
っ
子

日
４
月
19
日
〜
７
月
19
日
、
９
月

20
日
〜
12
月
27
日
、
来
年
１
月
10

日
〜
３
月
14
日
の
毎
週
土
曜
日
午

後
４
時
〜
５
時
（
期
間
中
に
各
計

10
回
）　
場
南
部
体
育
館　
対
年

中
児
〜
小
学
２
年
生
の
未
経
験
者　

定
各
20
人
抽
選　

￥
各
５
、０
０

０
円　
申
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で

②
小
学
生

日
４
月
14
日
〜
７
月
31
日
、
８
月

18
日
〜
11
月
13
日
の
月
・
木
曜
日
、

12
月
３
日
〜
来
年
３
月
25
日
の
水

曜
日
午
後
５
時
〜
７
時
（
期
間
中

に
各
計
15
回
）　
対
小
学
２
〜
６

年
生　
定
40
人
抽
選

③
中
学
生

日
４
月
15
日
〜
７
月
31
日
、
８
月

12
日
〜
11
月
13
日
の
火
・
木
曜
日
、

12
月
３
日
〜
来
年
３
月
18
日
の
水

曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
期
間
中

に
各
計
14
回
）　
定
32
人
抽
選

◇　
　
　
　
◇

②
③
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場
、
南
部
体
育
館　
￥
各
１

０
、０
０
０
円　

申
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❽
市
民
テ
ニ
ス
教
室

日
５
月
２
日
〜
20
日
、
６
月
３
日

〜
17
日
、
７
月
１
日
〜
15
日
、
８

月
５
日
〜
22
日
、
９
月
２
日
〜
16

日
、
10
月
３
日
〜
17
日
、
11
月
４

日
〜
18
日
、
来
年
１
月
９
日
〜
23

日
、
２
月
３
日
〜
17
日
、
３
月
３

日
〜
17
日
の
毎
週
火
・
金
曜
日
午

後
７
時
〜
９
時
（
期
間
中
に
各
計

５
回
）　
場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
、

南
部
体
育
館　
対
高
校
生
以
上　

定
各
40
人
抽
選　

￥
各
月
４
、０
０

０
円　
申
長
岡
市

テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

各スポーツ施設の
教室の情報は
市ホームページから ▲こちら

日来年３月まで（１期４月～７月、２期９月～12月、
３期来年１月～３月　※一部、例外の教室あり。詳し
い日程はお問い合わせください）　対めばえ…１歳６
カ月～３歳児と保護者、ひよこ…３歳～小学１年生と
保護者　申４月10日㈭から

教室名 めばえ ひよこ

会　場 市民体育館 和島トゥー・ル
・モンド体育館

定　員 各20組先着

期　間 ４月23日から
毎週水曜日

４月17日から
毎週木曜日

５月17日からの
土曜日（月２回）

時　間 10：30〜11：30 16：30〜17：30 9：30〜10：30

料　金
１期：7,200円
２期：9,000円
３期：6,000円

１期：7,200円
２期：8,400円
３期：6,000円

１期：3,000円
２期：4,000円
３期：3,000円

問長岡市スポーツ協会
Ｔ34・2130

親子でコミュニケーショ
ンをとりながら、体の動
かし方を覚えよう

親子体操教室親子体操教室

時午前９時30分～午後５時　￥65歳以上210円、
高校生以上450円、中学生以下無料　駐車料＝普
通車320円、大型車1,050円、二輪車100円　休園日
＝４月７日㈪、５月７日㈬

❶チューリップまつり
　80品種16万球のチューリップが咲き誇ります。
日４月19日㈯～５月６日㉁

❷OUTDOOR PARK in 越後丘陵公園
　アウトドア体験やワークショップを楽しめます。
日４月19日㈯・20日㈰午前９時30分～午後４時30
分　場緑の千畳敷

❸42.195㎞リレーマラソン越後丘陵公園
日５月11日㈰午前10時30分～午後３時　場健康ゾ
ーン　￥高校生以上3,400円、中学生以下1,600円　
申４月21日㈪までに同園ホームページで

国営越後丘陵公園国営越後丘陵公園ＴＴ47・800147・8001

保
健
医
療
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
８
３

❶
風
し
ん
予
防
接
種
費
用
を　
　

助
成
し
ま
す

　
予
防
接
種
を
受
け
た
ら
、
早
め

に
申
請
し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

対
妊
娠
希
望
者
、
妊
娠
希
望
者
・

抗
体
価
が
低
い
妊
婦
の
同
居
者　

申
接
種
後
、
保
健
医
療
課
へ

❷
高
齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症　
　

予
防
接
種

場
市
内
の
医
療
機
関
な
ど　
対
市

内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
過
去
に

肺
炎
球
菌
感
染
症
の
予
防
接
種
を

受
け
て
お
ら
ず
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
①
65
歳
（
対
象
者

に
は
予
診
票
を
送
付
）
②
60
歳
〜

64
歳
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸

器
な
ど
に
障
害
が
あ
る
（
各
１
級
。

障
害
者
手
帳
を
持
参
）　

￥
４
、

７
２
０
円
（
生
活
保
護
世
帯
の
人

は
無
料
）　
持
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
な
ど
生
年
月
日
と
住
所
が
わ

か
る
書
類
、
予
診
票
（
①
の
人
）

　生ワクチン（１回）か組み換えワクチン
（２回）のいずれか一方を選んで接種してく
ださい。
場市内の医療機関など　対市内に住民登録が
あり、次のいずれかに該当する人①令和７年
度に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、
95歳、100歳以上になる（対象者には予診票
を送付）②60歳～64歳で、免疫機能に障害が
ある（１級相当。医療機関に障害者手帳を持
参）　内・￥生ワクチン…4,950円、
組み換えワクチン…１回18,150円（生
活保護世帯の人はいずれも無料）　持
マイナンバーカードなど生年月日と
住所がわかる書類、予診票（①の人）

高齢者向け 帯状疱
ほ う し ん

疹の
定期予防接種が始まります

問保健医療課さいT39・2383

https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate12/sports/sports-class.html

