
p ２  こども計画を策定p ２  こども計画を策定
　　  与板の新交流拠点、愛称決定！　　  与板の新交流拠点、愛称決定！
p ３  未来へつなぐ「米百俵の精神」p ３  未来へつなぐ「米百俵の精神」
p ５  栃尾地域住民が小・中学校の将来像を提案p ５  栃尾地域住民が小・中学校の将来像を提案

◉表紙◉表紙
　新緑を味わう　越路地域・もみじ園を散策（　新緑を味わう　越路地域・もみじ園を散策（p23p23））

2025
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子
ど
も
や
若
者
の
権
利
を
尊
重

し
、
健
や
か
な
成
長
を
社
会
全
体

で
後
押
し
す
る
「
こ
ど
も
ま
ん
な

か
社
会
」
の
実
現
の
た
め
、
新
た

に
「
長
岡
市
こ
ど
も
計
画
」
を
策

定
し
ま
し
た
。

　
市
は
こ
れ
ま
で
も
「
第
２
期
長

岡
市
子
育
て
・
育
ち
〝
あ
い
〞
プ

ラ
ン
」
に
基
づ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。
本

計
画
で
は
さ
ら
に
、
少
子
化
対
策

や
社
会
生
活
を
円
滑
に
営
む
た
め

の
子
ど
も
・
若
者
の
育
成
支
援
を

プ
ラ
ス
。
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応

じ
た
切
れ
目
の
な
い
支
援
の
充
実

を
図
り
ま
す
。

子
ど
も
の
意
見
を
尊
重 

基
本
目
標
に
反
映

　
策
定
に
当
た
っ
て
は
ア
ン
ケ
ー

ト
な
ど
に
よ
り
、
市
内
の
小
・
中

・
高
校
生
や
子
育
て
世
帯
な
ど
の

考
え
を
調
査
。
子
ど
も
た
ち
か
ら

「
み
ん
な
が
幸
せ
に
生
き
る
た
め

に
必
要
な
こ
と
」
を
挙
げ
て
も
ら

い
、
そ
の
意
見
を
基
本
目
標
に
反

映
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
子
ど
も
や
子
育
て
世
帯

の
声
を
聞
き
、
当
事
者
の
視
点
に

立
っ
た
施
策
を
推
進
。
未
来
を
担

う
子
ど
も
・
若
者
の
夢
や
希
望
を

実
現
す
る
社
会
を
目
指
し
ま
す
。

　
与
板
支
所
の
跡
地
に
整
備
を
進

め
て
い
る
、
新
し
い
交
流
拠
点
施

設
の
愛
称
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

公
募
し
た
１
、１
５
９
件
か
ら

候
補
を
絞
り
、
与
板
地
域
の
住
民

に
よ
る
投
票
を
実
施
。「
行
こ
う

ね
」の
与
板
の
方
言「
い
こ
い
ね
」

と
、
こ
の
施
設
「
い
い
ね
！
」
の

意
味
の
ほ
か
、
地
域
の
「
憩
い
」

の
場
に
な
る
よ
う
に
と
の
想
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
施
設
は
今
年
度
中
に
オ
ー
プ
ン

予
定
。
住
民
の
多
様
な
交
流
と
活

動
を
生
み
出
し
、
地
域
活
性
化
に

つ
な
げ
ま
す
。

※時・場などの略字の見方は７ページへ

みんなで楽しく学ぼう！

米百俵未来塾
米百俵デー

ミライエ講演会
　芸術やスポーツ、国際交流などのテーマを通して、
自分の可能性を広げる７回の連続講座です。人材育成
に取り組む企業や団体と連携し、学びの場を提供します。
場ミライエ長岡など　定40人程度抽選　対小
学４年生～中学３年生　￥無料　申５月12
日月～６月11日㈬に公式ホームページ（右）で

高校留学奨学生 募集
　ＡＦＳ日本協会またはＹＦＵ日本国際交流財団の
留学プログラム参加費の２分の１（70万～115万円）
を奨学金として給付します。
定３人（面接で選考）　申５月12日月～８月22日㈮

中小企業従業員・農業者のための 
派遣研修助成制度

　派遣研修に参加する人の自己負担額の一部を助成
します。
対次のいずれかに該当する人が、指定の団体が実施
する４日間以上の研修に参加する経費①市内在住の
農業者②市内在住または市内に本社、事業所がある
中小企業の従業員　申派遣開始日の１週間前まで

　市は、国漢学校開校の日にちなみ「米百俵デ
ー」を制定。「米百俵」の精神を広め、次世代に
つないでいきます。
時午後２時～３時30分　場ミライエ長岡　内米
百俵未来塾活動報告、記念講演会　講㈱オリィ研
究所所長・吉藤オリィさん　定100人抽選
申５月９日金～６月１日㈰に公式ホー
ムページ（右）で

　米百俵財団の事業は市民や企業のみなさまか
らの寄付によって成り立っています。寄付は、
次代を担う人材の育成に活用。タイアップ商品
の売り上げを寄付いただく「企業サポーター制
度」もあります。ご協力をお願いします。

開催日 分野 講座タイトル

８月５日㈫ 米百俵 学ぼう！「米百俵」の精神～長岡の
先人から学ぶ未来を切り拓く力～

８月20日㈬ 芸術 文学座・俳優さんと楽しくトレーニン
グ！伸ばそう“伝える力・感じる力”

9月20日㈯ 国際 世界にはいくつ言語があるの？世
界の言葉を学ぶ意味を考えよう！

９月27日㈯ チーム力
チームでミッションをクリアしよ
う！最高のチームになる秘訣！（仮）
上写真

10月18日㈯ 考える力 デザイン思考ワークショップ

11月29日㈯ スポーツ
オリンピック金メダリスト髙橋礼
華さんから学ぶ「夢を叶えるため
に大切にしていること(仮)」

12月13日㈯ 米百俵 未来の自分を探そう！
～米百俵未来塾を振り返って～

問長岡市米百俵財団（ミライエ長岡企画推進室内）
　Ｔ86・6008

未来未来へつなぐへつなぐ
米百俵米百俵のの精神 精神 

６/７
㈯

募 集
第７期生

▲

「
10
年
後
の
長
岡
が
ど
ん
な
ま
ち

に
な
っ
て
ほ
し
い
か
」
を
テ
ー
マ
に
、

小
・
中
学
生
が
意
見
を
出
し
合
っ
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
２
月
24
日
）

▲愛称考案者の三浦貴
たかひろ

弘さん（与板地域在住）

こども計画を策定
子ども・若者が
幸せに暮らせる
社会の実現へ

問子ども政策課Ｔ39・2300

与板の新交流拠点、愛称決定！
いこいね☆よいた

問地域振興戦略部Ｔ39・2260、 　　　　　　
　与板支所地域振興・市民生活課Ｔ72・3201

計
画
の
詳
細

は
こ
ち
ら

「長岡市子ども・若者の権利条例」
を制定しました

　子ども・若者の権利を尊重し保
障することで、誰一人取り残され
ることなく、自分らしく健やかに 
成長することを目指す条例です。
詳しくは同時配布の議会だよりで。
問議会総務課Ｔ39・2244

　「☆（北極星）」は与板生まれのビー
ル醸造人・中川清兵衛が携わった北海道
の開拓使麦酒醸造所（現・サッポロビー
ル㈱）が由来。与板の未来を切り開くと
いう願いも込めています。
　みなさんから愛され、親しみを持って
呼んでもらえるとうれしいですね。与板
の人はもちろん、いろいろな地域の人が
集まる施設になってほしいです。

未来を担う子どもたちの育成に未来を担う子どもたちの育成に
ご支援をお願いしますご支援をお願いします

サイボーグ時代の人生戦略
－人と機械が融合する時代をどう夢中に生きるか－
遠隔操作ロボット

「O
オ リ ヒ メ

riHime」開発者

吉藤オリィさん

　「孤独の解消」を研究テーマに、分身ロボ
ット「OriHime」を通して病気や障害などで
移動が困難な人の世界を広げた経験から、想
いを実現するために必要なことを伝えます。

米百俵プレイス西館
でも活躍中！

吉
よ し ふ じ

藤オリィさん

市政だよりを
２色刷りにしました

　発行経費の見直しや読みやすさなどを検討し、今号から
中面を２色刷りで発行します。ご理解をお願いします。
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

お
知
ら
せ
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時午後６時30分～
９時30分（開苑は
午前10時から）
★関連イベント
17日㈯  まちの駅
よいた前▶ 開会
式、ステージイベ
ント（午前10時～

午後８時）▶ 屋台村・飲食コーナー（午前10時
～午後８時） 楽山苑▶ お茶会（午前10時30分～
午後３時。１席500円）▶十一面観音菩薩立像御
開帳（午前10時～午後８時。18日㈰まで）
 24日㈯  楽山亭▶雅楽の調べ（午後７時30分～８
時30分）　問まちの駅よいたＴ72・4161　担当＝
与板支所地域振興・市民生活課Ｔ72・3201

① 5/31㈯オープン  守門岳の大パノラマや満天の星空
が楽しめます。

　￥オートキャンプ場…１泊2,500円から、フリーサイ
ト･テント１張…１泊1,000円、入場料…１人100円
から　申道院高原（Ｔ58･2120）ホームページで

②心地よい潮風の中、日本海に沈む夕日が望めます。
　￥オートキャンプ場…１泊3,000円から、バンガロー

…１泊8,000円から、入場料…１人500円（高校生以
上。３歳～中学生は250円）　申和島オートキャンプ
場Ｔ74・3010

③５月中旬ごろまでは雪上キャンプができます。
　￥芝生キャンプ場…１泊1,000円（高校生以上。３歳

～中学生は500円）　申川口きずな館Ｔ89・3620
◇　　　　◇

①～③いずれも 金額は曜日などにより変動。日帰り
プランもあり。詳しくは各施設のホームページで

消防職員、大船渡で昼夜問わず活動
　岩手県大船渡市の林野火災に出動した市消防
職員が報告会を開きました。２月27日から３月
10日まで60人の職員を派遣。活動した職員は「昼
夜を問わない過酷な状況だった」と振り返りま
した。（３月25日）

スマート施設園芸の試験棟　誕生
　ICTなどの最新技術を活用した「スマート施
設園芸」の試験棟が完成しました。試験棟を拠
点に企業と連携した実証栽培やスマート施設園
芸を学ぶ研修を実施。市内の農業者などへ技術
の普及を図ります。（３月26日）

150年間ありがとう　大積小が閉校
　大積小学校で閉校式を行いました。式では教
職員や地域住民、卒業生らが見守る中、全校児
童18人に修了証書を授与。最後は、出席者全員
による校歌が校舎に響き、150年の歴史に幕を閉
じました。（３月21日）

挑戦生み出す拠点　どう実現？
　新しい価値やチャレンジを生み出す日本初の
「イノベーション地区」の進展に向け、シンポ
ジウムを開催。東京大学の研究者など有識者５
人が長岡の強みや今後のまちづくりなどの意見
を交わしました。（３月28日）

子どもたちの教育環境の維持へ
栃尾地域住民が小・中学校の将来像を提案

　全国的に人口減少が加速する中、市内でも少子
化が課題となっています。栃尾地域では、急激に
減少する児童・生徒数とその教育環境を心配した
保護者代表や地区の区長らが検討会を設置。昨年
７月から６回にわたって栃尾地域の小・中学校の
あり方を話し合い、３月26日に報告書を市へ提出
しました。
　市は提案を踏まえ、子どもたちの充実した学校
生活に必要な教育環境の維持に向け、小・中学校
の再編内容を検討していきます。
問学務課Ｔ39・2239

▲金澤教育長に報告書を
提出する検討会の田中浩
一さん（左）

住民主体の提案は
市内初

報告書の主な内容
●令和10年４月を目途に１学
級の児童・生徒数が一定程
度となるよう小・中学校を
再編

●最終的に、栃尾地域の全て
の児童・生徒が一体型校舎
で学習する「義務教育学校」
または「小中一貫校」を創設
●再編や一体型校舎にどの
学校を使うかは市に委ねる

いざ！行楽シーズン

地域の魅力に
触れよう

牛の角突き

今町・中之島
大凧合戦

よいた楽山苑
ライトアップ

開放感に浸る
春キャンプ

時午後１時から　場山古志闘牛場　￥高校
生以上2,500円　問山古志闘牛会Ｔ59・3933　
担当＝山古志支所地域振興・市民生活課Ｔ
59・2343
★長岡駅東口から有料シャトルバスを運行
　詳しくは越後交通㈱東長岡営業所Ｔ35・
3281へ。

　360年以上の歴史を持ち、
県の無形民俗文化財に指定
されています。畳８枚分も
の大凧が繰り広げる空中戦
は迫力満点です。
時午後１時～５時（９日は
午後４時30分まで）　場中
之島大橋下流刈谷田川堤防
上　問中之島支所地域振興
・市民生活課Ｔ61・2013

５／４（祝）
・25（日）

6／7（土）
〜9（月）

今が
ベスト
シーズン

市内の
キャンプ場は
他にも！

①道院高原キャンプ場①道院高原キャンプ場 ②和島オートキャンプ場②和島オートキャンプ場

③川口運動公園③川口運動公園

※時・場などの略字の見方は７ページへ

５／16（金）
〜25（日）
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

は、市民リポーターが取材・撮影しました
（13人が登録しています）

￥
５
０
０
円　
申
随
時

悠
久
山
小
動
物
園

�

Ｔ
37
・
６
３
８
５

●
ア
ル
パ
カ
特
別
展
示　

日
６
月
８
日
㈰
ま
で
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

催
　
し

次
世
代
農
業
推
進
拠
点
施
設

（
農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
な
が
お
か
田
植
え
・
さ
つ
ま
い
も

苗
植
え
体
験

日
５
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
小
雨
決
行
）　
対
親
子　
定
50

組
先
着　
￥
中
学
生
以
上
２
０
０

円
、
小
学
生
以
下
１
０
０
円　
持

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
軍
手
な
ど　

申
Ｈ
で

❷
昔
な
が
ら
の
棚
田
米
づ
く
り
体
験

　
参
加
者
に
新
米
５
㎏
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

日
５
月
24
日
土
〜
10
月
中
旬
（
毎

月
１
回
程
度
）　
定
20
組
先
着　

￥
１
組
５
、０
０
０
円　
申
Ｈ
で

歴
史
文
書
館�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

●
古
文
書
の
い
ろ
は

　
初
心
者
向
け
の
古
文
書
解
読
講

座
で
す
。

日
５
月
28
日
㈬
、
６
月
11
日
㈬
・

25
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
計
３
回
）　
講
長
岡
郷
土
史
研

究
会
会
員
ほ
か　
定
40
人
先
着　

申
５
月
７
日
水
〜
24
日
㈯

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
縄
文
遺
跡
で
発
掘
体
験
！

日
５
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

（
雨
天
中
止
）　

定
10
人
先
着　

持
汚
れ
て
も
よ

い
服
装
、
長
靴
、

軍
手

❷
縄
文
楽
器
を
つ
く
ろ
う
♪

日
５
月
25
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時　

定
20
人
先
着　
持
汚
れ
て
も
よ
い

タ
オ
ル
・
服
装　

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
対
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
申

５
月
４
日
祝
〜
22
日
㈭

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す

日
６
月
２
日
月
〜
９
日
㈪

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

❶L

ロ

ビ

ー

obby m

ミ

ニ

ini C

コ

ン

サ

ー

ト

oncert

日
５
月
４
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時　

出
演
＝
も
ふ
も
ふ
団
、
小
越
や
す

ひ
ろ
とYARUGERA

❷
ホ
ー
ル
で
フ
ル
コ
ン
ひ
と
り
占
め

　
ホ
ー
ル
ス
テ
ー
ジ
で
フ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
ピ
ア
ノ
を
演
奏
で
き
ま
す
。

日
５
月
25
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

９
時（
１
枠
50
分
）　
定
12
枠
先
着

５月５日はこどもフェス
に遊びにきてね裏表紙ヘ

　１月に開園した「かわぐち保育園」。新園舎
で初めての入園式と進級式を行いました。園
には８人の新しいお友達が仲間入り。みんな
で元気いっぱいに歌を披露して、笑顔で新年
度がスタートしました。（４月４日）

　山古志地域のなごみ苑で、山古志と和島地域の子
どもたちが地元食材を使った料理作りに挑戦しまし
た。ガンジー牛乳プリン作りでは器に入れる係とフ
タをする係に作業を分担。みんなで協力しておいし
くできました。（３月20日）

　
健
康
ア
プ
リ
「
な
が
お
か
ウ
ェ
ル
ネ
ス
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
連
携
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
教
室
を
開
催
。
講
師
の
デ
ュ
ー
ク
更
家
さ

ん
の
軽
妙
な
ト
ー
ク
で
、
参
加
者
は
楽
し
み
な

が
ら
健
康
に
役
立
つ
歩
き
方
を
学
び
ま
し
た
。

（
３
月
19
日
）

チ
ー
ム
ワ
ー
ク

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
はは

バ
ッ
チ
リ

バ
ッ
チ
リ

守
ろ
う

守
ろ
う
、交
通
ル
ー
ル

、交
通
ル
ー
ル

　

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
合
わ
せ
、

越
路
地
域
の
沿
道
に
交
通
指
導
所
を
開
設
。

一
台
一
台
に
チ
ラ
シ
を
手
渡
し
「
安
全
運
転

を
お
願
い
し
ま
す
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

（
４
月
７
日
）

これから、これから、よろしくよろしくね！ね！
　三島地域の日吉小学校にこの春、５人
が入学しました。期待に胸を膨らませな
がら、ちょっぴり緊張した表情で入場す
る新入生。元気に楽しく学校生活を送っ
てね！（４月７日）

楽しく歩いて楽しく歩いて健康健康にに

行ってみて！わたしのオススメ長岡
　市民のみなさんから投稿いただいた長岡のお薦めスポ
ットやイベントを紹介します。カラー版や他の投稿は市
公式Instagramで公開！ぜひフォローしてご覧ください。
タイトル：いつか登ってみたい。　場所：水道公園
投稿者：にけ さん

酒井弘剛さん

井口庸一さん

▲市公式
Instagram
はこちら

▲写真募集中
投稿フォーム
はこちら

新企画

ワクワク
ドキドキ♪

❶長岡空襲体験画展
日４月26日土～６月15日㈰午前10時
～午後４時
★長岡空襲・戦後80年特別企画
①広島「次世代と描く原爆の絵」展
日４月26日土～５月11日㈰
②富山大空襲関連資料展
日５月17日土～25日㈰

❷長岡空襲の体験を聞く会
日６月７日㈯午前10時～正午

★空襲の体験談を話してくれる人や長岡空襲にまつ
　わる資料を探しています
　情報をお持ちの人は同館へ。

▲こちら

　カレンダー形式で
イベントをチェック
できます。ぜひご利
用ください。

今日はどこに行こう？
市ホームページ

イベントカレンダー

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　 　　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　市セ＝市民センター　大手＝大手通庁舎
ミラ＝ミライエ長岡　さい＝さいわいプラザ

海の妖精神 まりん
　毎号、記事にまつわる話を
�長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、寺泊地域のイメージ
キャラクター「海の妖精神�まりん」。豊
漁と安全を祈願する寺泊の二面神社のご

神体の二面像になぞ
らえ、表はカニ、裏
はタコの二面体です。

春の行楽シーズン、家
族や友達と一緒に地域
の魅力を満喫しよう！
４ページヘ

長岡空襲・戦後80年
戦災の記憶を後世につなぐ

問長岡戦災資料館Ｔ36・3269

▲木村保夫さん画
「平潟神社忠魂碑
下の合同火葬」
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◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

疑
似
体
験　
対
出
産
予
定
月
が
９

月
〜
10
月
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　

定
①
各
24
組
抽
選
②
16
組
抽
選　

持
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団　
申
５
月
12
日
月
〜
18
日

㈰
（
Ｈ
可
）

家
庭
児
童
相
談
室
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
８
６
７

●
子
育
て
応
援
講
座　

　
「
完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い
」

日
６
月
３
日
㈫
・
10
日
㈫
・
17
日

㈫
・
24
日
㈫
、
７
月
１
日
㈫
・
８

日
㈫
・
15
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

（
計
７
回
） 　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
講
Ｎ
Ｐ
Ｎ
Ｃ
認
定
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
・
草
間
真
由
美
さ
ん
ほ

か　
対
２
歳
〜
４
歳
児
の
母
親　

定
12
人
抽
選　
※
保
育
あ
り
（
生

後
６
カ
月
以
上
。
要
予
約
）　
申

５
月
13
日
㈫
ま
で
（
Ｈ
可
）

日
６
月
３
日
㈫
・
13
日
㈮
・
20
日

㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
20
日

は
午
後
４
時
ま
で
。
計
３
回
）　

内
子
ど
も
の
栄
養
と
食
生
活
、
心

の
発
達
な
ど　
定
15
人
先
着　
保

育
＝
３
人
先
着
（
生
後
６
カ
月
以

上
。
５
月
27
日
㈫
ま
で
に
要
予

約
）　
申
随
時

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
さ
い

�

Ｔ
36
・
３
７
９
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
知
っ
て
お
き
た
い
育

児
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

日
①
６
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
45
分

②
７
月
４
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

こ
ど
も
発
達
相
談
室
さ
い

�

Ｔ
36
・
３
７
２
７

●
ト
ー
ク
ル
ー
ム
ぷ
ら
っ
と

　
お
子
さ
ま
の
発
達
が
気
に
な
る

保
護
者
同
士
の
交
流
会

日
５
月
22
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
ひ
だ
ま
り
ハ
ウ
ス　
対

18
歳
以
下
の
子
の
保
護
者

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
（
ち
び
っ
こ
広
場
内
）

�

Ｔ
39
・
２
８
６
０

●
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
座

　
子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
欲
し

い
人
（
依
頼
会
員
）
と
、
手
伝
い

た
い
人
（
提
供
会
員
）
が
助
け
合

っ
て
い
ま
す
。
提
供
会
員
に
な
る

に
は
全
て
の
受
講
が
必
要
で
す
。

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
ぐ
ん
ぐ
ん

♯149

「友だち」
特典

当選者

林 明
あ

茉
ま

音
ね

ちゃん
（１歳10カ月）
うさぎのぬい
ぐるみが大好
きで毎日抱き
締めています。
最近は、絵本
のひとり読み
に挑戦中！

子
育
て
に
悩
む
親
同
士
で
、
お
互

い
の
悩
み
や
関
心
ご
と
を
話
し
合

い
な
が
ら
、
自
分
に
あ
っ
た
子
育

て
の
仕
方
を
考
え
ま
す
。

子育ての駅
●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け
付けています

●催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式
インスタグラム（右）で

❶企画展「収蔵資料展－初公開資料を中心に－」
日４月26日土～６月22日㈰午前９時～午後５時　 
（入館は午後４時30分まで。５月
７日㈬・19日㈪、６月２日㈪・16
日㈪は休館）　場さいわいプラザ

★関連イベント　ギャラリートーク
日・講４月29日㈷…歴史担当職員、５月18日㈰… 
文化財担当学芸員、６月７日㈯…地学担当学芸員　
時午前10時～10時30分

❷かはくミニクラフト
日５月14日㈬午前９時30分～10時30分、午後２時30
分～３時30分　場さいわいプラザ　定各10人先着

科学博物館さい

Ｔ32・0546

❸市民探鳥会
日５月10日㈯午前６時～９時（雨天中止）　集合＝
ふれあい農業公園駐車場（栖吉町）　持双眼鏡（あ
る人）

❹ 新企画 大人の生物倶楽部「花の解剖」
日５月31日㈯午後２時～３時30分　場まちなかキャ
ンパス長岡大手　定10人先着　持筆記用具　申５月
29日㈭まで（Ｈ可）

❺ 新企画 博物館講座
　毎月１回（計10回）自然や歴史、文化の調査・研
究の成果などを紹介します。
【初回のテーマ】
戦災と震災の歴史学－長岡の近現代史を歩く－
日６月19日㈭午後２時～３時30分　場
さいわいプラザ　定15人先着　申５月
10日㈯から（Ｈ可）

▲

荒屋遺跡（川口地域）など
で採集した遺物の標本

▲

詳しく
はこちら

❶赤ちゃんふれあい音楽遊び
日５月16日㈮午前10時30分～11
時　対４カ月～１歳６カ月の乳
児と保護者　定15組先着　申５
月１日㈭から

❷ゆるゆる始める　 
トイレトレーニング

　講座終了後に個別相談があり
ます。
日６月10日㈫午前11時～正午　
講保健師　対どなたでも

❸産後ママの親子ヨガ
日５月29日㈭午前10時30分～11
時10分　対４カ月～１歳の乳児
と母親　定12組先着　申５月12
日㈪から

❶お薬セミナー＆相談　 
「妊娠と授乳期・子どもの薬」

日５月22日㈭午前10時30分～11
時30分　対どなたでも

❷ファミリー講座　 
「親子でリズム遊び」

日５月30日㈮午前10時30分～11
時30分　対どなたでも

❸パパママ講座＆相談　 
「幼児食のポイントお話します」
日６月３日㈫午前10時30分～11
時30分　対どなたでも　定15組
先着　申５月22日㈭から

❶手しごとサロン「ゆったりの
んびり手作りタイム」

日５月15日㈭午前10時～11時30
分　対どなたでも

❷子育てサロン　 
「あつまれ！０歳さんの会」
日５月16日㈮午前10時30分～11
時30分　対０歳児と保護者

❸赤ちゃんふれあいリトミック
日５月28日㈬午前11時～正午　
講音楽療法士　対首据わり～つ
かまり立ち期の乳児と保護者　
定20組先着　申５月15日㈭から

中之島 なかのんひろば　 
育児相談 
「トイレットトレーニングの話」
日５月13日㈫午前10時30分から

越路 のびのび　 
親子ふれあい運動遊び

日５月15日㈭午前10時30分から 
申５月13日㈫まで

三島 もりもり　 
手形でつくる 
あじさいアート

日５月23日㈮午前
10時30分から　定
10組先着

山古志 やまっこ　 
子育て相談（保健師）

日５月16日㈮午前10時から

小国 たんぽぽ　小国和紙制作
日５月９日㈮午前10時30分から

和島 わくわく　 
わくわく よちよち ミニ遠足

日５月14日㈬午前10時30分から

寺泊 にこにこ　食育講座
日５月30日㈮午前10時30分から

栃尾 すくすく　 
歯磨き講習会

日５月14日㈬午前10時
30分から

与板 にじの子広場 
新聞紙で何か作りましょう！

日６月６日㈮午前10時30分から

川口 すこやか　健康相談日
日５月21日㈬午前10時15分から

●ままのまカフェ
日①５月19日㈪②６月６日㈮　
時午前10時45分～11時45分　
場①ちびっこ広場②ぐんぐん　
講①母子保健推進員、保健師
②助産師　対どなたでも

●子育て相談
日①５月14日㈬②15日㈭③20
日㈫④23日㈮⑤６月４日㈬⑥
５日㈭　時午前10時30分～11
時30分（⑥は11時まで）　場
①ぐんぐん②③てくてく④⑤
すくすく⑥ちびっこ広場　講
①③⑥家庭児童相談員②⑤助
産師④保健師、栄養士

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）�Ｔ39・2775

てくてく（千秋１）�
Ｔ21・3860

ぐんぐん（千歳１）�
Ｔ30・1025

地域版子育ての駅 一緒に
お話ししませんか
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◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

時午前９時30分～午後５時　￥65歳以上210
円、高校生以上450円、中学生以下無料　駐
車料＝普通車320円、大型車1,050円、二輪車
100円　無料入園日＝５月４日㈷、６月１日
㈰（駐車料は有料）　休園日＝５月７日㈬

❶香りのばらまつり
日５月24日土～６月15日㈰　内ばら苗販売、
講演会など

❷長岡花火ローズファンタジー
日６月14日㈯午後６時～９時（花火打ち上げ
は午後７時30分～８時。荒天時は順延）　￥
高校生以上1,600円、小・中学生700円（入園
料・駐車料含む）　チケット販売＝５月８日
木～６月13日㈮にセブン-イレブンで　※当日
券はありません

約
８
０
０
品
種
２
、４
０

０
株
の
ば
ら
が
咲
き
誇

り
ま
す
。

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
オ
ン
ラ
イ
ン
で
貸
出
カ
ー
ド
の
登

録
と
利
用
者
期
限
・
情
報
更
新

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　
詳
し
く
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
で
。

※
新
規
登
録
は
市
内
在
住
者
の
み

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
読
者
の
つ
ど
い

日
５
月
23
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
ソ
ン・ウ
ォ
ン
ピ
ョン
著
「
ア
ー
モ

ン
ド
」
の
感
想
な
ど
の
話
し
合
い

❷
花
い
っ
ぱ
い
に
な
あ
れ

日
６
月
１
日
㈰　
対
小
学
生
以
下　

定
50
人
先
着

❸
初
夏
の
お
や
こ
タ
イ
ム

日
６
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
10
時

25
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対
０
歳

〜
２
歳
児
と
保
護
者

ア
サ
ガ
オ
の
塗
り
絵
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
と
、
地
域
図
書

館
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
・
さ
さ
ぽ
ん
の
シ
ー
ル

が
も
ら
え
ま
す
。

▲機那サフラン酒製造本舗
（2025年）

まちなかキャンパス長岡大手
Ｔ39・3300
保育＝各開催日の10日前まで

❶一般向け講座
申５月12日㈪から（Ｈ可）
①ゲームがスポーツ？－ｅスポ

ーツが創る可能性と熱－
日６月７日㈯午後２時～３時30
分　講長岡技術科学大学ｅスポ
ーツサークルＮＵＴｅ代表・鈴
木想さん

②祝 世界遺産登録決定！
　佐渡の飽くなき挑戦
日６月10日㈫午後７時～８時30
分　講県世界遺産登録推進室職員
③模型で体験！地震に強い家の

仕組みを知ろう
日６月12日㈭午後７時～８時30
分　講長岡技術科学大学技術革
新フロンティア教育センターＵ
ＥＡ・広川智子さん　持動きや
すい服装
④プレママ・ママのための 

カラダケア
日６月20日㈮午前10時～11時30
分　講理学療法士・渡辺美恵さ
ん　対妊娠16週以降または産後
８週以降の人　持バスタオル　
⑤知って楽しい長岡―栃尾地域

の歴史と文化を学ぶ―
日・場６月21日㈯午後１時30分
～３時30分…まちなかキャンパ
ス長岡、７月５日㈯午前９時～
午後４時…栃尾地域（計２回）
講科学博物館・武藤真由学芸員
⑥人生は旅なのか？
　―私たちはどう生きるか―
日６月25日㈬午後７時～８時30
分　講新潟市民病院総合診療内
科副部長・児玉文宏さん
⑦自分のために、みんなのため

に！災害時の取り組みを考え
よう
日６月26日㈭午後７時～８時30
分　講中越市民防災安全士会会
長・岸和義さん　
⑧「みんなで」子育てするまち

―妊娠・出産・育児を考える―
日６月27日㈮、７月４日㈮・11

日㈮・18日㈮・24日㈭（計５回）
時午後７時～８時30分　講長岡
崇徳大学講師・佐藤初美さんほか
⑨家具職人の新たな挑戦！―新

潟で仕事をつくるということ―
日６月29日㈰午後２時～３時30
分　場ミライエ長岡　講I

イ サ ナ

SANA
代表・中川雅之さん

◇　　　　◇
①～⑨いずれも　定20人先着

（④は15人先着、⑤⑧は30人先着）
￥500円（⑤は2,500円、⑧は3,000
円）

❷子ども向け講座
申５月14日水～６月10日㈫に窓
口またはＨで
①カードゲームで防災・減災を

学んじゃおう！
日７月５日㈯午後２時～３時30
分　講㈱キタック社員ほか　対
小学生と保護者　定20組抽選
②ＬＥＧＯで学ぼう！
　歯車の機構学
日７月12日㈯午後２時～３時30
分　場ミライエ長岡　講長岡工
業高等専門学校教育研究技術支
援センター・込山晃市さんほか　
対小学生と保護者　定20組抽選

③野鳥観察のキホンと羽根ペン
づくり
日①７月13日㈰②20日㈰③27日
㈰午前10時～11時30分（計３回）
場①③ミライエ長岡②千秋が原
ふるさとの森　講科学博物館・
鳥居憲親学芸員　対小学３～６
年生と保護者　定15組抽選
④大型だるま落としに
　チャレンジ！
日７月19日㈯午前10時～11時30
分　講サイエンスを楽しむ会・
大原研二さん　対小学生と保護

▲他の部品に力を伝えることで、機械
全体の動きを支える歯車。レゴの歯車
やパーツを組み合わせて、力の伝わり
方を学びます

者　定20組抽選　持30㎝ものさ 
し、１ｍ以上測れるメジャー、
汚れてもよい服
⑤ロウを利用してハンカチを
　カラフルに染めてみよう！
日・場７月20日㈰…まちなかキ
ャンパス長岡、27日㈰…長岡工
業高等専門学校（計２回）　時
午後２時～３時30分　講同校元
教授・丸山一典さん　対小学４
～６年生と保護者　定16組抽選
⑥まるでステンドグラス!?レト

ロな切り絵をやってみよう！
日７月21日㈷午後２時～３時30
分　場ミライエ長岡　講きり絵
作家・稲田芳夫さん　対小学３～
６年生と保護者　定10組抽選
⑦静電気おもちゃをつくって学

ぼう！
日７月26日㈯午前10時～11時30
分　講長岡技術科学大学名誉教
授・矢鍋重夫さん　対小学生と
保護者　定20組抽選
⑧技大で実験！はたらく酵素の

力を体験しよう
日７月26日㈯午後１時30分～３
時30分　場長岡技術科学大学　
講同大学名誉教授・森川康さん
ほか　対小学３～６年生と保護
者　定18組抽選　
⑨地元の布を使って
　親子で手織り体験しよう！
日７月29日㈫午後１時30分～３
時30分　講長岡造形大学元教授
・菊池加代子さん　対小学４～
６年生と保護者　定10組抽選
⑩犯人をさがせ！
　―親子で鑑識体験講座―
日７月30日㈬午後２時～３時30
分　講県警本部鑑識課職員ほか　
対小学４～６年生と保護者　定
20組抽選　持汚れてもよい服装、
マスク、タオル
⑪きみの心の中は何色？
　色彩心理で自分を知ろう
日７月31日㈭午前10時～11時30
分　講ＴＣカラーマスタートレ
ーナー・小山梢さん　対小学生
と保護者　定20組抽選　

◇　　　　◇
①～⑪いずれも　￥500円（③は
2,500円、⑤は400円、⑨は1,000
円）

摂田屋･宮内地区で
芸術に触れよう♪
担当＝観光企画課大手Ｔ39・2344

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

❶秋山孝ポスター回顧展１　沈黙の声（もう一つの言葉）
日来年３月29日㈰まで（火曜休館。
祝休日の場合は開館）　場・問秋山
孝ポスター美術館長岡Ｔ39・1233

❷本田貴哉 作品展
　長岡出身の日本画家・本田貴哉さんの作品約25点を展
示します。

日４月28日月～５月25
日㈰（火曜休館。４月
29日㈷、５月６日㉁は
開館）　場旧機那サフ
ラン酒製造本舗・米

こ め ぐ ら

蔵　
問ミライ発酵本舗㈱Ｔ
86・8545

子
ど
も
政
策
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

●
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
６
月
15
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
ロ

ボ
コ
ン
体
験
、
地
震
体
験
車
な
ど　

対
幼
児
〜
中
学
生
と
保
護
者　
定

８
０
０
人
先
着　

￥
２
０
０
円　

申
５
月
23
日
㈮
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

❶
ド
ー
ナ
ツ
と
チ
ュ
ロ
ス
作
り

日
５
月
31
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

❷
草
餅
作
り

日
６
月
７
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午

◇
　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
場
み
ん
な
の
体

験
館　
￥
２
、５
０
０
円　
定
10
人

先
着　
申
開
催
日
の
７
日
前
ま
で

▲

モ
ン
キ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
体
験

長岡出身のグラフィックデザイナー
・秋山孝さんの回顧展。1981年～
2009年に制作した代表的なポスタ
ー40点を、自身の残した言葉ととも
に振り返ります。



1213 市政だより　2025.５ 市政だより　2025.５

◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

河井継之助記念館特別展示

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

W
ワ ッ フ ル

affle C
キ ャ ン プ

amp mini in長岡
問人権・男女共同参画課市セＴ39・2746

小学生向け
ミライエで創造力を
育むワークショップ 　チケット発売日の予約は、インターネットと電

話からのみとなります。
※ U-25 …25歳以下の割引価格。公演当日、年齢
確認ができるものをお持ちください

❶リリック・ジュニア・ミュージカル公演
　「君のとなりに名探偵～もしくは見えない 

お友達～」
　公募により集まり、プロの指導を受けてきた子
どもたちのステージです。
日８月11日㈷午後２時から　場リリックホール　
対４歳以上　￥全席自由1,000円　チケット発売
日＝５月18日㈰

❷ザ・グレン・ミラーオーケストラ 
　JAPAN TOUR 2025
日９月７日㈰午後２時から　場市立劇場　演目
＝ムーンライト・セレナーデ、イン・ザ・ムード
など　￥全席指定8,800円（当日500円増）　チケ
ット発売日＝５月23日㈮

❸野村万作・野村萬斎 狂言公演
日９月17日㈬午後７時から　場リリックホール　
出演＝野村万作、野村萬斎、石田幸雄ほか　演
目＝鐘の音、六人僧など　￥全席指定5,500円、
U-25 2,500円　チケット発売日＝６月13日㈮

❹究極の室内楽　辻井伸行＆ＡＲＫソロイスツ
日10月12日㈰午後２時から　場市立劇場　出演
＝ピアノ・辻井伸行、バイオリン・三浦文彰、フ
ルート・高木綾子ほか　演目＝ブラームス／ピア
ノ四重奏曲第１番第４楽章、ショパン／ピアノ
協奏曲第１番（室内楽版）ほか　￥全席指定Ｓ席
11,000円、Ａ席9,000円、Ｂ席7,000円　チケット
発売日＝６月５日㈭

❶ドローンを組み立てて飛ばそう
　～ドローンのしくみやルールを学ぼう～
日６月１日㈰午前10時～正午、午後１時30分～３時30 
分　講㈱NK2-Tech　対小学生と保護者　定各６組抽選　
￥各500円　申５月15日㈭まで

❷３Ｄプリンターで、キーホルダーをつくろう！
日６月７日㈯午前10時～11時30分、午後１時～２時30
分、３時～４時30分　講元地域おこし協力隊・新貝皐

さつき

さんほか　対小学生と保護者　定各５組抽選　￥各
500円　申５月15日㈭まで

❸化学のチカラで
　スノードームをつくろう！
日６月28日㈯午前10時30分～正午　講
長岡工業高等専門学校化学部　対小学
生と保護者　定20組抽選　￥500円　申
６月10日㈫まで

　全国各地で女子生徒向けの講座を展開するＮＰＯ法
人Waffleがプログラミング講座を行います。
時午前10時～11時30分、午後１時～２時30分　場ミラ
イエ長岡　対市内に在住・通学する女子中学
生　定各20人先着　持ノートパソコン　申５
月22日㈭までに専用フォーム（右）で

問ミライエ長岡企画推進室ミラ
Ｔ86・6008

河井継之助が
小山良運に宛てた書状

問同館Ｔ30・1525

　継之助が、公私ともに信頼していた小山良
りょううん

運に宛
てた書状のうち、自身の体調や相談事などを記した
ものを３期に分けて公開します。
日５ 月 １ 日木～ 来 年
１月26日㈪（火曜休館。
期間中２回展示替え）　
￥一般200円、障害者・
介助者・高校・大学生
150円、小・中学生100円

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

日
５
月
11
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

20
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

紙
芝
居
と
語
り

❷
長
岡
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
部
＠
西
館

日
５
月
25
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

対
小
学
生
以
上　
定
16
人
先
着

❸
む
か
ー
し
む
か
し
の
お
は
な
し
会

ば
け
も
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
６
月
８
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
内
長
岡
民
話
の
会

に
よ
る
昔
話
の
語
り
、
工
作　
対

３
歳
〜
小
学
生　
定
10
人
先
着

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
５
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、工
作　

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
５
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児
と
保
護
者

❷
大
人
の
工
作
会　
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

日
５
月
25
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
中
学
生
以
上　
定

10
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申
５

月
10
日
㈯
か
ら

南
地
域
図
書
館�
Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら 

～
冒
険
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

日
５
月
11
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
長
岡
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
部
＠
南
館

日
５
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　
対
小
学
生
以
上　

定
15
人
先
着

❸
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
い
し
か
わ

こ
う
じ
さ
ん
の
絵
本
～

日
６
月
８
日
㈰
午

後
２
時
30
分
〜
３

時　
対
３
歳
〜
小

学
生

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
大
人
の
ク
ラ
フ
ト
教
室
「
麻
ひ

も
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
作
り
」

日
６
月
14
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

対
高
校
生
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
１
０
０
円　
申
６
月
３
日
㈫
か
ら

❷
え
ほ
ん
の
へ
や

日
５
月
17
日
㈯
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ　
定
10
人

先
着

❸
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
５
月
10
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
「
か
ら
す
の
パ
ン

や
さ
ん
」
な
ど　
対
小
学
生
以
下　

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

❶
新
潟
県
美
術
展
覧
会
長
岡
展　

日
６
月
５
日
木
〜
９
日
㈪
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
（
５
日
は
午

前
10
時
か
ら
）　
場
県
立
近
代
美

術
館　
￥
一
般
６
０
０
円
（
当
日

１
０
０
円
増
）、
大
学
生
以
下
無

料　
問
新
潟
日
報
社
長
岡
支
社
Ｔ

34
・
９
６
０
０

❷
市
民
写
生
会

日
５
月
18
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

３
時　
場
藤
橋
歴
史
の
広
場　
対

ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　
￥
高
校
生
以
上
５

０
０
円
、
中
学
生
以
下
３
０
０
円　

定
15
人
先
着

地
域
振
興
戦
略
部
大
手

�

Ｔ
39
・
２
５
１
５

●
40
代
・
50
代
♡
婚
活

日
７
月
６
日
㈰
午
後
１
時
〜
５
時　

場
川
口
地
域
交
流
体
験
館
「
杜
の

か
た
ら
い
」　
対
お
お
む
ね
40
歳

〜
59
歳
の
独
身
男
女　
定
各
15
人 

抽
選　

￥
男
性
３
、０
０
０
円
、

女
性
２
、０
０
０
円　

申
６
月
13

日
㈮
ま
で
に
同
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で　
問
ソ

ラ
ヒ
ト
日
和
・
堀

口
さ
ん
Ｔ
０
８
０

・
６
７
１
８
・
１

８
３
８

申
５
月
９
日
㈮
ま
で
に
ア
オ
ー
レ

長
岡
、
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
、
市
民

セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館
、
各
支

所
、
市
内
画
材
店
な
ど
に
あ
る
申

込
書
で　
問
同
実
行
委
員
会
事
務

局
（
文
化
振
興
課
内
）

★
作
品
展

日
６
月
12
日
木
〜
15
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
15
日
は
午
後
４

時
ま
で
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡

ト
チ
オ
ー
レ�

Ｔ
89
・
８
６
１
１

❶
と
ち
音
む
す
び
フ
ェ
ス

　
全
国
か
ら
10
組
の
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
が
出
演
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
出

店
し
ま
す
。

日
５
月
11
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後

６
時
30
分

❷
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
フ
ェ
ス
in
と
ち
お

日
５
月
31
日
㈯
、
６
月
１
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
４
時　
内
雑
貨
販

売
、
工
作
体
験
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

な
ど

▲木工品やアクセサリーなど個
性豊かな手作り品を展示・販売
します

▲

継之助が小山良運
に宛てた書状

▲

申し込み
など詳しく
はこちら

女子中学生向け女子中学生向け
ウェブサイト作成講座ウェブサイト作成講座

６/7㈯
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◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

申
５
月
12
日
㈪
か
ら
Ｈ
で

❷
ぶ
ら
り
地
球
旅
行
～
草
原
の
大

国 

カ
ザ
フ
ス
タ
ン
～

日
６
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
内
同
国
出
身
者
に
よ
る
日

本
語
で
の
母
国
紹
介　
定
30
人
先
着　

申
５
月
12
日
㈪
か
ら
Ｈ
で

郷
土
史
料
館�

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
春
の
悠
久
山
歴
史
散
策
～
石
碑

め
ぐ
り
と
郷
土
史
料
館
見
学
～

日
５
月
21
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時

（
小
雨
決
行
）　
内
河
井
継
之
助

や
渡
辺
廉
吉
の
石
碑
の
解
説
な
ど　

定
15
人
先
着　
申
５
月
６
日
㉁
か
ら

▲
悠
久
山
公
園
内
に
あ
る
河
井
継
之

助
の
碑ス

ポ
ー
ツ

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

●
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
Rｋ
ｉ
ｄ
ｓ 

日
５
月
９
日
㈮
・
16
日
㈮
・
30
日

㈮
午
後
５
時
45
分
〜
６
時
30
分　

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
お
り
な
す
手
織
り
講
座

　
「
ロ
ー
ト
ン
織
」

日
６
月
11
日
〜
７
月
16
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　
定
11
人
先
着

￥
１
６
、５
０
０
円（
材
料
費
別
）

申
５
月
14
日
㈬
か
ら

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０�

●
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

日
５
月
13
日
火
〜
18
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
１
枠
１
時
間
）

定
１
日
８
枠
抽
選　

￥
１
、０
０

０
円　
申
４
月
29
日
祝
〜
５
月
５

日
㈷緑

花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室

①
多
肉
植
物
入
門

日
６
月
15
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
ハ
ッ
チ
ナ
ー
セ
リ

ー
代
表
・
増
田
和
人
さ
ん　
定
12

人
先
着　

￥
１
、７
０
０
円　

申

５
月
19
日
月
〜
６
月
２
日
㈪（
Ｈ
可
）

②
「
癒
し
の
園
芸
療
法
」

　
ハ
ー
ブ
の
小
さ
な
花
束
づ
く
り

日
６
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
園
芸
療
法
に
い
が

た
・
田
中
あ
ず
さ
さ
ん　
定
12
人

先
着　
￥
３
０
０
円　
申
５
月
23

日
金
〜
６
月
６
日
㈮
（
Ｈ
可
）

③
ハ
ー
ブ
を
育
て
て
楽
し
も
う　

（
ス
イ
ー
ト
バ
ジ
ル・チ
ャ
イ
ブ
）

日
６
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

定
12
人
先
着　

￥
１
、２

０
０
円　
申
５
月
30
日
金
〜
６
月

13
日
㈮
（
Ｈ
可
）

国
際
交
流
課
市
セ

�
Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
高
校
生
英
語

　
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

日
５
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡

★
出
場
者
を
募
集
中
で
す

定
15
人
（
応
募
多
数
の
場
合
書
類

選
考
）　
申
５
月
17
日
㈯
ま
で

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
ほ
う
か
ご
国
際
文
化
部

　
ス
リ
ラ
ン
カ
出
身
の
留
学
生
と

簡
単
な
英
語
で
交
流
し
な
が
ら
外

国
の
文
化
を
学
び
ま
す
。

日
５
月
28
日
㈬
午
後
６
時
〜
７
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対
中

学
生
以
上
の
学
生　
定
15
人
先
着

❷
初
心
者
合
気
道
教
室

日
５
月
15
日
〜
７
月
24
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
期
間

中
に
計
10
回
）　
場
市
民
体
育
館　

対
高
校
生
以
上　

定
30
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

申
５
月
９
日

㈮
ま
で
に
長
岡
市
合
気
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で　
問
同
会
・
松
本
さ
ん

Ｔ
77
・
２
０
６
１

❸
長
岡
ジ
ム
ナ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ

ブ・普
及
ク
ラ
ス
（
器
械
体
操
）

日
５
月
31
日
か
ら
の
毎
週
土
曜
日

午
前
９
時
〜
10
時（
年
30
回
程
度
）

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
１
・
２

年
生　

定
15
人
先
着　

￥
月
３
、

０
０
０
円　
申
５
月
７
日
㈬
か
ら

長
岡
市
体
操
協
会
・
鹿
目
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
９
８
７
１
・
７
２
４
４
、

Ｅ
メ
ー
ル4kanom

e25@
gm
a

il.com

へ

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
各
10
人

先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各
前

日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
走
り
方
教
室

対
・
日
小
学
１
〜
３
年
生
…
５
月

26
日
㈪
、
６
月
２
日
㈪
・
９
日
㈪
、

小
学
４
〜
６
年
生
…
５
月
30
日
㈮
、

６
月
６
日
㈮　
時
午
後
６
時
〜
７

時　

定
各
15
人
先
着　

￥
各
１
、

０
０
０
円　

❷
幼
児
親
子
走
り
方
教
室

日
５
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
10
時

45
分
、
午
後
２
時
〜
２
時
45
分　

対
４
歳
〜
６
歳
と
保
護
者　
定
各

15
組
先
着　
￥
各
５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
各
前
日
ま
で

に
電
話
、
陸
上
競
技
場
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
６
月
８
日
㈰
・
15
日
㈰
午
前
７

時
30
分
か
ら　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

運
動
公
園　
種
目
＝
フ
ァ
ス
ト
ピ

ッ
チ
、
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
（
高
校
生

以
下
を
除
く
）　
￥
１
チ
ー
ム
７
、

０
０
０
円　
申
５
月
14
日
㈬
ま
で

に
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
で

日
㈬
④
６
月
16
日
㈪
⑤
17
日
㈫　

時
①
③
⑤
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分
②
④
午
後
１
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
結

果
の
説
明
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

・
改
善
指
導　
相
談
員
＝
栄
養
士
、

保
健
師　
定
各
６
人
先
着　
持
健

康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
５
月

12
日
㈪
②
③
16
日
㈮
④
⑤
６
月
６

日
㈮
ま
で

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
５
月
23
日
㈮
②
29
日
㈭
③
６

月
３
日
㈫
④
６
日
㈮
⑤
12
日
㈭
⑥

17
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
公
認

心
理
師
、
精
神
保
健
福
祉
士　
定

各
２
人
先
着　
申
①
５
月
13
日
㈫

②
19
日
㈪
③
23
日
㈮
④
27
日
㈫
⑤

健
　
康

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
美
し
い
姿
勢
の
つ
く
り
方

日
６
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
講
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
内
山
麻
理
子

さ
ん　
定
15
人
先
着　
申
６
月
17

日
㈫
ま
で
（
Ｈ
可
）

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
５
月
20
日
㈫
②
27
日
㈫
③
28

６
月
２
日
㈪
⑥
６
日
㈮
ま
で
に
健

康
増
進
課
ま
た
は
北
部
・
南
部
・

栃
尾
地
域
事
務
所
へ

❸
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
５
月
16
日
㈮
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
…
春
の
測
定
祭
り
！

〜
血
管
年
齢
・
骨
・
体
組
成
〜
②

24
日
㈯
午
前
９
時
〜
10
時
…
自
然

の
恵
み
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
、
身
体

め
ぐ
り
ヨ
ガ
③
27
日
㈫
午
前
10
時

〜
11
時
…
ゆ
る
〜
く
、
ら
く
〜
に
、

か
ら
だ
の
ば
し
④
６
月
４
日
㈬
午

前
10
時
〜
11
時
…
Let’s!ウ
オ
ー

ク
ラ
リ
ー
！　
場
①
ミ
ラ
イ
エ
長

岡
②
河
川
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
信
濃
２
）
③
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ

ス
長
岡
④
子
育
て
の
駅
て
く
て
く

（
千
秋
１
）　
定
①
35
人
先
着
②

15
人
先
着　
申
５
月
７
日
水
〜
各

前
日
ま
で

❹
つ
き
イ
チ
脳
活
～
歩
い
て
脳
ト

レ
!?
み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ　

「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
」
～

日
５
月
20
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

20
人
先
着　
対
65
歳
以
上　
持
内

履
き　
申
５
月
７
日
㈬
か
ら

❺
歯
と
食
の
健
口
ひ
ろ
ば 

歯
の
講
演
会
「『
健
康
』
は 

『
健
口
』か
ら
～
楽
し
く
食
べ
る

た
め
の
お
口
の
健
康
づ
く
り
～
」

日
６
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
45
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

講
日
本
歯
科
大
学
准
教
授
・
両
角

祐
子
さ
ん　
定
２
０
０
人
先
着　

申
５
月
７
日
㈬
か
ら

★
同
時
開
催　
歯
と
口
の
健
康
週

間
・
食
育
の
ブ
ー
ス

時
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分　

内
ク
イ
ズ
、
お
に
ぎ
り
作
り
（
午

後
1
時
か
ら
）
な
ど

❻
週
イ
チ
ｅ
活

日
６
月
４
日
〜
７
月
16
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
（
計
７

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

16
人
先
着　
申
５
月
12
日
㈪
か
ら

★
出
入
り
自
由
！
ち
ょ
こ
っ
とｅ
活

日
６
月
４
日
㈬
・
11
日
㈬
・
18
日

㈬
・
25
日
㈬
、
７
月
２
日
㈬
・
９

日
㈬
・
16
日
㈬　
時
午
前
11
時
〜

正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
５
月
26
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
20
人
先
着　
申
随
時

高
齢
者
同
士
の
交
流
や
新
た

な
生
き
が
い
と
し
て
注
目
さ

れ
る
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
（
リ
ズ
ム

ゲ
ー
ム
）。
経
験
が
な
い
人
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
体
験
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

❶ツカオーレ！生活助かるブック
　高齢者の生活をサポートするた
めに、移動スーパーや家事支援
などのさまざまなサービスをまと
めた冊子です。生活する中で生
じる困りごとの解決に、ご活用
ください。

❷わたしの希望のおぼえ書き
　自分が望む医療や介護を記入し、もし
ものときに備えるためのリーフレットです。

◇　　　　◇
❶❷いずれも　配布場所＝さいわいプラザ、アオー
レ長岡、各支所、各地域包括支援センター、各コミ
ュニティセンターなど

沖縄の首里織の中の一技法。木
綿糸を用いてテーブルランナー
や袋物用の生地を作ります。

各スポーツ施設
の教室の情報は
市ホームページ
から

▲

こちら

▲

詳しくはこちら

▲

詳しくはこちら

もしもに備えて家族や医療・介
護スタッフと話し合い、想いを
共有することをＡＣＰ（アドバ
ンス・ケア・プランニング）と
いいます。あなたらしく生きる
ため、このリーフレットをきっ
かけにして、自分が望む医療や
介護を考えてみませんか。

©Bandai Namco Entertainment Inc.©Bandai Namco Entertainment Inc.

歯
の
健
康
相
談
や
、歯
磨
き
グ
ッ

ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

“もしも”や“困りごと”に備える
冊子・リーフレット

をご活用ください
問長寿はつらつ課さいＴ39・2268
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◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

消防団では随時、
団員を募集してい
ます。申し込みは
電子申請
（右）が
便利！

●
イ
ベ
ン
ト
開
催
を
お
手
伝
い
し

ま
す
！
生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク

「
ま
ち
の
先
生
」
の
ご
活
用
を

　
特
技
や
豊
富
な
知
識
を
持
っ
た

人
材
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
親
子

行
事
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。「
ま
ち
の
先

生
」
に
な
り
た
い
人
も
募
集
中
で

す
。
詳
細
は
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

問
文
化
振
興
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３

８
８

●
生
理
用
品
を
無
償
で
提
供
し
ま
す

場
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ
、
総
合
窓
口
ア
オ
、 

ミ
ラ
イ
エ
長
岡
、
科
学
博
物
館
さ
い
、 

各
支
所　
担
当
＝
人
権
・
男
女
共

同
参
画
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

に
載
せ
て
い
る
植
物
で
す
。
オ
オ

キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
５
〜
７
月
ご
ろ
、

セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
は
秋
に

黄
色
の
花
を
つ
け
ま
す
。
花
が
咲

く
前
に
抜
き
取
る
か
刈
り
取
り
、

枯
ら
し
て
か
ら
処
分
し
て
く
だ
さ

い
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８

く
ら
し

●
長
岡
で
輝
く
～
長
岡
地
域
お
こ

し
協
力
隊 

卒
業
後
も
続
く
挑  

戦
～
Ｖ
Ｏ
Ｌ
．
１
発
行

　
長
岡
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
の
活
動
を

紹
介
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
す
。

配
布
場
所
＝
互
尊
文
庫
ミ
ラ
、
市

民
協
働
セ
ン
タ
ー
ア
オ　
問
地
域

振
興
戦
略
部
大
手
Ｔ
39・２
２
６
０

●
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
・
セ
イ
タ

カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
の
拡
大
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う

　
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ

が
あ
る
と
し
て
、
環
境
省
が
「
生

態
系
被
害
防
止
外
来
種
リ
ス
ト
」

Ｖ
Ｏ
Ｌ
．
１
で
は
、
地
域
の
伝
統

に
触
れ
養
蚕
の
道
に
進
ん
だ
人
や
、

４
５
０
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ

「
越
後
与
板
打
刃
物
」
の
技
術
を

受
け
継
い
だ
人
な
ど
が
登
場
。
彼

ら
の
素
顔
と
活
動
に
込
め
る
思
い

を
紹
介
し
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
）

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
普
通
救
命
講
習
会

　
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法

を
学
び
ま
す
。

申
６
月
１
日
㈰
か
ら
各
消
防
署
へ

◎
長
岡
消
防
署
Ｔ
35
・
２
１
９
３

日
①
６
月
18
日
㈬
②
７
月
12
日
㈯

③
８
月
20
日
㈬
④
９
月
20
日
㈯
⑤

10
月
29
日
㈬　
場
消
防
本
部　
時

①
③
⑤
午
後
１
時
〜
４
時
②
④
午

前
９
時
〜
正
午　
定
各
50
人
先
着

※
②
は
小
児
や
乳
児
、
新
生
児
へ

の
救
命
の
講
習

◎
与
板
消
防
署
Ｔ
72
・
２
５
７
２

日
６
月
29
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　

場
与
板
消
防
署　
定
20
人
先
着

◎
栃
尾
消
防
署
Ｔ
52
・
１
１
５
５

日
７
月
13
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
場
ト
チ
オ
ー
レ　

定
30
人
先
着

●
消
費
者
月
間
記
念
講
演
会 

「
米
作
り
と
農
業
の
未
来
」

日
５
月
22
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
講
Ｊ
Ａ
え
ち
ご
中
越

技
術
指
導
統
括
・
髙
橋
友
行
さ
ん　

定
40
人
先
着　
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
相
談

【
市
民
相
談
】

日
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
６
月
か
ら
は
土
曜・祝
日
も
。
年

末
年
始
は
除
く
。
電
話
相
談
可
）

【
弁
護
士
相
談
（
予
約
制
）】

日
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時

（
祝
日
の
場
合
は
前
日
。
来
年
１

月
２
日
㈮
は
除
く
。
１
人
25
分
以

内
、
年
１
回
）

【
司
法
書
士
相
談
（
予
約
制
）】

日
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
。
１
人
30
分
以
内
、
年
１
回
）　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
市
民
窓
口

サ
ー
ビ
ス
課
（
総
合
窓
口
）
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
２
５
５

●
住
宅
地
な
ど
で
の
農
薬
使
用
の

際
は
ご
注
意
を

　
飛
散
す
る
と
周
囲
の
住
民
の
生

活
環
境
や
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
次
の
こ
と

に
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

① 

定
期
的
な
散
布
は
や
め
、
せ
ん
定

や
害
虫
の
捕
殺
に
切
り
替
え
る

② 

塗
布
や
樹
幹
注
入
、
粒
剤
な
ど
、

飛
散
の
少
な
い
農
薬
を
使
う

③
散
布
区
域
は
最
小
限
に
す
る

④ 

風
の
強
い
日
は
避
け
、
風
向
き

に
注
意
す
る

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

農
水
産
政
策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

２
３

●
イ
ノ
シ
シ
柵
設
置
指
導
研
修
会

日
５
月
28
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
場
次
世
代
農
業
推
進
拠
点

施
設（
農
の
駅
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
）

講
妙
高
グ
リ
ー
ン
企
画
代
表
・
近

藤
圭
介
さ
ん　
定
20
人
先
着　
申

５
月
23
日
㈮
ま
で
に
鳥
獣
被
害
対

策
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
３
４
８
へ

●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
５
月
20
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分
、
６
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時
30
分　
申
Ｈ
で　
問
男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お

か
相
談
室
Ｔ
39
・
９
３
５
７

消防団を応援しよう！
問消防本部総務課Ｔ35・2192

30％分ポイント還元
プレミアムキャンペーン

担当＝産業支援課大手Ｔ39・2222●春季消防演習を公開します
期日 方面隊 時間 会場

５/18㈰
長岡西部 午前９時～正午 日越小学校

栃尾 午前10時～正午 栃尾南小学校

５/25㈰
長岡南部 午前９時～

11時30分 石坂小学校

小国 午前10時～
11時30分

長岡消防署
小国出張所

６/８㈰

長岡中央 午前９時～
11時30分 市民防災公園

長岡北部 午前９時～
11時15分 新組小学校

中之島 午前９時30分～
11時30分

中之島中央
小学校

与板 午前９時～正午 与板小学校

飲食店など市内の約200
店舗で使える地域通貨
「ながおかペイ」（電子
マネー）。アプリのダウン
ロードなど詳
しくは同組合
ホームページ
（右）で。

▲オオキンケイギク

▲

セイタカアワダチ
ソウ

▲

過去の
レシピは
こちら

【訓練】５月28日㈬午前11時ころ
Ｊアラートの試験放送を行います
　消防庁が全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）の試験放送（緊急告
知ＦＭラジオ、ＦＭ屋外拡声器）を
行います。
問危機管理防災本部アオＴ39・2262

　期間中にながおかペイにチャージすると、チャ
ージ額の30％を限定ポイントとして付与します。
日５月１日木～６月15日㈰　問長岡市共通商品
券協同組合Ｔ86・7107  ※上限3,000ポイント。有
効期限は７月31日㈭

AM

FM

Vol.９
保育園メニュー保育園メニュー
豆乳ヨーグルト 豆乳ヨーグルト 

サラダサラダ

■材料（４人分）
豆乳ヨーグルト ……………………………… 60g
黄桃（缶詰） ………………………………… 60g
パイン（缶詰） ……………………………… 60g
みかん（缶詰） ……………………………… 60g
バナナ ………………………………………小１本
ノンエッグマヨネーズ

（普通のマヨネーズでも可） …………小さじ２弱

■作り方
❶�缶詰のフルーツをザルにあけて水気を切る。黄桃と
パインは一口大に切る。

❷バナナを５mmの輪切りにする。
❸�❶❷に豆乳ヨーグルト、ノンエッグマヨネーズを加え、
あえる。

　隠し味のノンエッグマヨネーズが、味を
まろやかにしてくれます。フルーツは何
を入れてもOK！お好みの味を見つけてく
ださい。 ※写真は東光こども園で撮影しました

講
習
修
了
者
に
「
普
通
救
命
講
習

修
了
証
」
を
交
付
し
ま
す
。
な
が

お
か
ペ
イ
３
０
０
ポ
イ
ン
ト
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

電
気
柵
の
仕
組
み
や
取
り
扱
い
方

法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。設
置
経

験
が
あ
る
人
は
、
よ
り
効
果
的
な

使
い
方
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
５
月
21
日
㈬
、
６
月
４
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
５
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
、
６
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

手
続
き
・
制
度

●
文
化
芸
術
分
野
の
全
国
大
会
に

出
場
す
る
高
校
生
以
上
の
人
に

報
奨
金
を
交
付
し
ま
す

　
申
請
は
大
会
の
前
日
ま
で
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

問
文
化
振
興
課
さ
い
Ｔ
32
・
５
１

１
０

●
自
衛
官
な
ど
の
募
集
対
象
者
情

報
を
自
衛
隊
に
提
供
し
ま
す

　
今
年
度
、
18
歳
に
な
る
人
の
氏

名
、
住
所
を
宛
名
シ
ー
ル
で
提
供

し
ま
す
。
提
供
す
る
情
報
は
募
集

案
内
の
目
的
に
の
み
使
用
さ
れ
ま
す
。

★
提
供
を
希
望
し
な
い
人
は
申
請
を

対
平
成
19
年
４
月
２
日
〜
平
成
20

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人　
申
６

月
30
日
㈪
ま
で
に
Ｈ
で　
問
市
民

課
ア
オ
Ｔ
39
・
７
５
１
２

●
令
和
７
年
度
（
令
和
６
年
分
）

市
・
県
民
税
に
関
す
る
証
明
書

の
交
付
は
６
月
13
日
㈮
か
ら

対
象
証
明
書
＝
所
得
・
課
税
証
明

書　
※
市
・
県
民
税
全
額
が
給
与

か
ら
差
し
引
か
れ
る
人
は
、
５
月

15
日
㈭
か
ら
交
付　
問
市
民
税
課

Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
観
光
コ
ン
テ
ン
ツ
造
成
・
磨
き

上
げ
事
業
補
助
金

対
市
内
事
業
者
な
ど　
補
助
額
＝

対
象
経
費
の
う
ち
30
万
円
以
内
は

全
額
、
30
万
円
を
超
え
る
部
分
は

２
分
の
１（
上
限
50
万
円
）　
審
査

方
法
＝
書
類
審
査　
申
５
月
20
日

㈫
ま
で　
問
観
光
企
画
課
大
手
Ｔ

39
・
２
３
４
４

●
物
価
高
騰
を
踏
ま
え
、
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
額
を
４
月
分
か

ら
引
き
上
げ
ま
す

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

問
生
活
支
援
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３

３
８

●
軽
自
動
車
税
の
納
税
証
明
書
の

郵
送
を
廃
止
し
ま
す

　
口
座
振
替
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

で
納
付
し
た
人
に
証
明
書
が
届
か

な
く
な
り
ま
す
。
次
の
場
合
は
継

続
検
査（
車
検
）で
、
証
明
書
が
必

要
に
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
納
付
直
後
に
車
検
を
受
け
る

・
中
古
車
を
購
入
し
た
直
後

・
ほ
か
の
市
区
町
村
へ
引
っ
越
し

　
た
直
後

・
過
去
に
対
象
車
両
の
未
納
が
あ
る　

問
収
納
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
４

●
雨
水
タ
ン
ク
・
防
水
板
設
置
費

用
の
半
額
を
補
助
し
ま
す

　
購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

①
雨
水
タ
ン
ク
（
１
０
０
リ
ッ
ト

ル
以
上
貯
留
で
き
る
製
品
）

　
雨
ど
い
か
ら
雨
水
を
集
め
、
敷

地
内
や
道
路
へ
の
流
出
を
抑
制
。

た
め
た
雨
水
は
、
草
木
の
水
や
り

な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
上
限
２
万
円
）　
対
市
内
在
住
者

②
防
水
板

　
建
物
や
敷
地
の
出
入
り
口
に
設

置
し
、
浸
水
を
防
ぎ
ま
す
。

補
助
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
上
限
75
万
円
）　
対
市
内
に
建
物

を
所
有
・
使
用
し
て
い
る
人
、
事

業
者

　
　
　
◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
10
月
31
日
㈮

ま
で
に
下
水
道
課
市
セ
Ｔ
39
・
２

２
３
５
へ

●
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
費
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

　
75
歳
以
上
の
人
が
指
定
の
施
術

所
で
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
受
け
る
と
き
、
１
回
１
、０

０
０
円
の
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

（
１
人
年
４
枚
）。

場
①
総
合
窓
口（
福
祉
窓
口
）ア
オ
、

各
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

②
各
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
・
各
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
②
は
後
日

郵
送
。
電
子
申
請
も
可
）　
持
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
保
険
証
な

ど
年
齢
を
確
認
で
き
る
も
の　
問

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・
２

２
６
８
、
各
支
所

●
生
ご
み
由
来
の
資
源
完
全
循
環

型
肥
料
「
寿
メ
タ
ン
バ
イ
オ
肥

料
」
を
無
料
配
布
し
ま
す

日
10
月
31
日
ま
で
の
毎
週
月・水・

金
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
３
時
（
祝
休
日
を
除
く
）

場
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
（
寿
３
）

定
１
日
70
袋
先
着
（
１
世
帯
１
日

10
袋
ま
で
）　
申
Ｈ
で　
問
産
業

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課
大
手
Ｔ
39
・

２
４
０
２

●
計
量
器
の
定
期
検
査
を 

実
施
し
ま
す

　
量
り
売
り
な
ど
の
業
務
に
使
用

す
る
計
量
器
は
、
計
量
法
に
よ
る

定
期
検
査
を
２
年
に
１
回
受
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

日
６
月
３
日
火
〜
20
日
㈮　
対
中

之
島
・
越
路
・
三
島
・
小
国
・
和

島
・
寺
泊
・
栃
尾
・
与
板
地
域
の

事
業
所　
問
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ

39
・
２
２
２
２

募
　
集

●
任
期
付
正
規
事
務
職
員

定
１
人　
雇
用
期
間
＝
７
月
１
日

〜
来
年
３
月
31
日　
勤
務
場
所
＝

越
路
支
所
ほ
か　
対
昭
和
39
年
４

月
２
日
以
降
生
ま
れ　
内
国
勢
調

査
に
関
す
る
業
務　
試
験
日
＝
５

月
25
日
㈰　
申
５
月
12
日
㈪
ま
で

※
試
験
案
内
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
人
事
課
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
２
０
１

小型充電式電池を
コミセンでも回収します
問環境事業課Ｔ24・2837

　出し方を間違えるとごみ処理施設や収集車の火
災の原因となる「小型充電式電池」と「小型充電
式電池内蔵機器」。ごみステーションや支所などの
窓口のほか、一部のコミュニティセンターでも無
料回収を始めました。※家庭から出るもののみ
日平日午前９時～午後４時まで

　長生橋の長寿命化に向けた補修工事のため、車
両の通行ができません。大手大橋やフェニックス
大橋へ迂回してください。緊急車両や路線バスは
通行できます。
時午前９時～午
後４時　※土・
日・祝休日は除
く　問県長岡地
域振興局維持管
理課Ｔ38・2623
担当＝土木政策
調整課市セＴ39
・2307

長生橋は車が通れません
６/２㈪～12/26㈮の平日昼間

合併20周年市民企画
事業補助金

枝豆好きの猛者、挑戦求む！

世界えだまめ
早食い選手権

　長岡特産のおいしい枝豆を「きれいに、早く、 
味わって」食べることを競う大会です。
日７月20日㈰午前10時～午後４時30分　場アオ
ーレ長岡　定①個人戦…90人②団体戦…72チー
ム（３人１組）抽選　￥①3,000円②9,000円　申
５月31日㈯までに大会ホームページで　問農水
産政策課市セＴ39・2223

問地域振興戦略部大手Ｔ39・2260

参加者
募集

ごみ火災
を防ぐ！

旅
行
商
品
の
開
発
や
観
光
イ
ベ

ン
ト
の
開
催
な
ど
を
支
援
し
ま

す
。
詳
し
く
は
「
長
岡
観
光
ナ

ビ
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

昨年は1,060人
が応募。全国各
地から枝豆好き
が集まり、白熱
の早食いバトル
を繰り広げます。

小型充電式電池が内蔵される
機器の一例。燃やさないごみ
に出すと、ごみ処理施設の火
災の原因になりま
す。持ち込める場所
は、市ホームページ
（右）で。

納
付
状
況
を
シ
ス
テ
ム
で
確
認

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
、

車
検
を
す
る
時
に
証
明
書
の
提

示
が
不
要
に
な
っ
た
ん
だ
。
証

明
書
が
必
要
な
場
合
は
、
コ
ン

ビ
ニ
な
ど
で
納
付
し
て
ね
。

▲

海
の
妖
精
神　
ま
り
ん

袋
詰
め
は
セ
ル
フ
方
式
で
す
。

肥
料
を
入
れ
る
袋
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

▲

防
水
板

１次合併から20年の節目に、地域
を盛り上げるイベントを開催しませ
んか。ＳＮＳを使った情
報発信なども支援します。
詳しくは市ホームページ
（右）をご確認ください。

　合併20周年を記念して開催するイベントや、
支所地域の魅力を広く発信する取り組みなどに
かかる経費を支援します。
補助額＝対象経費のうち20万円以内は全額、20
万円を超える部分は80％（上限100万円）　審査
方法＝書類審査　申随時　※予算に達したら終了
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◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課

（
Ｔ
74
・
３
１
１
３
）
に
あ
る
申

請
書
で

【
共
同
墓 

長
岡
市
墓
園
】

　
使
用
者
は
お
墓
の
管
理
が
不
要

で
す
。

定
骨
壺
50
個
分
抽
選　
対
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
し
、
使
用
許
可
後

１
年
以
内
に
遺
骨
を
埋
蔵
で
き
る

人
①
市
営
墓
地
に
埋
蔵
し
た
遺
骨

を
改
葬
し
、
区
画
墓
地
を
返
還
す

る
②
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
遺
骨

を
所
持
す
る
③
死
亡
時
に
市
内
に

住
所
が
あ
っ
た
人
の
遺
骨
を
所
持

す
る　
使
用
料
＝
骨
壺
１
個
あ
た

り
１
４
５
、０
０
０
円（
墓
誌
を

掲
示
す
る
場
合
は
１
６
０
、０
０

０
円
）　
申
５
月
21
日
水
〜
６
月

27
日
㈮
に
市
民
課
に
あ
る
申
請
書
で

募
　
集

●
市
営
墓
地
使
用
者

【
区
画
墓
地
】

場
・
募
集
区
画
数
＝
①
長
岡
市
墓

園
（
鉢
伏
町
）
…
３
３
６
先
着
②

越
路
墓
園
…
10
先
着
③
仏
の
入
墓

園
…
３
先
着
④
小
島
谷
墓
園
…
６

先
着　
対
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

使
用
許
可
後
１
年
以
内
に
墓
碑
を

建
立
で
き
る
人　
使
用
料
＝
区
画

ご
と
に
定
め
る
金
額　
申
５
月
21

日
水
〜
11
月
28
日
㈮
に
①
市
民
課

ア
オ
（
Ｔ
39
・
２
０
１
９
）、
② 

越
路
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活

課
（
Ｔ
92
・
５
９
０
７
）、
③
三

島
支
所
地
域
振
興
・
市
民
生
活
課 

（
Ｔ
42
・
２
２
４
６
）、
④
和
島 

●
町
内
会
運
営
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を　

活
用
し
ま
せ
ん
か

　
回
覧
や
役
員
同
士
の
連
絡
調
整

な
ど
の
町
内
会
活
動
へ
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
を
活
用
し
た
デ
ジ
タ
ル
化
実
証

実
験
に
協
力
い
た
だ
け
る
町
内
会

を
募
集
し
ま
す
。

定
５
団
体
（
選
考
あ
り
）　
申
５

月
23
日
㈮
ま
で
に
市
民
協
働
課

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
９
１
へ

●
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
（
任
期

満
了
日
は
７
月
28
日
）
期
日
前

投
票
所
の
投
票
立
会
人

日
公
示
日
翌
日
か
ら
投
票
日
前
日

の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時
で

希
望
す
る
日
（
複
数
日
可
）　
場

ア
オ
ー
レ
長
岡
、
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ
、
リ
バ
ー
サ
イ
ド
千
秋
、
各
支

所
（
与
板
地
域
は
よ
い
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）
の
う
ち
１
カ

所　
対
長
岡
市
の
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
て
、
特
定
の
候
補

者
に
直
接
関
係
の
な
い
人　
定
各

投
票
所
１
日
２
人
抽
選　
報
酬
＝

１
日
９
、６
０
０
円
（
食
費
、
交

通
費
は
自
己
負
担
。
リ
バ
ー
サ
イ

ド
千
秋
は
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
、

１
日
９
、２
０
０
円
）　

申
５
月

30
日
㈮
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

選
挙
管
理
委
員
会
（
Ｔ
86
・
４
８

４
１
）、
各
支
所
地
域
振
興・市
民

生
活
課
に
あ
る
申
込
書
で

●
「
平
和
」
を
テ
ー
マ
と
し
た　

作
文
・
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

　
入
賞
者
５
人
を
８
月
６
日
㈬
に

広
島
で
開
催
さ
れ
る
平
和
記
念
式

典
に
派
遣
し
ま
す
。

対
市
内
中
学
校
の
生
徒　
申
５
月

30
日
㈮
ま
で
に
各
校
に
あ
る
応
募

要
項
で　
問
庶
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
３

▲

昨
年
度
ポ
ス
タ
ー
の
部
入
賞
作
品（
宮

内
中
学
校
１
年（
当
時
）大
堀
美み

こ呼
さ
ん
）

姉妹都市の米国・フォートワース市
から中・高校生がやってくる

ホストファミリーになろう
問長岡市国際交流協会（国際交流課市セ内）

Ｔ39・2207
来訪グループ＝青少年12人、引率３人　定15家族　滞
在期間＝６月19日木～25日㈬　内宿泊や食事
の提供、市民センターなどへの送迎　申５月
14日㈬までに専用フォーム（右）で
★初めて受け入れる場合は事前に登録を
　詳しくは、同協会に電話、Ｅメールintlexchange@
city.nagaoka.lg.jpでお問い合わせください。

●軽自動車税（種別割）（全期)
●介護保険料（２期)
※支払いは口座振替が便利です

納期限は６月２日㈪です

　会場周辺の混雑や迷惑駐車を防ぐため、空きスペ
ースを駐車場として有料で貸し出せるサービス「軒
先パーキング」の協力者を募集中です。決済までの
手続きがウェブで完結します。詳しくは、軒先パー
キングのホームページ（右）で。
日８月２日㈯・３日㈰　問軒先㈱Ｔ03・
6869・3033
★貸し出しの例

　診療時間外などに具合が悪くなったときにご
利用ください。なお、感染症の院内感染を防ぐ
ため、必ずマスクを着用してください。また、
歯科を受診する場合は、受診前に必ず電話で相
談してください。診療費の支払いは現金のみです。
場さいわいプラザ１階　持マイナンバーカード

（保険証または資格確認書）、医療費助成の受給
者証（ある人）
※産婦人科は在宅当番医制です（日曜・祝休日
のみ）。お問い合わせは休日・夜間急患診療所Ｔ
37・1199へ

急患診療のお知らせ

救急車？病院に行く？
迷ったら…

夜間に電話で
相談できます

長岡まつり大花火大会
空き駐車場を有料で
貸し出しませんか

担当＝長岡花火財団大手Ｔ0570・00・8283

軽自動車１台分から貸し出しＯＫ
昨年度は２日間で約6,000台！

今年から、 50台以
上の駐車場を貸し
出せる企業の募集
を始めました。ま
つり当日の駐車場
管理も行いますの
でお気軽にお問い
合わせください。

花火観覧会場から徒歩15分
15,000円/台

施　設　名
（長岡局番0258）

診療
科目 受付時間

診  療  曜  日
日・祝・休 月～金 土

中越こども
急患センター
☎86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

休日・夜間
急患診療所
☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分、
午後１時～４時30分 ● ― ―

休日急患
歯科診療所
☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分、
午後１時～３時30分 ● ― ―

いずれも午後６時～翌午前８時
県救急医療電話相談（15歳以上）#7119
ＩＰ電話などはＴ025・284・7119
県小児救急医療電話相談（14歳以下）#8000
ＩＰ電話などはＴ025・288・2525　

自分で病院に行ける救急患者は、
当番病院を以下で確認してください
●休日・夜間急患診療所Ｔ37・1199
　（受付時間のみ）
●市消防本部Ｔ36・0119

　11月９日㈰にリリックホールで演奏を披露し
ます。詳しくは、市ホームページまたはリリッ
クホールなどにあるチラシで。

❶出演団体
内15分程度の発表　対市内で伝統音楽・芸能の
活動をしている団体　定10組（選考あり）

❷講座参加者
　本番に向け練習します。
①フルート
日６月22日㈰午後２時～３時（初回。計12回）　
場中央公民館　講長岡音楽指導
者の会 ･ 茨木理恵さんほか　対
初心者クラス…小学５年生～高
校３年生で経験年数が１年未満、
経験者クラス…個人で譜読みが
できる人　定各20人抽選　￥5, 
000円
②箏

こ と

日７月５日㈯午後２時～３時30分（初回。計８
回）　場千手コミュニティセンター　講長岡三
曲連盟･池田聡子さんほか　対小学１年生以上　
定10人抽選　￥5,000円（箏爪が必要な人は別途
6,000円）

◇　　　　◇
❶❷いずれも　申５月30日㈮までに
同実行委員会事務局（文化振興課さい
内）Ｔ32・5110へ

世代を超えた仲間との共演

長岡市民音楽祭に
出演しませんか♪

募
集

▲

申し込みはこちら

各家庭の希望をもとにゲストをマッチングします。ゲスト
の受け入れ前には説明会を開催。ホストファミリーとして
の心構えを伝え、不安や質問にお答えします。
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

催
　
し

■
長
岡
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

日
５
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
30
分
（
11
日
は
午

前
９
時
30
分
か
ら
）　
場
千
秋
が

原
ふ
る
さ
と
の
森　
問
同
実
行
委

員
会
・
堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
６

７
１
８
・
１
８
３
８

■
カ
キ
ツ
バ
タ
救
出
大
作
戦　

日
５
月
11
日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時

場
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
内
自

然
観
察
林　
内
カ
キ
ツ
バ
タ
の
生

育
環
境
の
復
元　
申
森
林
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
市
民
有
志
・
松
田

さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
４
０
１
・
９

３
９
１

■
山
古
志
二
十
村
郷
山
菜
採
り
の
会

日
５
月
10
日
㈯
・
14
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
２
時　
集
合
＝
長
岡
駅

東
口　
内
山
菜
採
取
・
調
理　
対

小
学
生
〜
65
歳　
定
各
５
人
先
着

￥
各
２
、０
０
０
円　

申
５
月
10

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　

定
各
70
人

先
着　
￥
各
１
、０
０
０
円（
高
校

生
以
下
無
料
）　
申
夢
み
る
ま
ん

な
か
実
行
委
員
会
・
角
屋
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
８
６
８
１
・
４
０
５
３

■
ア
フ
リ
カ
ン
フ
ェ
ス
タ
！

日
５
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

５
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
講

演
、
飲
食
販
売
、
映
画
上
映
（
定

１
６
０
人
先
着　

￥
１
、０
０
０

円
。
当
日
２
０
０
円
増
）
な
ど　

問
同
実
行
委
員
会
（
お
好
み
焼
き

花
月
内
）
Ｔ
36
・
３
３
６
６

■
県
立
歴
史
博
物
館

　
春
季
企
画
展
記
念
講
演
会

　
「
古
代
ガ
ラ
ス
の
輝
き
」

日
５
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
国
士
舘
大
学
イ
ラ
ク
古

代
文
化
研
究
所
・
宮
下
佐
江
子
さ

ん　
場・
申
同
館
Ｔ
47・６
１
３
０

■
長
岡
郷
土
史
研
究
会
講
演
会

「
長
岡
の
足
軽　
そ
の
職
務

と
人
事
に
つ
い
て
」

日
５
月
24
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
定
60
人
先
着　
場
・
問
同

会
事
務
局
（
歴
史
文
書
館
内
）
Ｔ

36
・
７
８
３
２

■
講
演
会
「
雨
を
貯
め
て
活
用

す
る
暮
ら
し
」

日
５
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
宮
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

分
館　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
雨
水
市
民

の
会
副
理
事
長
・
松
本
正
毅
さ
ん　

定
30
人
先
着　
申
５
月
24
日
㈯
ま

で
に
な
が
お
か
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

・
向
後
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
４
６

９
・
８
８
５
５
へ

■
講
演
会
「
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
か

ら
見
る
憲
法
９
条
」

日
５
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

日
㈯
ま
で
に
闘
牛
と
錦
鯉
の
伝
統

文
化
を
守
る
会
・
篠
田
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
６
７
０
０
・
７
９
８
０
へ

■
昔
話
を
楽
し
む
‼
講
座

日
５
月
17
日
㈯
・
31
日
㈯
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ　
申
５
月
15
日
㈭
ま
で

に
長
岡
民
話
の
会
Ｔ
０
９
０
・
５

７
９
７
・
５
７
１
９
へ

■
親
子
で
遊
べ
る

　
昆
虫
観
察
ウ
オ
ー
ク

日
・
場
５
月
17
日
㈯
…
馬
高
縄
文

館
、
31
日
㈯
…
藤
橋
歴
史
の
広
場　

時
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、 

午
後
１
時
〜
３
時（
荒
天
時
中
止
）

定
各
10
組
先
着　
￥
子
ど
も
１
人

５
０
０
円　
申
各
開
催
日
の
３
日

前
ま
で
に
昆
虫
は
か
せ
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
・
鈴
木
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
９

５
２
９
・
０
７
７
２
へ

■
映
画
上
映
会「
夢
見
る
小
学
校
」

日
５
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分
、
２
時
〜
４
時
30
分　

４
時　
場
中
央
図
書
館　
講
Ｎ
Ｇ

Ｏ
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
共
同
代
表
・
畠

山
澄
子
さ
ん　
定
１
６
０
人
先
着

￥
５
０
０
円　
申
平
和
憲
法
を
ま

も
る
長
岡
市
民
の
会
・
加
藤
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
５
４
５
８
・
３
４
３
８

■
ナ
イ
ス
ハ
ー
ト
バ
ザ
ー
ル

　
に
い
が
た

日
６
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
道
の
駅
な
が
お
か
花
火

館　
内
障
害
福
祉
事
業
所
に
よ
る

販
売
会
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
問

新
潟
県
社
会
就
労
セ
ン
タ
ー
連
絡

協
議
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１
・
５

５
２
１

■
講
演
会
「
長
岡
が
生
ん
だ
哲

学
者
・
教
育
者 

井
上
円
了
」

日
６
月
１
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
越
路
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー　
講
東
洋
大
学
教
授
・
長
谷
川

琢
哉
さ
ん　
定
80
人
先
着　
申
５

月
７
日
水
〜
27
日
㈫
に
越
路
円
了

会
事
務
局
（
越
路
支
所
地
域
振
興

・
市
民
生
活
課
内
）
Ｔ
92
・
５
９

１
０
へ

■
「
か
け
は
し
の
森
」

　
春
の
育
樹
イ
ベ
ン
ト

日
６
月
７
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時　
場
ふ
れ
あ
い
農
業
公

園（
栖
吉
町
）　
内
育
樹
作
業
、
森

遊
び
な
ど　
問
な
が
お
か
未
来
〜

か
け
は
し
の
森
協
議
会
（
県
長
岡

地
域
振
興
局
企
画
振
興
部
内
）
Ｔ

38
・
２
５
０
７

■
講
演
会
「
巨
大
ダ
ム
に
み
せ

ら
れ
た
人
生
」

日
６
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ア
ト
リ
ウ
ム
長
岡　
申
オ
ア
シ

ス
会
・
小
森
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３

４
７
６
・
１
１
５
９

　市民サークル、国・県などの催し情報、会員募
集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…７月号は５月23日㈮（必着）、
８月号は６月23日㈪（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【７月号】７月10日㈭、【８月
号】８月３日㈰以降のものに限ります
◆�提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専
用フォーム（右）　※応募多数の
場合、掲載できないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が主に市
外で行われている③政治・宗教・営利が目的（準
ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一とみなされる団

体の掲載は年４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

（
信
濃
２
）　
￥
２
７
、５
０
０
円

申
５
月
25
日
㈰
ま
で
に
長
岡
健
康

生
き
が
い
創
生
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・

江
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２
２
１

・
３
４
６
５
へ

く
ら
し

■
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納

期
限
は
６
月
２
日
㈪
で
す

　
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
の

所
有
者
に
１
年
分
が
課
税
さ
れ
ま

す
。
納
付
可
能
な
金
融
機
関
や
納

付
方
法
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
県
地
域
振
興
局
収
税
課
Ｔ
38
・

２
５
１
０

■
空
き
家
売
却
解
体
無
料
相
談
会

日
５
月
６
日
㉁
・
11
日
㈰
・
15
日

㈭
午
前
11
時
〜
午
後
４
時
、
21
日

㈬
・
28
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

定
各
５
人
先
着　
場
・
申
各
前
日

ま
で
に
全
国
空
き
家
相
談
士
協
会

新
潟
支
部
（
ブ
ラ
イ
ト
サ
ク
セ
ス

（
新
町
１
）
内
）
Ｔ
35
・
２
２
２

０
へ

■
特
設
人
権
相
談
所

日
・
場
６
月
２
日
㈪
午
前
９
時
〜

正
午
…
わ
し
ま
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
４
日
㈬
午
後
１
時
〜
４

時
…
寺
泊
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
、
５
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分
…
お
ぐ
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
午
後
１
時
〜
４
時
…

よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

７
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
…
ア
オ

ー
レ
長
岡
、
12
日
㈭
午
後
１
時
〜

３
時
…
山
古
志
体
育
館
、
17
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午
…
ト
チ
オ
ー
レ
、

25
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時
…
中
之

島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
内

■
社
団
化
40
周
年
記
念
講
演
会

　
「
成
功
す
る
人
の
習
慣

　
～
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
む
方
法
～
」

日
６
月
11
日
㈬
午
後
３
時
30
分
〜

５
時　
場
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル　

講
脳
科
学
者
・
中
野
信
子
さ
ん　

定
２
０
０
人
先
着　
申
６
月
６
日

㈮
ま
で
に
長
岡
法
人
会
Ｔ
35
・
０

３
２
８
へ

ス
ポ
ー
ツ

■
ダ
ミ
ー
ナ
イ
フ
格
闘
術

日
５
月
19
日
㈪
午
後
６
時
〜
７
時

30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
10

人
先
着　
￥
５
０
０
円　
問
越
後

武
芸
館
・
小
熊
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

１
２
７
５
・
２
１
６
８

■
長
岡
勤
労
者
山
岳
会

　
鋸
山
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
ク
登
山

日
６
月
１
日
㈰
午
前
８
時
〜
午
後

３
時　
集
合
＝
蒼
柴
神
社
駐
車
場

￥
５
０
０
円　
申
５
月
24
日
㈯
ま

で
に
梶
山
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
８

４
７
・
３
５
５
２
へ

■
信
濃
川
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ

ー
キ
ン
グ

日
６
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

集
合
＝
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森

野
外
音
楽
堂　
定
10
人
先
着　
￥

５
０
０
円　
問
長
岡
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
・
諸
橋

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
８
７
４
１
・
８

８
１
７

■
会
員
募
集

◇
長
岡
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
中
央
ク
ラ
ブ

日
毎
週
月
・
木
曜
日
午
前
９
時
〜

正
午　
場
市
民
体
育
館　
対
60
歳

以
上　

定
20
人
先
着　

￥
月
２
、

０
０
０
円　
申
土
田
さ
ん
Ｔ
０
９

上　

￥
４
、０
０
０
円　

問
悠
久

太
鼓
連
合
会
・
三
条
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
７
２
２
４
・
６
９
５
５

■
陽
だ
ま
り
サ
ー
ク
ル

　
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
参
加
者
同

士
で
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま
す
。

日
６
月
13
日
か
ら
の
毎
月
第
２
金

曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
申
高
野
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
１
２
４
４
・
７
８
０
１

■「
も
の
づ
く
り
」の
職
業
訓
練

日
・
内
７
月
２
日
水
〜
12
月
25
日

㈭
…
機
械
加
工
技
術
科
、
電
気
設

備
技
術
科
、
ビ
ル
設
備
科
、
７
月

２
日
水
〜
来
年
１
月
30
日
㈮
…
ス

マ
ー
ト
生
産
サ
ポ
ー
ト
科　
時
平

日
午
前
９
時
25
分
〜
午
後
３
時
50

分　
対
55
歳
未
満
（
一
部
の
科
の

み
）　
￥
無
料
（
教
科
書
代
な
ど

別
）　
場
・
申
６
月
９
日
㈪
ま
で

に
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
新
潟
（
住

吉
３
）
Ｔ
33
・
２
７
３
３
へ

■
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

　
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
信
濃

川
河
川
事
務
所
占
用
調
整
課
（
問

Ｔ
32
・
３
２
６
８
）
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

任
期
＝
７
月
〜
来
年
６
月

■
中
学
生
向
け
理
数
教
育
プ
ロ

グ
ラ
ム
「
Ｎ－

Ｓ
ｔ
ｅ
ｐ
新

潟
」
受
講
生

　
講
義
や
実
験
を
通
し
て
、
科
学

へ
の
興
味
と
理
解
を
深
め
ま
す
。

詳
し
く
は
同
事
業
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

日
７
月
20
日
日
〜
12
月
７
日
㈰

（
期
間
中
に
計
15
回
）　
申
６
月

23
日
㈪
ま
で
に
新
潟
大
学
科
学
人

材
育
成
事
業
実
施
事
務
局
Ｔ
０
２

５
・
２
６
２
・
５
２
８
９
へ

い
じ
め
、
虐
待
、
差
別
問
題
な
ど

問
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ

33
・
６
９
０
１

■
福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

日
６
月
８
日
㈰
午
後
０
時
20
分
〜

３
時
30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
内

求
人
面
談
、
相
談
な
ど　
申
新
潟

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５

・
２
８
１
・
５
５
２
３

■
行
政
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
国
や
県
な
ど
の
仕
事
に
関
す
る

苦
情
や
意
見
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
・
場
毎
月
第
１
月
曜
日
…
ア
オ

ー
レ
長
岡
（
２
週
間
前
ま
で
に

要
予
約
）、
毎
月
第
３
火
曜
日
…

イ
オ
ン
長
岡
店
（
祝
日
を
除
く
）　

時
午
後
２
時
〜
４
時　
※
そ
の
他

の
地
域
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
問
新
潟
行
政
評
価
事
務
所
Ｔ

０
２
５
・
２
８
２
・
１
１
１
２

■
オ
ン
ラ
イ
ン
労
働
相
談

　
（
要
予
約
）

　
県
長
岡
地
域
振
興
局
の
端
末
や

自
宅
か
ら
相
談
が
で
き
ま
す
。

日
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

問
県
労
働
相
談
所
Ｔ
０
２
５
・
２

８
１
・
６
１
１
０

募
　
集

■
長
岡
混
声
合
唱
団
団
員

日
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
な
ど　
￥
月

５
、０
０
０
円
、
年
会
費
１
、０
０

０
円　
申
鷲
頭
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
７
５
０
・
８
７
５
３

■
長
岡
ま
つ
り
平
和
祭
の

　
和
太
鼓
演
奏
者

日
７
月
31
日
ま
で
の
午
後
６
時
30

分
〜
９
時
（
週
１
回
程
度
）　
場

リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
対
中
学
生
以

０
・
５
４
３
２
・
５
８
４
９

◇
長
岡
剣
道
会
成
人
剣
道
ク
ラ
ス

日
５
月
11
日
か
ら
の
毎
週
日
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午　
場
久
武
館
道

場
（
東
片
貝
町
）　
対
大
学
生
以

上　

￥
年
１
８
、０
０
０
円　

申

渡
辺
さ
ん
Ｔ
35
・
１
０
２
２

健
　
康

■
反
り
腰
で
悩
む
女
性
必
見
！

　
お
う
ち
で
も
で
き
る
セ
ル
フ

骨
盤
矯
正
ス
ト
レ
ッ
チ
法

日
５
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

場
Ｗ
ｉ
ｓ
ｅ
ス
ペ
ー
ス
８
０
２
号

室
（
大
手
通
２
）　
定
10
人
先
着

￥
１
、５
０
０
円　

申
５
月
８
日

㈭
ま
で
に
セ
ル
フ
ケ
ア
推
進
事
務

局
・
田
中
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
４
０

０
９
・
０
９
１
０
へ

■
笑
い
ヨ
ガ
無
料
体
験
会

日
５
月
15
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

定
50
人
先
着　
申
長
岡
笑
い
ヨ
ガ

研
究
会
・
大
谷
内
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
８
６
２
９
・
０
６
１
５

■
豊
か
な
健
康
教
室

　
「
暑
さ
に
負
け
る
な
！

　
～
熱
中
症
を
防
ぐ
に
は
～
」

日
５
月
31
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分　
場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス

北
館　
定
15
人
先
着　
申
５
月
28

日
㈬
ま
で
に
わ
ら
び
園
Ｔ
41
・
３

１
５
０
へ

■
健
康
生
き
が
い
づ
く
り

　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

内
・
日
養
成
講
座
…
６
月
１
日
㈰

・
８
日
㈰
、
７
月
５
日
㈯
（
計

３
回
）、
認
定
研
修
…
７
月
６
日

㈰　
時
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分　
場
健
康
の
駅
な
が
お
か

ちびっこモデルを毎月募集しています
お子さんが市政だよりに

掲載されるかも!?

　市公式ＬＩＮＥを通して毎月「ちびっこモデル９ペー
ジへ」を募集しています。
　たくさんのご応募をお待ちしています！
◇応募方法
　市公式ＬＩＮＥの選択受信サービス「子育て」を登録
している人に届く「ちびっこモデル募集」の申し込みフ
ォームから　※配信日は毎月異なります

当選者特典
撮影データ５枚程度プレゼント

問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

　明治時代に造られた越路地域のもみじ園。約
4,000平方メートルの敷地に樹齢150年～200年
のもみじや山桜などが植えられ、春は桜、初夏
は新緑、秋は色鮮やかな紅葉が訪れる人を魅了
します。

　新緑の見頃は５月中旬～６月下旬。木々のみずみずしさを
感じながら散策してみてはいかがでしょうか。散策の合間に
周辺のカフェやレストランで休憩するのもお薦めです♪

▲市公式
ＬＩＮＥの
友だち登録
はこちら



時間＝午前10時～午後４時　場所＝市民防
災公園　内容＝グリーンマーケット、花づ
くり機械の展示、花のコンサートなど
★花いっぱいフェア開催協議会への
　協賛企業を募集中です
　緑化への関心を向上させること
を目的に、花いっぱいフェアの開
催や長岡駅前市民プランター作り
などを行っています。協賛をお願
いします。

　悠久山公園の名物「大型滑り台」がある子育てエ
リアを全面リニューアル！遊具の改修やトイレ・屋
根付き休憩施設の設置、芝の広場を整備するなど、
子どもたちが安全に遊び、保護者も安心して見守
ることができるエリアに生まれ変わりました。
　ぜひ家族みんなでご利用ください。
※５月２日㈮から利用できます

○ステージイベント
　（長岡青悠会・光悠会による悠久太鼓の演奏、
認定こども園中沢白ゆり幼稚園パフォーマ
ンス、長岡高専化学部実験ショーなど）
○建設機械の試乗体験
○石碑スタンプラリー
○ハンドメイドマルシェ・飲食販売
※駐車場には限りがあります。
　公共交通機関をご利用ください

オープニングイベント
悠久山こどもフェス
時間＝午前10時～午後４時（雨天中止）

55//55㈷㈷こどもの日こどもの日

リニューアルオープン

悠久山公園 子育てエリア

▲詳しくは
こちら

▲詳しくは
こちら

画像は
イメージです

ミニ滑り台やブラン
コなど、小さなお子
さん向けの遊具も♪

大人気！
ふわふわドーム
が登場

花いっぱい花いっぱい
フェアフェア

問問緑花センター「花テラス」緑花センター「花テラス」ＴＴ39・871839・8718

5/24土
25日

フラワースタンプラリー
　国営越後丘陵公園、県立植物園、みつけ
イングリッシュガーデン、緑花センターを
巡ると、抽選で賞品がもらえます。
期間＝６月15日㈰まで

イメージ

問都市施設整備課Ｔ39・2230

■発行：長岡市（令和７年４月25日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報・魅力発信課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりはアオーレ長岡総合ガイド、西サービスセンター、各支所などに設置しています

■人口と世帯（４月１日現在）
　人口/253,871人（-854）
　世帯数/110,366世帯（＋1）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

Facebook LINE Instagram
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