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◆日や場などの略字の見方は７ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

申
５
月
12
日
㈪
か
ら
Ｈ
で

❷
ぶ
ら
り
地
球
旅
行
～
草
原
の
大

国 

カ
ザ
フ
ス
タ
ン
～

日
６
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
内
同
国
出
身
者
に
よ
る
日

本
語
で
の
母
国
紹
介　
定
30
人
先
着　

申
５
月
12
日
㈪
か
ら
Ｈ
で

郷
土
史
料
館�

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
春
の
悠
久
山
歴
史
散
策
～
石
碑

め
ぐ
り
と
郷
土
史
料
館
見
学
～

日
５
月
21
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時

（
小
雨
決
行
）　
内
河
井
継
之
助

や
渡
辺
廉
吉
の
石
碑
の
解
説
な
ど　

定
15
人
先
着　
申
５
月
６
日
㉁
か
ら

▲
悠
久
山
公
園
内
に
あ
る
河
井
継
之

助
の
碑ス

ポ
ー
ツ

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

●
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
Rｋ
ｉ
ｄ
ｓ 

日
５
月
９
日
㈮
・
16
日
㈮
・
30
日

㈮
午
後
５
時
45
分
〜
６
時
30
分　

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

お
り
な
す�

Ｔ
51
・
１
３
３
１

●
お
り
な
す
手
織
り
講
座

　
「
ロ
ー
ト
ン
織
」

日
６
月
11
日
〜
７
月
16
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分（
計
６
回
）　
定
11
人
先
着

￥
１
６
、５
０
０
円（
材
料
費
別
）

申
５
月
14
日
㈬
か
ら

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０�

●
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
ピ
ア
ノ

演
奏
体
験

日
５
月
13
日
火
〜
18
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
１
枠
１
時
間
）

定
１
日
８
枠
抽
選　

￥
１
、０
０

０
円　
申
４
月
29
日
祝
〜
５
月
５

日
㈷緑

花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

●
花
と
緑
の
教
室

①
多
肉
植
物
入
門

日
６
月
15
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
ハ
ッ
チ
ナ
ー
セ
リ

ー
代
表
・
増
田
和
人
さ
ん　
定
12

人
先
着　

￥
１
、７
０
０
円　

申

５
月
19
日
月
〜
６
月
２
日
㈪（
Ｈ
可
）

②
「
癒
し
の
園
芸
療
法
」

　
ハ
ー
ブ
の
小
さ
な
花
束
づ
く
り

日
６
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
園
芸
療
法
に
い
が

た
・
田
中
あ
ず
さ
さ
ん　
定
12
人

先
着　
￥
３
０
０
円　
申
５
月
23

日
金
〜
６
月
６
日
㈮
（
Ｈ
可
）

③
ハ
ー
ブ
を
育
て
て
楽
し
も
う　

（
ス
イ
ー
ト
バ
ジ
ル・チ
ャ
イ
ブ
）

日
６
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

定
12
人
先
着　

￥
１
、２

０
０
円　
申
５
月
30
日
金
〜
６
月

13
日
㈮
（
Ｈ
可
）

国
際
交
流
課
市
セ

�
Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
高
校
生
英
語

　
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

日
５
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡

★
出
場
者
を
募
集
中
で
す

定
15
人
（
応
募
多
数
の
場
合
書
類

選
考
）　
申
５
月
17
日
㈯
ま
で

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
ほ
う
か
ご
国
際
文
化
部

　
ス
リ
ラ
ン
カ
出
身
の
留
学
生
と

簡
単
な
英
語
で
交
流
し
な
が
ら
外

国
の
文
化
を
学
び
ま
す
。

日
５
月
28
日
㈬
午
後
６
時
〜
７
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対
中

学
生
以
上
の
学
生　
定
15
人
先
着

❷
初
心
者
合
気
道
教
室

日
５
月
15
日
〜
７
月
24
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
期
間

中
に
計
10
回
）　
場
市
民
体
育
館　

対
高
校
生
以
上　

定
30
人
先
着　

￥
３
、０
０
０
円　

申
５
月
９
日

㈮
ま
で
に
長
岡
市
合
気
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で　
問
同
会
・
松
本
さ
ん

Ｔ
77
・
２
０
６
１

❸
長
岡
ジ
ム
ナ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ

ブ・普
及
ク
ラ
ス
（
器
械
体
操
）

日
５
月
31
日
か
ら
の
毎
週
土
曜
日

午
前
９
時
〜
10
時（
年
30
回
程
度
）

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
１
・
２

年
生　

定
15
人
先
着　

￥
月
３
、

０
０
０
円　
申
５
月
７
日
㈬
か
ら

長
岡
市
体
操
協
会
・
鹿
目
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
９
８
７
１
・
７
２
４
４
、

Ｅ
メ
ー
ル4kanom

e25@
gm
a

il.com

へ

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
各
10
人

先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各
前

日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
走
り
方
教
室

対
・
日
小
学
１
〜
３
年
生
…
５
月

26
日
㈪
、
６
月
２
日
㈪
・
９
日
㈪
、

小
学
４
〜
６
年
生
…
５
月
30
日
㈮
、

６
月
６
日
㈮　
時
午
後
６
時
〜
７

時　

定
各
15
人
先
着　

￥
各
１
、

０
０
０
円　

❷
幼
児
親
子
走
り
方
教
室

日
５
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
10
時

45
分
、
午
後
２
時
〜
２
時
45
分　

対
４
歳
〜
６
歳
と
保
護
者　
定
各

15
組
先
着　
￥
各
５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
各
前
日
ま
で

に
電
話
、
陸
上
競
技
場
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
６
月
８
日
㈰
・
15
日
㈰
午
前
７

時
30
分
か
ら　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

運
動
公
園　
種
目
＝
フ
ァ
ス
ト
ピ

ッ
チ
、
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
（
高
校
生

以
下
を
除
く
）　
￥
１
チ
ー
ム
７
、

０
０
０
円　
申
５
月
14
日
㈬
ま
で

に
ス
ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
で

日
㈬
④
６
月
16
日
㈪
⑤
17
日
㈫　

時
①
③
⑤
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分
②
④
午
後
１
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
結

果
の
説
明
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

・
改
善
指
導　
相
談
員
＝
栄
養
士
、

保
健
師　
定
各
６
人
先
着　
持
健

康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
５
月

12
日
㈪
②
③
16
日
㈮
④
⑤
６
月
６

日
㈮
ま
で

❷
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
５
月
23
日
㈮
②
29
日
㈭
③
６

月
３
日
㈫
④
６
日
㈮
⑤
12
日
㈭
⑥

17
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時　
場
さ

い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝
公
認

心
理
師
、
精
神
保
健
福
祉
士　
定

各
２
人
先
着　
申
①
５
月
13
日
㈫

②
19
日
㈪
③
23
日
㈮
④
27
日
㈫
⑤

健
　
康

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
美
し
い
姿
勢
の
つ
く
り
方

日
６
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
講
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
内
山
麻
理
子

さ
ん　
定
15
人
先
着　
申
６
月
17

日
㈫
ま
で
（
Ｈ
可
）

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
５
月
20
日
㈫
②
27
日
㈫
③
28

６
月
２
日
㈪
⑥
６
日
㈮
ま
で
に
健

康
増
進
課
ま
た
は
北
部
・
南
部
・

栃
尾
地
域
事
務
所
へ

❸
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
５
月
16
日
㈮
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
…
春
の
測
定
祭
り
！

〜
血
管
年
齢
・
骨
・
体
組
成
〜
②

24
日
㈯
午
前
９
時
〜
10
時
…
自
然

の
恵
み
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
、
身
体

め
ぐ
り
ヨ
ガ
③
27
日
㈫
午
前
10
時

〜
11
時
…
ゆ
る
〜
く
、
ら
く
〜
に
、

か
ら
だ
の
ば
し
④
６
月
４
日
㈬
午

前
10
時
〜
11
時
…
Let’s!ウ
オ
ー

ク
ラ
リ
ー
！　
場
①
ミ
ラ
イ
エ
長

岡
②
河
川
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
信
濃
２
）
③
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ

ス
長
岡
④
子
育
て
の
駅
て
く
て
く

（
千
秋
１
）　
定
①
35
人
先
着
②

15
人
先
着　
申
５
月
７
日
水
〜
各

前
日
ま
で

❹
つ
き
イ
チ
脳
活
～
歩
い
て
脳
ト

レ
!?
み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ　

「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
」
～

日
５
月
20
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

20
人
先
着　
対
65
歳
以
上　
持
内

履
き　
申
５
月
７
日
㈬
か
ら

❺
歯
と
食
の
健
口
ひ
ろ
ば 

歯
の
講
演
会
「『
健
康
』
は 

『
健
口
』か
ら
～
楽
し
く
食
べ
る

た
め
の
お
口
の
健
康
づ
く
り
～
」

日
６
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
45
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

講
日
本
歯
科
大
学
准
教
授
・
両
角

祐
子
さ
ん　
定
２
０
０
人
先
着　

申
５
月
７
日
㈬
か
ら

★
同
時
開
催　
歯
と
口
の
健
康
週

間
・
食
育
の
ブ
ー
ス

時
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分　

内
ク
イ
ズ
、
お
に
ぎ
り
作
り
（
午

後
1
時
か
ら
）
な
ど

❻
週
イ
チ
ｅ
活

日
６
月
４
日
〜
７
月
16
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
（
計
７

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
定

16
人
先
着　
申
５
月
12
日
㈪
か
ら

★
出
入
り
自
由
！
ち
ょ
こ
っ
とｅ
活

日
６
月
４
日
㈬
・
11
日
㈬
・
18
日

㈬
・
25
日
㈬
、
７
月
２
日
㈬
・
９

日
㈬
・
16
日
㈬　
時
午
前
11
時
〜

正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
５
月
26
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　

定
20
人
先
着　
申
随
時

高
齢
者
同
士
の
交
流
や
新
た

な
生
き
が
い
と
し
て
注
目
さ

れ
る
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
（
リ
ズ
ム

ゲ
ー
ム
）。
経
験
が
な
い
人
も

気
軽
に
参
加
で
き
る
体
験
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

❶ツカオーレ！生活助かるブック
　高齢者の生活をサポートするた
めに、移動スーパーや家事支援
などのさまざまなサービスをまと
めた冊子です。生活する中で生
じる困りごとの解決に、ご活用
ください。

❷わたしの希望のおぼえ書き
　自分が望む医療や介護を記入し、もし
ものときに備えるためのリーフレットです。

◇　　　　◇
❶❷いずれも　配布場所＝さいわいプラザ、アオー
レ長岡、各支所、各地域包括支援センター、各コミ
ュニティセンターなど

沖縄の首里織の中の一技法。木
綿糸を用いてテーブルランナー
や袋物用の生地を作ります。

各スポーツ施設
の教室の情報は
市ホームページ
から

▲

こちら

▲

詳しくはこちら

▲

詳しくはこちら

もしもに備えて家族や医療・介
護スタッフと話し合い、想いを
共有することをＡＣＰ（アドバ
ンス・ケア・プランニング）と
いいます。あなたらしく生きる
ため、このリーフレットをきっ
かけにして、自分が望む医療や
介護を考えてみませんか。

©Bandai Namco Entertainment Inc.©Bandai Namco Entertainment Inc.

歯
の
健
康
相
談
や
、歯
磨
き
グ
ッ

ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

“もしも”や“困りごと”に備える
冊子・リーフレット

をご活用ください
問長寿はつらつ課さいＴ39・2268


