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※対・申などの略字の見方は９ページへ

大雨 日ごろの備え が命を守る
　豪雨災害が頻発・激甚化する近年。
災害から身を守るためには日ごろの準
備が肝心です。出水期を前に、いざと
いうときの備えを確認しましょう。
問危機管理防災本部Ｔ39・2262

　自宅が「浸水するか」「水に流さ
れて倒壊する恐れはないか」を確
認しましょう。想定される浸水範
囲や深さが異なるため、河川ごと
に確認が必要です。
設置場所＝アオーレ長岡総合窓口、
西サービスセンター、各支所

電子版はこちら
　視覚障害者向けや
多言語版もあります。

ハザードマップで
自宅の浸水リスクを確認

自宅の状況に応じて
最適な避難先を決める

円滑な避難・救助に

こんなことにもご注意を

避難のタイミングを確認

３つのステップで避難行動を確認

　車移動や自宅内での安全確保を優先的に考える
「長岡方式の避難行動」にご協力ください。

　浸水が想定される区域内で
あっても、上の階に避難でき
る施設です。
□移動は車ではなく徒歩で

避難場所や混雑状
況が確認できます。

非常用の備えも忘れずに！

□水や食料は少なくとも３日分を備蓄
□ 乳幼児がいる家庭はおむつなど、家族の

状況に合わせて必要なものを準備

ペットを守る準備を
　突然の災害でパニックになり、いつもと

違う行動をとる可能性があり
ます。ケージに慣れさせるな
ど、基本的なしつけやペット
用避難用品の備蓄を
し、避難先での生活
に備えましょう。
問環境政策課
Ｔ24・0528

６月以降に対象者へ案内を順次送付
個別避難計画

　一人での避難が難しい人の個別避難計画の
作成を進めています。
対次のいずれかに該当する信濃川浸水想定区
域に住む人（昨年度の対象者は除く）①介護
保険の認定が要介護３～５②身体障害者手帳
（１・２級）、療育手帳Ａまたは精神障害者保
健福祉手帳を所持　問福祉総務課Ｔ39・2217

衛生対策に活用を
水害時に消毒薬を配布します

　感染症防止のため、被害を受けた住宅に町
内会を通じて消毒薬を配布します。
消毒薬＝逆性石鹸液（600ml）　用途＝床や
家具など屋内用　問保健医療課Ｔ39・2383

「いつもと違う」は
土砂災害の可能性も

①長雨や大雨のとき②川の水、井戸水、湧き水
の量が変化したり濁りだしたとき③土地に亀裂
が生じたときは、土砂災害の危険が迫っていま
す。いつでも避難できるように準備してください。
問河川港湾課Ｔ39・2233、県長岡地域振興局治
水課Ｔ38・2629

　ＮＰＯ法人日本防災士機構が認定する「防災士」の受験資格を取得でき
ます。自主防災会の代表として受講すると費用が実質無料になる支援制度
や一時保育もあります。
日８月16日㈯・17日㈰・23日㈯・24日㈰・30日㈯午前９時～午後５時（計
５回）　場消防本部など　講防災専門家など　対高校生以上　定60人先着　
￥10,000円（学生5,000円）　申７月１日火～31日㈭に専用フォーム（上）で　
問中越防災安全推進機構Ｔ39・5525

家族を守る・地域を支える力を備える
「中越市民防災安全大学」受講生を募集

□ 浸水しない地域にある親戚
・知人宅や車中避難場所へ

□生活に必要なものも上の階へ
□車は浸水しない場所に移動

　ハザードマップで、自宅
が水に流されて倒壊する恐
れがなく、上の階が浸水せ
ず安全と判断できた場合の
み有効です。

　高台などにある施設の駐
車場、学校のグラ
ウンドなどを一時
的な滞在場所とし
て開放します。

浸水しない場所へ
車などで避難

STEP

１

STEP

２

STEP

３

自宅の上の階に避難 最寄りの避難場所に
避難

Ｖ
バ カ ン

ＡＣＡＮ

ポイント車中避難場所

裏表紙へ

基本的な避難行動 できない場合

ま
た
は

▲詳しく
はこちら

一般的な防災士取得講座にはない
普通救命講習も受講できます

▲備蓄品
の例はこ
ちら

避難時にすぐ
持ち出せる用意も

避
難
の
時
は
○
○
橋

を
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う

う
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救急搬送の時間を短縮　ぜひ登録を
フェニックスネット

　かかりつけ医や緊急連絡先、アレルギーな
どの情報をあらかじめ登録すると、緊急時に
救急隊員が確認し、素早い処置につなげます。
申アオーレ長岡福祉窓口、長寿はつ
らつ課（さいわいプラザ内）、各支所
などにある申込書で　問長寿はつら
つ課Ｔ39・2268、消防本部警防課Ｔ
35・2169

▲電子申請
はこちら

イメージイメージ
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“自分らしく”で
 暮らしやすく

私たちがすぐにできること
アンコンシャス・
バイアスに気付こう

　「看護師は女性」「単身赴任は男性」といった性別に関する固定観念。女性役員の登用や男
性育休の制度整備などが進む今も、社会に根強く残っています。「女性らしく」でも「男性ら
しく」でもなく、誰もが「自分らしく」暮らすためにできることを考えてみませんか。

問人権・男女共同参画課Ｔ39・2746

　アンコンシャス・バイアスとは “無意識の思い込
み” です。「この人は〇〇であるべきだ」など相手
に対するものもあれば、「私に〇〇なんて難しくて
できない」といった自分に対するものもあります。

□  女性は優しく、男性は強くあるべきだと思う
□ 血液型で性格を想像する
□ 性別、世代、学歴で相手を判断する
□ 女性に理系の進路は向いていないと思う
□ 男性は一家の大黒柱となるべきだと思う
□ 雑用は若手の仕事だと思う
□ プライベートを優先する人は仕事への
　 熱意が低いと思う
□  挑戦する前に「〇〇だから無理」と決め

付けてしまう

思い当たることはありませんか

アンコンシャス・バイアスを減らすには？ アンコンシャス・バイアス
を理解すると、家族のコミ
ュニケーションが円滑にな
ったり、職場の風通しが良
くなったりすると言われて
いますよ。詳しく知りたい

人は、市のホームペ
ージ（左）
を見てく
ださい。

相手のサインを
見逃さない

押し付けや決め
付けに注意！

ひとりで悩まないで
ウィルながおか相談室

２にいがた女
ひ と

と男
ひ と

フェスティバル講演会 
「すべての人に知ってほしい 女性の健康支援」
　新潟ユニゾンプラザで行われる講演会をライブ配
信します。
日６月21日㈯午後１時30分～３時30分　場ミライ
エ長岡　講産婦人科医・高尾美穂さん（写真）　
定50人先着

　夫婦や家族、パートナーな
どの悩みについて、相談員が
解決の方法を一緒に考えます。
詳しくは市ホームページ（右）で。

１自分らしく活動する女性のネットワークづくり交流会 
　やりたいことを実現するための手法を、参加者同士で交流しながら学びます。
日６月29日㈰、７月13日㈰、９月28日㈰午前10時～正午（計３回）　場まちなかキ
ャンパス長岡など　講㈱30・大澤容佳さん、㈱アルファドライブ・藤田さやかさん　

対市内に在住・通学・通勤する高校生～おおむね50歳の女性　定20人先着　申６月25日㈬まで
に専用フォーム（右）で　問ＮＰＯ法人市民協働ネットワーク長岡Ｔ39・2020

関連イベント情報

　家族や友人、同僚と話しているときに、急に相
手の表情が曇ったり、声のトーンが変わったりし
たことはありませんか。もしかしたら、自分の言
動が相手を傷つけているのかもしれません。

　「○○するべきだ」「普通は○○だ」といった押
し付けや決め付けの言葉が出たら要注意。本当に
そう言い切れるのか考えてみてください。

チェックがついたら、少しだけ立ち止まって
考えてみてください
　アンコンシャス・バイアスは誰もが持っ
ていて、それ自体が悪いものではありま
せん。一方、偏った思い込みや先入観に
気付かずにいると、否定的な態度や言葉
となって相手
を傷つけたり、
自分や周囲の
可能性を狭め
たりすること
があります。

146カ国中118位の「男女格差」!?
　世界経済フォーラムが示した、各国の男女格差を
測る「ジェンダーギャップ指数」。過去５年間の調査
で、日本は先進国の中で最低レベルの結果に。女性
管理職の比率が低いことなどが要因とされています。

年 2020 2021 2022 2023 2024
順位 121 120 116 125 118

※過去５年間の日本の順位

みんなはどう思っている？「男女の平等感」
　市民調査の項目「地域社会における男女の地位の平等
感」で、「(どちらかといえば)男性が優遇」と回答した人が
６割以上。「平等」と答えた人は28.8％にとどまっています。

※「長岡市総合計画」市民5,000人アンケート調査（令和７年３月）

６月23日～29日は男女共同参画週間

※
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
情
報
誌
「
あ
ぜ
り
あ
」
№
39
か
ら
引
用

単位：％ 女性が優遇（1.1）

無回答（2.2）どちらかといえば女性が優遇男性が優遇

11.2 5.5どちらかといえば男性が優遇
51.1

平等
28.8

　学年・学科を越えて女子学生が集まり、雑談
をしたり食事会をしたりと、マイペースにゆ
るくつながっています。
　学内の女子学生の比率は13％と少ないです
が、得意なことを活かすために自分で進路を
選んで、伸び伸びと研究に取り組んでいます。
たとえ研究などで悩みを抱えても、フィーカ
に来れば相談できる。そういった居心地の良
い居場所があるのはうれしいですね。普段は
関わることのない人との出会いやそれぞれの
視点から話を聞くことで、新たな発見もあり
ます。これからもお互いを知ることから生ま
れる気付きを大切にしたいです。

女子学生団体女子学生団体
長岡技術科学大学フィーカ長岡技術科学大学フィーカのみなさんのみなさん

ありのまま過ごせる居場所は欠かせない！
インタビュー

（右下は担当教員・髙口僚太朗さん）（右下は担当教員・髙口僚太朗さん）
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ハッカソン優勝チームの作品を披露
　生成ＡＩの開発を競う「ハッカソン」の優勝
チーム作品の体験会を行いました。作品は、旅
行人数や目的などを入力するとお薦めの日本酒
と旅プランをＡＩが提案するアプリ。体験者か
らは「使いやすい」と好評でした。（４月19日）

の成長のためにやっているということを、指導
者同士や保護者で共有することが大切」とアド
バイス。室伏さんは「みなさんで意見を出し合
いながら、まち全体で良い活動に育ててくださ
い」とエールを送りました。（５月18日）

戦後80年、史実継承へ他都市と連携
　長岡戦災資料館で長岡空襲体験画展を開催し
ています。戦後80年の今年は広島・富山と連携し
た企画も実施。５月25日までの期間限定で、原
爆の絵のパネルや富山大空襲の資料も展示しま
した。（体験画展は６月15日まで）

ものづくり産業を支える！NAZE20年
　設立20年を迎えた長岡産業活性化協会N

ナ ゼ

AZE 
が市長を訪問。企業のブランド力強化やデジタ
ル化支援など、これまでの事業を振り返りまし
た。今後も人材不足など産業界が抱える課題の
解決に市も一緒に取り組みます。（４月22日）

河井継之助記念館に20万人が来館
　県内外から年間１万人以上が訪れる河井継之
助記念館の来館者が20万人を達成しました。節
目の来館者となったのは、校外学習で同館を訪
れた阪之上小学校の児童たち。セレモニーを行
い、記念品を贈りました。（５月10日）

室伏広治さん、栗山英樹さんが講演
部活動の地域移行に向けエール

　休日の中学校部活動にかわる地域クラブ活動
が９月からスタートします。市は地域クラブの
愛称を「ながおかC

コ メ ヒ ャ ク

ome100クラブ」とし、子ど
もたちの活動の場の確保を最優先に環境の整備
を進めています。
　同クラブの活動開始に向け、保護者や指導者、
競技団体関係者など約400人を対象に、スポーツ
庁長官・室伏広治さんと北海道日本ハムファイ
ターズCBO・栗山英樹さんによる講演会とトー
クセッションを行いました。
　栗山さんは「勝つことにこだわり過ぎると、目
的を見失うことがある。子どもたち一人ひとり

インターネット販売（先着）
抽選販売の残席を先着で販売
します。支払いはクレジット
カードのみです。

　やむを得ずチケットが不要になったときやチ
ケットを手に入れたい場合は、公式再販売サイ
トをご利用ください。スマートフォンで簡単に
手続きできます。

今年は土・日開催
世界一マナーの良い花火大会へ

長岡まつり
大花火大会

問長岡まつり大花火大会…長岡花火財団Ｔ0570・00・8283
　長岡まつり…観光事業課Ｔ39・2221

チケット情報 問長岡花火チケットセンター
Ｔ0570・082・083

６/30㈪正午
～

７/11㈮
午後５時

チケットを購入したけど
行けなくなってしまった…

チケットを手に入れたい…

そんなときは公式再
リ セ ー ル

販売サイトへ

　チケットには購入者氏名の記載があるため、
記名式チケットの出品に制限があるフリマサイ
トは利用できません。
　一人でも多くの人が適正価格で購入できるよ
う、不正転売防止にご協力をお願いします。

申し込みは長岡花
火チケットセンター
ホームページ（右）
から。

７/４㈮正午
～

７/21㈷
午前11時59分

事故防止・交通規制に
ご協力ください

　今年は８月２日・３日の土日開催で、例年以
上の混雑が予想されます。当日は、警察官や警
備員の指示に従うなど、雑踏事故の防止にご協
力をお願いします。
★交通規制の内容が昨年と異なります
　詳細は長岡花火財団ホームページ
（右）で。

大手大橋東側の道路は解放しません
　多くの人で混雑する大手大橋から匠橋交差
点（ウオロク長岡店付近）の道路は、原則開
放しません。

大会当日をもっと楽しく快適に！
長岡花火公式アプリ

　会場マップや打ち上げプログラム、
過去の渋滞状況など、さまざまな情報
を発信します。ぜひご活用ください。

長岡まつり平和祭に参加しよう
募集 大民踊流し参加団体

日時＝８月１日㈮午後７時25分～８時45分（予
定）　対象＝10人以上のグループ　申し込み＝
６月12日㈭までに
長岡商工会議所Ｔ
32・4500、専用フ
ォーム（下）で

▲ダウンロー
ドはこちら
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　カレンダー形式で
イベントをチェック
できます。ぜひご利
用ください。

今日はどこに行こう？
市ホームページ

イベントカレンダー
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、３
０
０
円　

持
ビ
ニ
ー
ル

手
袋　
申
６
月
６
日
金
〜
20
日
㈮

（
Ｈ
可
）

❸
親
子
園
芸
教
室　

 

ア
イ
（
藍
）
の
た
た
き
染
め

日
７
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

定
各
10
組
先
着　
￥
各
６
０
０
円　

申
６
月
20
日
金
〜
７
月
４
日
㈮

（
Ｈ
可
）

実
際
に
消
防
士
が
使
う
器
具
を

使
っ
て
訓
練
！
放
水
の
力
強
さ

を
体
験
で
き
ま
す
。

あぶらげんしん 市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　　 講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料　 持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　 　　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　市セ＝市民センター　大手＝大手通庁舎
ミラ＝ミライエ長岡　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや

動物が紹介します。
　今回は、栃尾地域のイメージ

キャラクター ｢あぶらげんしん｣。栃尾
地域ゆかりの戦国
武将･上杉謙信公と
名物のあぶらげが
融合して誕生しま
した。

雨の日でも楽しめるイ
ベントが目白押し。み
んなで出掛けよう！

❹長岡空襲殉難者追慕の集い 
～富山大空襲の語り継ぎに学ぶ～

日６月29日㈰午前10時～正午　場アオーレ長岡　
内長岡空襲殉難者遺族の話、富山大空襲の講演や
資料展示など　❶長岡空襲殉難者遺影展・戦災住宅焼失地図展

日６月29日日～８月31日㈰午前10時～午後４時（６
月30日㈪、７月７日㈪・14日㈪・22日㈫、８月18日
㈪・25日㈪は休館）

❷長岡空襲の体験を聞く会
日７月13日㈰午前10時～正午
★空襲の体験談を話してくれる人や空襲で亡くな 
　られた方の遺影を探しています
　情報をお持ちの人は同館へ。

❸教育版マインクラフトで長岡空襲の史実と復興の 
軌跡を学ぶワークショップ

　焦土から復興した長岡のまちを作ります。
日８月９日㈯午後１時～５時、10日㈰午前10時～
午後３時　場ミライエ長岡　対小学４～６年生と
保護者　定20組抽選　申６月16日㈪までにＨで

長岡空襲・戦後80年
戦争と平和　学び、つなぐ

問長岡戦災資料館Ｔ36・3269

長
岡
空
襲
と
同
じ
夜
に
起
き
た
富
山
大
空
襲
。

地
方
都
市
と
し
て
は
、
人
口
比
で
最
も
多
く
の

犠
牲
者
を
出
し
ま
し
た
。
富
山
市
内
で
親
子
三

世
代
で
語
り
継
ぎ
活
動
を
し
て
い
る
講
師
を
招

き
、
空
襲
の
伝
承
活
動
を
学
び
ま
す
。

▲

富
山
大
空
襲
資
料
（
北
日
本
新
聞
社
提
供
）

は、市民リポーターが取材・撮影しました
（13人が登録しています）

　与板河川緑地たちばな公園で、地域に住む親子
が色の剥げた遊具のペンキ塗りに挑戦。終始和やか
な雰囲気で進むも、ライオンの目の色付けになると
子どもたちは集中モードに。思い通りに塗れたか
な？（４月27日）

　道の駅良寛の里わしまで行った「手まり茶会」。正
座が苦手な人も気軽に楽しめるよう椅子席のスペー
スを設けての開催です。参加者はくつろぎながらお
茶を味わいました。（５月11日）

　
１
月
に
新
園
舎
に
機
能
を
移
し
、
そ
の
役
割

を
終
え
た
東
川
口
保
育
園
。
解
体
を
前
に
、
園

児
や
卒
園
生
、
住
民
が
園
舎
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

書
き
込
み
ま
し
た
。「
み
ん
な
お
お
き
く
な
っ
た

よ
」「
だ
い
す
き
！
」
と
、
壁
一
面
が
感
謝
の
言

葉
で
埋
め
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。（
５
月
10
日
）

ほ
っ
と
ほ
っ
と
安
ら
ぐ

安
ら
ぐ

お
茶
は
い
か
が
？

お
茶
は
い
か
が
？

情
熱
情
熱
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

　
栃
尾
地
域
の
ト
チ
オ
ー
レ
で「
と
ち
音
む
す
び

フ
ェ
ス
」を
開
催
し
ま
し
た
♪
市
内
外
か
ら
集
ま

っ
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披

露
す
る
と
、
会
場
か
ら
は
拍
手
や
大
き
な
歓
声

が
起
こ
り
ま
し
た
。（
５
月
11
日
）

大空に大空に響く響く、よさこい節、よさこい節
　寺泊観光まつりで、延べ77組がよさ
こい踊りとダンスを披露。参加者は手に
持った鳴

な る こ

子をリズムよく鳴らしながら、
体いっぱい使った演舞で観客を魅了しま
した。（５月18日）

さよならはさよならは笑顔笑顔でで

行ってみて！わたしのオススメ長岡
　市民のみなさんから投稿いただいた長岡のお薦め
スポットやイベントを紹介します。カラー版や他の投
稿は市公式Instagramで公開！ぜひフォローしてご
覧ください。
タイトル：楽山苑で竹灯籠　場所：与板地域・楽山苑
投稿者：片桐良雄 さん

箕輪務さん

品川和之さん

土田千栄美さん

▲市公式
Instagram
はこちら

▲投稿フォー
ムはこちら

きれいにするよ！

写真大募集中♪
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

❶
三
角
ち
ま
き
作
り

日
６
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
￥
２
、０
０
０
円

❷
グ
ラ
ス
リ
ッ
ツ
ェ
ン
（
初
級
）

日
７
月
６
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
￥
３
、５
０
０
円

◇
　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
場
み
ん
な
の
体

験
館　
定
10
人
先
着　
申
開
催
日

の
７
日
前
ま
で

ミ
ラ
イ
エ
長
岡
企
画
推
進
室
ミ
ラ

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
オ
ン
ラ
イ
ン 

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

日
７
月
21
日
㈷
午
後
２
時
〜
５
時　

講
㈱
Ａア

カ

デ

ミ

ッ

ク

ｃ
ａ
ｄ
ｅ
ｍ
ｉ
ｘ
・
腰
越

俊
樹
さ
ん　
対
小
学
５
年
〜
中
学

生　
場
・
定
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
…
18

人
抽
選
、
ト
チ
オ
ー
レ
・
こ
こ
ら

て（
来
迎
寺
）…
各
10
人
抽
選　
申

６
月
20
日
金
〜
７
月
７
日
㈪
（
Ｈ

可
）

定
各
１
８
０
人
先
着

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
長
岡
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
部
＠
北
館

日
６
月
22
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
（
午
後
１
時
か
ら
整
理

券
配
布
）　
対
小
学
生
以
上　
定

16
人
先
着

❷
読
者
の
つ
ど
い

日
６
月
27
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
三
島
由
紀
夫
著
「
金
閣
寺
」
の

感
想
な
ど
の
話
し
合
い

❸
花
い
っ
ぱ
い
に
な
あ
れ

　
花
の
ピ
ッ
ク
を
作
る
と
、
地
域

図
書
館
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
・
さ
さ
ぽ
ん
の
シ
ー
ル
が
も

ら
え
ま
す
。　

日
７
月
１
日
㈫　
対
小
学
生
以
下　

定
50
人
先
着

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
百
科
事
典
で
謎
解
き
！　

 

と
し
ょ
か
ん
探
偵

日
６
月
29
日
㈰
ま
で　
対
小
学
生

パズルゲーム「ウボンゴ」
など、いろいろな遊びを
体験できます。

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
…
コ
ロ
ロ

親
子
の
会　
対
18
歳
以
下
の
子
の

保
護
者

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
初
心
者
向
け
読
み
聞
か
せ
講
座

日
６
月
24
日
㈫
、
７
月
１
日
㈫
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
（
計
２
回
）

定
28
人
先
着　
申
６
月
10
日
㈫
か

ら
（
Ｈ
可
）

❷
映
画
会

日
・
内
▽
６
月
17
日
㈫
午
前
10
時

〜
11
時
55
分
…
天
の
し
ず
く　
辰

巳
芳
子
"
い
の
ち
の
ス
ー
プ
"

（
'12
年
／
日
本
）▽
午
後
２
時
〜
４

時
15
分
…
マ
ダ
ム
・
イ
ン
・
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
（
'12
年
／
イ
ン
ド
）　

 

環
境
政
策
課�

Ｔ
24
・
０
５
２
８

●
い
き
も
の
探
検
隊
×
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

田
ん
ぼ
の
い
き
も
の
観
察
会

日
６
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
国
営
越
後
丘
陵
公
園　

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
10
組
抽
選

申
６
月
15
日
㈰
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
市
民
協
働
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
長
岡

Ｔ
39
・
２
０
２
０
へ （
Ｈ
可
）

こ
ど
も
発
達
相
談
室
さ
い

�

Ｔ
36
・
３
７
２
７

●
ト
ー
ク
ル
ー
ム
ぷ
ら
っ
と 

お
子
さ
ま
の
発
達
が
気
に
な
る 

保
護
者
同
士
の
交
流
会

日
・
講
①
６
月
11
日
㈬
午
前
10
時

30
分
〜
正
午
…
ｅ
ａ
ｓ
②
17
日
㈫

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯150

「友だち」
特典

当選者

オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
っ
た
３
会
場

の
仲
間
と
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
基
礎

を
楽
し
く
学
び
、ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
挑

戦
し
よ
う
！

以
下中

之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

日
６
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
工

作　
対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
寺
泊
エ
コ
ブ
ッ
ク
ス

　
図
書
館
で
不
要
に
な
っ
た
本
と
、

地
域
の
住
民
が
持
ち
寄
っ
た
本
を

無
料
で
譲
り
ま
す
。

日
６
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
（
午
前
９
時
か
ら

整
理
券
配
布
）

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ

日
６
月
20
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
対
未
就
園
児
と
保
護
者

栃
尾
地
域
図
書
館
（
ト
チ
オ
ー
レ

内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

日
６
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ　
定
10
人

先
着

❷
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

日
６
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
お
じ
ゃ
る
丸
ス
ペ

シ
ャ
ル
「
銀
河
が
マ
ロ
を
呼
ん
で

い
る
〜
ふ
た
り
の
ね
が
い
星
〜
」

対
小
学
生
以
下　
定
15
人
先
着

▲

あ
ぶ
ら
げ
ん
し
ん

板橋 廉
れ ん

ちゃん
（２歳０カ月）
バスや電車な
どの乗り物が
大好き。最近、
たくさんおしゃ
べりできるよう
になりました！

❶うたって遊ぼう！わらべうた
日６月14日㈯午前11時～11時15
分　対どなたでも

❷ベビーリトミック
日６月17日㈫午前10時30分～11
時　対４カ月～１歳の乳児と保
護者　定13組先着　申６月２日
㈪から

❸パクパク食べよう！幼児食講座
　講座終了後に個別相談があり
ます。
日６月20日㈮午前10時30分～11
時30分　対どなたでも　定15組
先着　申６月２日㈪から

❶親子で楽しむ絵本術講座　
「絵本コミュニケーション
で子育ての基礎をつくろう」

日６月17日㈫午前10時30分～11
時30分　対０歳児と保護者　定
15組先着　申随時

❷講座「ママの骨美人教室」
日６月26日㈭午前10時30分～正
午　定20人先着　申６月10日㈫
から

❸パパママ講座＆相談 
「子どもの歯の健康について」
日７月１日㈫午前10時30分～11
時30分　定15組先着　申６月19
日㈭から

❶講座「赤ちゃんの産まれる
力を信じて育む力を高める」

日６月11日㈬午前11時～正午　
対０歳児の保護者、妊婦とパー
トナー

❷草餅つき大会
日６月15日㈰午前11時30分～正
午　対どなたでも　定100食先着

❸雨の日フラダンス
日６月21日㈯午前10
時45分～11時15分　
対どなたでも

中之島 なかのんひろば 
育児相談「栄養士なんでも
相談＆おやつの話」

日６月24日㈫午前10時30分から

越路 のびのび　あせも対策
日６月20日㈮午前10時30分から　
申６月19日㈭まで

三島 もりもり　ままのまカフェ
～離乳食試食会～

日６月10日㈫午前10時から

山古志 やまっこ　乳幼児・小児
のための応急手当講習

日６月28日㈯午前10時から　申
６月21日㈯まで

和島 わくわく　楽しい英語講座
日６月27日㈮午前10時30分から

寺泊 にこにこ　防災講座
日６月13日㈮午前10時30分から

栃尾 すくすく　お誕生会
日６月25日㈬午前11時から

小国 たんぽぽ　手形足形アート
日６月11日㈬午前10時30分から

与板 にじの子広場　七夕製作
日７月３日㈭・４日㈮午前10時
30分から

川口 すこやか　親子運動遊び
日６月25日㈬午前10時15分から

ぐんぐん（千歳１）�
Ｔ30・1025

地域版子育ての駅

　講習修了者に「普通救命講習修了証」を交付します。
日６月28日㈯午前９時30分～午後０時30分　場中央公民館さい　定30人先着　
保育＝10人先着（生後６カ月以上。要予約）　申６月21日㈯までにファミリ
ー・サポート・センター（ちびっこ広場内）Ｔ39・2860へ

乳幼児のための救急法講習会

子育ての駅
●対象の記載のない催しは、全て乳幼児と保護者が対象です
●各子育ての駅では随時、保育園入園や子育ての相談を受け

付けています
●催しの詳細や休館日は市ホームページや子育ての駅公式

インスタグラム（右）で

●ままのまカフェ
日・場①６月10日㈫…てくてく
②６月16日㈪…ちびっこ広場③
７月４日㈮…ぐんぐん　時午前
10時45分～11時45分（①は午前
10時30分～11時30分）　講母子
保健推進員（②は歯科衛生士も）　
対どなたでも

●子育て相談
日①②６月17日㈫③７月２日㈬
④７月３日㈭⑤７月９日㈬　時
午前10時30分～11時30分（④は
11時まで)　場①てくてく②③
すくすく④ちびっこ広場⑤ぐん
ぐん　講①④⑤家庭児童相談員
②保健師、栄養士③助産師

ちびっこ広場（フェニックス大手
ウエスト２・３階）�Ｔ39・2775

一緒にお話ししませんか

てくてく（千秋１）�
Ｔ21・3860

音楽に合わせ体を動かすなど、親
子でスキンシップを楽しみながら
子どもの感性や表現力を育みます。
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ア
ト
リ
ウ
ム　
定
各
10
組
先
着

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
対
小
学
生
と
保

30
分　
定
15
人
先
着　
申
６
月
10

日
㈫
か
ら
（
Ｈ
可
）

産
業
支
援
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
２

●
自
由
広
場
な
が
お
か
・
ホ
コ
天

「
五
十
六
＆
継
之
助
ま
つ
り
」

日
６
月
14
日
㈯
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
４
時　
場
大
手
通
り　
内
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど

★
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

定
90
マ
ス
先
着　
￥
1
マ
ス
（
２

ｍ
×
２
ｍ
）
２
、０
０
０
円　

申

６
月
12
日
㈭
ま
で
に
長
岡
市
商
店

街
振
興
組
合
連
合
会
Ｔ
32
・
７
０

０
２
へ

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
ほ
う
か
ご
国
際
文
化
部

　
ミ
ャ
ン
マ
ー
出
身
の
留
学
生
と

簡
単
な
英
語
で
交
流
し
な
が
ら
外

国
の
文
化
を
学
び
ま
す
。

日
６
月
25
日
㈬
午
後
６
時
〜
７
時

30
分　
場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対
中

学
生
以
上
の
学
生　
定
15
人
先
着　

申
６
月
９
日
㈪
か
ら
（
Ｈ
可
）

❷
Ｗワ

ー

ル

ド

ｏ
ｒ
ｌ
ｄ　
Ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ 

～
世
界
の
茶
の
間
～

日
７
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
内
パ
キ
ス
タ
ン
と
ベ

ト
ナ
ム
の
出
身
者
が
英
語
で
母
国

を
紹
介　
定
30
人
先
着　
申
６
月

23
日
㈪
か
ら
（
Ｈ
可
）

まちなかキャンパス長岡大手
Ｔ39・3300
保育＝各開催日の10日前まで

❶一般向け講座
申６月10日㈫から（Ｈ可）
①高得点の秘訣は読解力!?
　大学の先生に聞いてみよう！
日７月12日㈯午後２時～３時30
分　講新潟大学教授・足立幸子さ
ん　対中・高校生　定20人先着　
￥200円
②長岡空襲と山本五十六
日７月16日㈬午後７時～８時30分　
講長岡戦災資料館アドバイザー・
星貴さん　定20人先着　￥500円
③歴史博物館開館25周年！ツア

ーで裏側を知らなくちゃー！
日７月27日㈰、８月17日㈰午後
１時20分～４時10分（計２回)　
場県立歴史博物館　定20人先着　
￥1,000円
④戦後80年に考える鎮魂の長岡花火
日７月31日㈭午後７時～８時30分　
講跡見学園女子大学兼任講師・山
崎まゆみさん　定20人先着　￥
500円

❷子ども向け講座
申７月８日㈫までに窓口またはＨで
①まちなかの 

カンバン探偵になろう！
日８月４日㈪午後２時～４時　
講新潟工科大学教授・倉知徹さん　
対小学４～６年生と保護者　定10
組抽選　持筆記用具、スマートフ
ォンやタブレット端末（写真を撮
れるもの）

②ヒアリをレジンストラップに 
とじこめちゃおう！
日８月６日㈬午前10時～11時30
分　講長岡技術科学大学講師・山
口勇気さん　対小学３～６年生と
保護者　定12組抽選　持汚れても
よい服装

③小国和紙と自然界のカタチで 
「香る灯

あかり

」をつくろう！
日８月６日㈬午後２時～４時　
講長岡造形大学助教・岡井美奈さ
ん　対小学３～６年生と保護者　
定20組抽選

④光のふしぎを知ってキラキラか
がやく光万華鏡をつくろう！
日８月７日㈭午後２時～３時30
分、８日㈮午前10時～11時30分、
午後２時～３時30分　講長岡工
業高等専門学校元教授・丸山一典
さんほか　対小学生と保護者　定
各20組抽選
⑤自分だけのブックジャケット

をデザインしよう！
日８月９日㈯午前10時～11時30分　
講長岡造形大学教授・天野誠さん　
対小学生と保護者　定20組抽選
⑥超強力磁石でリニアモーター

の仕組みを学ぼう！
日８月10日㈰午後２時～３時30
分　講長岡工業高等専門学校名
誉教授・片桐裕則さん　対小学４
～６年生と保護者　定12組抽選　
持動きやすい靴
⑦君にもできるよ！
　タブレットで音楽創り入門
日８月11日㈷午後２時～３時30
分　講音楽教育家・今成満さん　
対小学４～６年生と保護者　定
15組抽選　持タブレット端末
⑧空飛ぶ仕組みを理解して
　ドローンを飛ばしてみよう！
日８月16日㈯午後２時～４時　

講群馬工業高等専門学校名誉教
授・戸井啓夫さん　対小学３～６
年生と保護者　定10組抽選
⑨魔改造の昼
　－ユカイロボット障害物競走－
日８月17日㈰・24日㈰・31日㈰午
前10時～11時30分（計３回）　講
Ｐ

フ ェ ニ ッ ク ス

ｈｏｅｎｉｘ Ｒ
ロ ボ ッ ツ

ｏｂｏｔｓ　
対小学生と保護者　定20組抽選

⑩ストレスなんてこわくない？自分
をいたわるセルフケアのすすめ
日８月18日㈪午前10時～11時30分　
講長岡大学教授・山川智子さん　
対小学生と保護者　定20組抽選
⑪「どうぶつしょうぎ」から
　始めよう！
日８月20日㈬午後２時～３時30
分　講日本将棋連盟公認将棋指
導員・久保勲さん　対小学生と保
護者　定20組抽選
⑫「ほうしゃせん」を
　見てみよう！
日８月23日㈯午後２時～３時30
分　講長岡工業高等専門学校助
教・内田雄大さんほか　対小学生
と保護者　定20組抽選

◇　　　　◇
①～⑫いずれも　￥500円（②は
600円、③は1,500円、④は200円、
⑨は7,000円）

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
生
き
も
の
ガ
イ
ド

①
会
え
る
か
な
？
森
の
カ
エ
ル
た
ち

日
６
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

（
小
雨
決
行
）　
集
合
＝
東
山
フ

ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン

ド
自
然
観
察
林

前
駐
車
場　
定

８
組
先
着　
持

長
袖
・
長
ズ
ボ

ン
、
長
靴
、
雨

具
な
ど

②
作
ろ
う
、
飛
ば
そ
う
！ 

タ
ネ
も
け
い

日
７
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の
森
公
園

護
者　
申
各
開
催
日
の
２
日
前
ま

で
に
Ｈ
で

❷
か
は
く
ミ
ニ
ク
ラ
フ
ト

日
６
月
11
日
㈬
、
７
月
９
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
、
午
後

２
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
定
各
10
人
先
着

❸
市
民
探
鳥
会

日
６
月
14
日
㈯
午
前
６
時
〜
９
時

（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
ふ
れ
あ

い
農
業
公
園
駐
車
場
（
栖
吉
町
）

持
双
眼
鏡
（
あ
る
人
）

❹
博
物
館
講
座
「
縄
文
文
化
の
起

源
を
さ
ぐ
る－

科
博
所
蔵
の
重

要
文
化
財
か
ら－

」

日
７
月
17
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

全日本丸太早切
選手権大会

幻想的な光の世界へ―

ホタルに会いに行こう

　２人１組で両引きのこぎりを使い、丸太を切り落
とす速さを競います。
日８月11日㈷午前９時から　場みしま体育館駐車場　
部門＝一般、女性、小学生（３年生以上)　定計120
組先着　￥１組1,000円　持ほうき（１人１本）、ち
り取り　申６月18日水～７月18日㈮に三島支所、越
後三島ホームページにある申込書または
専用フォーム（右）で　問同実行委員会事
務局（三島支所地域振興・市民生活課内）
Ｔ42・2249

❶越路ホタルまつり
日６月７日土～29日㈰午後８時～９時　場塚野山地
区牛の首など　内ホタル観賞（21日㈯・22日㈰は午
後６時から飲食ブースあり）　問同実行委員会事務
局（越路支所地域振興・市民生活課内）Ｔ92・5903
★関連イベント　春風亭鯉

り

づむ
越路ホタル落語会

　越路地域出身の落語家・春風
亭鯉づむさん（写真）の真打昇
進を記念して行います。
日６月21日㈯午後６時～７時　
場長谷川邸（塚野山)　定100人
先着　￥大人420円、小・中学生
210円　申６月５日㈭から同イ
ベント受付Ｔ050・8894・4594へ

❷ホタルの鑑賞会
日６月13日金～29日㈰午後７時～
８時15分　￥大人500円、小・中・
高校生50円　場・問雪国植物園Ｔ
46・0030

上
位
入
賞
者
に
は
豪
華
賞
品
、
参
加

者
全
員
に
参
加
賞
を
進
呈
し
ま
す
。

▲

あ
ぶ
ら
げ
ん
し
ん

香
り
付
き
の
小
国
和
紙
を
使
っ
て
照

明
を
作
り
ま
す
。
イ
ン
テ
リ
ア
に
も

ぴ
っ
た
り
で
す
。

県内の大学、高専の学生らでつく
るロボット競技チーム「Phoenix 
Robots」。世界大会で活躍するチー
ムと一緒に自走するロボットを組
み立てます。自慢の１台を走らせて
タイムを競おう！

ア
ル
ソ
ミ
ト
ラ
と
い
う
植
物
の

種
は
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
よ
う
な
形

を
し
て
い
て
、
遠
く
ま
で
よ
く

飛
ぶ
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
る
ん

だ
。模
型
を
作
っ
て
、ど
れ
く
ら

い
飛
ぶ
か
確
か
め
て
み
よ
う
！
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶「
ミ
ス
馬
高
」土
偶
を
つ
く
ろ
う
！

日
６
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

❷
縄
文
耳
飾
り
の
小
物
入
れ
を 

つ
く
ろ
う
！

日
６
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
対
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定

20
人
先
着　
持
汚
れ
て
も
よ
い
タ

オ
ル
・
服
装　
申
６
月
10
日
火
〜

19
日
㈭（
②
は
６
月
26
日
㈭
ま
で
）

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
色
の
不
思
議
～
大
人
も
子
ど
も

も
楽
し
め
る
！
自
由
研
究
に
も

オ
ス
ス
メ
な
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー

講
座

日
７
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
講
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ス

ト
・
小
山
梢
さ
ん　
対
小
学
生
以

上　
定
15
人
先
着　
申
７
月
22
日

㈫
ま
で
（
Ｈ
可
）

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

（
ミ
ラ
イ
エ
長
岡
企
画
推
進
室
ミ
ラ
内
）

�

Ｔ
86
・
６
０
０
８

●
20
代
の
婚
活

日
７
月
13
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜

５
時　
場
県
立
歴
史
博
物
館　
対

お
お
む
ね
20
代
の
独
身
男
女　
定

各
10
人
抽
選　

￥
２
、０
０
０
円　

申
６
月
27
日
㈮
ま
で
に
同
イ
ベ
ン

ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
ソ
ラ
ヒ

ト
日
和
・
堀
口
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・

６
７
１
８
・
１
８
３
８

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

❶W

ワ

ン

ダ

ー

ラ

ン

ド

O
NDERLAND m

ミ

ニ

ini 

～30th Anniv.

～

日
６
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
９

時
40
分
〜
午
後
４
時　
内
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
手
作
り
雑
貨
の
販
売

な
ど

❷
ホ
ー
ル
で
フ
ル
コ
ン
ひ
と
り
占
め

　
ホ
ー
ル
ス
テ
ー
ジ
で
フ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
ピ
ア
ノ
を
演
奏
で
き
ま
す
。

日
６
月
29
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

９
時（
１
枠
50
分
）　
定
12
枠
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
随
時

歴
史
文
書
館�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

❶
長
岡
市
史
双
書
№
63
「
蔵
王
権

現
領
安
禅
寺
御
用
記
（
８
）
日

並
記
・
日
記
・
諸
掛
合
留
・
諸

願
書
留
（
文
化
12
年
）」
発
売
中

￥
１
、５
０
０
円

❷
長
岡
市
史
双
書
を
読
む
会

　
№
63
を
テ
キ
ス
ト
に
、
江
戸
時

代
の
長
岡
の
姿
を
探
り
ま
す
。

日
７
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
、
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

10
分
（
計
２
回
）　
講
長
岡
郷
土

史
研
究
会
会
員
・
池
田
茂
さ
ん
ほ

か　

定
40
人
先
着　

￥
１
、５
０

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

栃尾の魅力発信イベント
会津坂下町×栃尾地域

冷やしラーメン食べ比べ

ココロもカラダもドイツを楽しもう！

バイオリン②チェロ　講アンサンブル・オビリー　対
小学生　定①各20人抽選②各10人抽選　￥各2,000
円　申６月21日㈯までに同財団ホームページで

❹スター・ウォーズ組曲 
～ARK BRASS with 松井秀太郎

日９月18日㈭午後７時から　場リリックホール　
出演＝トランペット・佐藤友紀、ホルン・福川伸陽
ほか　￥全席指定Ｓ席5,500円、Ａ席4,500円、Ｂ席
3,500円　チケット発売日＝６月20日㈮

❺ユニオンツールクラシックプログラムvol．28 
仲道郁代ピアノ・リサイタル～ラヴェルの狂気～

日９月27日㈯午後２時から　場リリックホール　
曲目＝ラヴェル／鏡、水の戯れなど　￥全席指定
3,000円、U-25 1,000円　チケット発売日＝６月27日㈮

❻「リリック・ジュニアフェスティバル」出演者募集
　選考会の合格者は、レッスン（有料）を経て12月
21日㈰の演奏会に出演します。
日８月17日㈰　場リリックホール　選
考方法＝実技オーディション　応募資
格＝経験年数が３年以上で、市内在住
または市内で音楽を習う大学２年生ま
で　対ピアノ、弦・管楽器、声楽など
のソロまたはアンサンブル（連弾・２
台ピアノ可）　申７月15日㈫（必着）
までにリリックホールにある申込書で

　チケット発売日の予約は、インターネットと電
話からのみとなります。
※ U-25 …25歳以下の割引価格。公演当日、年齢確
認ができるものをお持ちください

❶終戦80年　長岡・ホノルル平和交流記念事業 
ホノルルHEARTS＆長岡少年少女合唱団ジョ
イントコンサート

日６月14日㈯午後２時から　場リリックホール　
曲目＝It’s a small world、No Ka Beauty O Ho
noKōhauなど　対４歳以上

❷リリック・ウィークデーコンサート 
モンゴルの風～心に響く伝統音楽の調べ～

日７ 月 ４ 日 ㈮ 午 後
１時30分～２時30分　
場リ リ ッ ク ホ ー ル　
出演＝馬頭琴・デルゲ
ルマー、ヤタガ・ミャ
グマルスレン　￥全席
自由500円　

❸バイオリン・チェロ体験ワークショップ 
「きらきら星をひいてみよう」

日①７月19日㈯②20日㈰　時午前９時30分～11時
30分、午後１時～３時　場リリックホール　内①

日６月21日㈯・22日㈰午前10時～午後６時（22
日は午後４時まで）　場アオーレ長岡　問Ｎ
ＰＯ法人ながおか未来創造ネットワークＴ39・
2500　担当＝市民協働課アオＴ39・2288

日６月28日㈯・29日㈰午前10時～午後３時　場
道の駅R290とちお　内飲食・物産販売など　
問栃尾支所地域振興・市民生活課Ｔ52・5827
★同時開催 おりなすマルシェ
日６月29日㈰午前10時～午後４時　内手作り
小物の販売、ワークショップなど　場・問栃尾
産業交流センターおりなすＴ51・1331

０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　
申
６
月

10
日
火
〜
７
月
９
日
㈬

文
化
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
５
１
１
０

●
長
岡
市
音
楽
文
化
協
会
講
演
会 

「
お
箏こ

と

の
秘
密
に
魅
せ
ら
れ
て
」

　
箏
の
生
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

日
６
月
14
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
中
央
公
民
館
さ
い　

講
長
岡
三
曲
連
盟
・
池
田
聡
子
さ

ん　
定
１
０
０
人
先
着

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

❶
館
所
蔵
品
展
「
開
館
30
周
年 

収
集
の
あ
ゆ
み
③
初
夏
の
展
示
」

　
長
岡
ゆ
か
り
の
作
家
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。　

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32
・
３
７
１
６

●
令
和
７
年
度
用
教
科
書
展
示
会

　
小
・
中
・
高
校
の
教
科
書
を
展

示
し
ま
す
。

日
６
月
11
日
水
〜
24
日
㈫
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
６
時
（
土
・
日
曜

日
は
午
後
５
時
ま
で
。
24
日
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
）　
場
さ
い
わ

い
プ
ラ
ザ

ス
ポ
ー
ツ

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

日
６
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

１
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
ボ

日
６
月
10
日
火
〜
７
月
６
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休

館
）　
￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校

・
大
学
生
１
５
０
円
、
小
・
中
学

生
１
０
０
円

❷
展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す

日
７
月
７
日
月
〜
24
日
㈭

ッ
チ
ャ
な
ど　
対
障
害
者
と
家
族　

問
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
Ｔ
34
・

２
１
３
０

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

日
６
月
27
日
㈮
午
後
７
時
15
分
〜

８
時
30
分
（
雨
天
中
止
）　

❷
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教
室

日
６
月
19
日
㈭
・
26
日
㈭
、
７
月

３
日
㈭
・
10
日
㈭
午
前
10
時
〜
10

時
45
分　

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
対
中
学
生
以
上　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で
に
電
話
、
陸
上
競

技
場
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
窓
口
で

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
体
験
会 

日
６
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

定
20
人
先
着　
申
６
月
10
日
火
〜

28
日
㈯

▲

若
井
宣
雄「
ロ
ー
マ・コ
ロ
ッ
セ
オ
」

ド
イ
ツ
料
理
が
堪
能
で
き
る
飲
食
ブ
ー

ス
や
マ
ル
シ
ェ
、
子
ど
も
向
け
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

▲

あ
ぶ
ら
げ
ん
し
ん

▲

栃
尾
地
域

▲

会
津
坂
下
町

新潟・福島県を結ぶ八十里
越（国道289号）が開通す
ると福島県から長岡市へ訪
れる玄関口は栃尾地域なん
だ。栃尾地域と会津坂下町
の共通のソウルフード・冷
やしラーメンをぜひ食べ比
べてみてね！栃尾のラーメ
ンはだしが染みたあぶらげ
入りだよ♪

テ
ニ
ス
や
卓
球
の
よ
う
な
ラ

ケ
ッ
ト
ス
ポ
ー
ツ
。
ボ
ー
ル

に
穴
が
開
い
て
い
る
た
め
強

く
打
っ
て
も
速
度
が
遅
く
、

誰
で
も
簡
単
に
ラ
リ
ー
を
楽

し
め
ま
す
。
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

❺
つ
き
イ
チ
脳
活

　
～
聞
い
て
・
歌
っ
て
・
考
え
て

　
頭
も
心
も
活
性
化
！
音
楽
療
法
～

日
６
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対

65
歳
以
上　
定
20
人
先
着　
申
６

月
10
日
㈫
か
ら

❻
食
育
総
合
講
座
「
み
ん
な
の
食

育
塾
」
親
子
で
つ
く
る
笹
団
子

日
６
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
小
学
生

以
上
と
保
護
者　

定
10
組
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
マ
ス
ク　
申
６
月
12
日

㈭
ま
で
（
Ｈ
可
）

　
　
　
　
　
写
真

❼
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
①
６
月
24
日
㈫
②
25
日
㈬
③
７

月
７
日
㈪
④
14
日
㈪
⑤
15
日
㈫　

時
①
③
④
午
後
１
時
〜
４
時
②
⑤

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
結

果
の
説
明
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

･
改
善
指
導　
相
談
員
＝
栄
養
士
、

保
健
師　
定
各
６
人
先
着　
持
健

上　

￥
１
チ
ー
ム
２
、０
０
０
円　

申
６
月
20
日
㈮
ま
で
に
長
岡
市
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

❸
オ
オ
ミ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ
カ
ッ
プ

　
長
岡
市
テ
ニ
ス
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

日
７
月
20
日
㈰
、
８
月
16
日
㈯
・

17
日
㈰　
種
目
＝
一
般
Ａ
・
Ｂ
・

Ｃ
ク
ラ
ス
、
ベ
テ
ラ
ン
種
別
、
小

学
生
、
中
学
生　

￥
一
般
４
、０

０
０
円
、
高
校
生
以
下
１
、５
０

０
円

❹
サ
マ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

日
７
月
26
日
㈯　
種
目
＝
男
女
シ

ン
グ
ル
ス
（
中
・
高
校
生
、
小
学

生
）　
￥
２
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❸
❹
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
申
長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で　

問
同
協
会
❸
志
賀
さ
ん
Ｔ
０
８
０

・
１
０
２
９
・
４
６
１
７
❹
高
橋

さ
ん
Ｅ
メ
ー
ルnagaoka.junio

rtennis@
gm

ail.com
健
　
康

健
康
増
進
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
６
月
26
日
㈭
②
７
月
４
日
㈮

③
８
日
㈫
④
15
日
㈫
午
後
２
時
〜４

時　
相
談
員
＝
精
神
保
健
福
祉
士

❷
死
別
の
悲
し
み
ケ
ア　

　
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

日
６
月
27
日
㈮
午
後
６
時
〜
８
時　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
定
各
２
人
先
着　
申
❶
①

６
月
16
日
㈪
②
24
日
㈫
③
27
日
㈮

④
７
月
４
日
㈮
❷
６
月
17
日
㈫
ま

で
に
健
康
増
進
課
ま
た
は
北
部
・

南
部
・
栃
尾
地
域
事
務
所
へ

❸
つ
き
イ
チ
ひ
ろ
ば

日
６
月
18
日
㈬
、
７
月
16
日
㈬
、

８
月
20
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内

ハ
ッ
ピ
ー
体
操
な
ど　
定
各
30
人

先
着　
持
内
履
き

❹
お
て
が
る
健
康
プ
レ
イ
ス

日
・
内
６
月
20
日
㈮
…
長
岡
ま
つ

り
ま
で
約
１
カ
月
み
ん
な
知
っ
て

る
あ
の
歌
で
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
体

操
、
７
月
30
日
㈬
…
音
楽
に
合
わ

せ
て
楽
し
く
リ
ズ
ム
運
動　
時
午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分　
場
イ

オ
ン
長
岡
店　
定
各
20
人
先
着

校
生　

定
15
人
先
着　

￥
７
、０

０
０
円　
申
随
時

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
長
岡
ま
つ
り
駅
伝
競
走
大
会

日
７
月
26
日
㈯
午
前
７
時
15
分
か

ら　
場
陸
上
競
技
場
な
ど　
対
小

学
５
年
生
以
上　
￥
１
チ
ー
ム
４
、 

０
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
、０
０

０
円　
申
７
月
２
日
㈬
ま
で
に
市

民
体
育
館
な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

❷
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

　
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
７
月
20
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
み
し
ま
体
育
館　
対
小
学
生
以

ス
ポ
ー
ツ

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

●
親
子
運
動
教
室

日
６
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
10
時

45
分
、
午
後
２
時
〜
２
時
45
分　

定
各
10
組
先
着　
￥
各
５
０
０
円

申
６
月
13
日
㈮
ま
で

市
民
体
育
館�

Ｔ
34
・
２
７
０
０

●
中
高
生
の
体
操
教
室

日
６
月
10
日
〜
７
月
29
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
〜
６
時
50
分

（
期
間
中
に
計
７
回
）　
対
中・高

康
手
帳
（
あ
る
人
）　
申
①
②
６

月
13
日
㈮
③
27
日
㈮
④
⑤
７
月
４

日
㈮
ま
で

❽
健
康
Ｕ
Ｐ
！
講
座

日
・
内
①
６
月
18
日
㈬
午
前
10
時

〜
11
時
…
体
験
型
！
身
体
と
お
口

を
楽
し
く
動
か
す
！
〜
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
予
防
を
楽
し
く
学
ぼ
う

〜
②
30
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午
…

「
あ
し
も
と
の
た
か
ら
も
の
」
と

出
会
う
和
ハ
ー
ブ
た
ち　
場
①
ま

ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手
②

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
申
６
月
９
日

月
〜
各
前
日

❾
糖
尿
病
を
知
る
つ
ど
い

日
７
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

講
長
岡
西
病
院
医
師
・
福
居
和
人

さ
ん　
問
長
岡
市
医
師
会
Ｔ
22
・

５
６
０
０

長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
２
６
８

❶
認
知
症
と
共
に
歩
む
市
民
講
座

「
糖
尿
病
と
脳
の
健
康
を
考
え
る
」

日
６
月
28
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
北
館　
定
25

人
先
着　
申
６
月
27
日
㈮
ま
で
に

崇
徳
厚
生
事
業
団
医
療
・
福
祉
よ

ろ
ず
相
談
Ｔ
39
・
７
３
７
４
へ

❷
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
６
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
ト
チ
オ
ー
レ　
講
認
知

症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト　
定
20

人
先
着　
申
随
時

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル

な
が
お
か
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
わ
た
し
の
美
腸
活
レ
シ
ピ

　
～
心
地
よ
く
過
ご
す
た
め
に
実

践
し
て
い
る「
食
べ
る
腸
活
」～

日
７
月
24
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
日
本
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
髙
橋
惠
子
さ
ん　
定
15

人
先
着　

申
７
月
18
日
㈮
ま
で

（
Ｈ
可
）

Vol.10
学校メニュー学校メニュー
魚の梅ケチャ魚の梅ケチャ
ソースソース

▲過去の
レシピは
こちら

■作り方
❶�魚に片栗粉をまぶし、油で揚げる。
❷◎を小鍋に入れ、煮詰める。
　※梅肉は酸味が飛びやすいので最後に入れる
❸☆を❷に加え、焦げ付かないように煮詰める。
❹魚と❸を絡める。

　梅の酸味とトマトのうま味がマッチし
た絶品ソースがポイント。魚が苦手な人
にもお薦めの一品です。
※写真は十日町小学校で撮影しました

　■材料（４人分）
　　白身魚の切り身………………４枚（１枚50ｇ程度）
　　※アジやサバでもおいしくできます
　　片栗粉……大さじ２強　揚げ油………………適量

　　おろししょうが…４ｇ　砂糖……………大さじ１
　　ケチャップ…大さじ１　酒………………小さじ１
　　みりん………小さじ１　梅肉…12ｇ（塩加減で調整）
　　ごま油…小さじ１／２　しょうゆ…小さじ２／３

☆　水……………大さじ３　片栗粉……小さじ１／３

◎

▲あぶらげんしん

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
お
金
を
か
け

な
い
で
血
糖
値
を
下
げ
る
健
康

の
工
夫
」。
予
防
の
方
法
を
学
ん

で
、
将
来
の
医
療
費
を
節
約
し
よ

う
！

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時（６月１日㈰は午前８時
から、１日・７日㈯・８日㈰は午後８時まで）　￥
65歳以上210円、高校生以上450円、中学生以下無料　
駐車料＝普通車320円、大型車1,050円、二輪車100円　
休園日＝６月16日㈪

❶あじさいまつり
日６月14日土～７月６日㈰

❷ホタル観察会
日６月20日㈮・21日㈯午後７時～８時30分（雨天順
延）　集合＝里山交流館えちごにあん　定各30人先着
申同園ホームページで

18品種1万8千本のあじ
さいが出迎えます。

各スポーツ施設の
教室の情報は
市ホームページから

▲こちら

毎月19日は
食育の日

６月は食育月間

減塩と野菜で、健康を守ろう！
問健康増進課さいＴ39・7508

　健康のためには、減塩と野菜の摂取が大切で
す。体に優しい食生活を目指しましょう。

●学校給食をご家庭で 
ながおか減塩うまみランチ

　おいしく減塩するための工
夫がいっぱいの学校給食メニ
ュー「鶏肉の香味焼き」と「ひ
じきとコーンのサラダ」、「カ
ミカミみそ汁」を市内スーパ
ーでお惣菜として販売します。
日６月30日㈪まで　場市内のマルイ各店舗

こんなことも「食育」です
○�家族や友人と食卓を囲み、会話を楽しみなが
ら食事する
○�感謝の気持ちを込めて「いただきます」「ごち
そうさま」のあいさつを
○食べ残し、買い過ぎ、作り過ぎをしない
○箸の使い方など、食事のマナーを学ぶ
○野菜を栽培したり、料理したりする
○地域の食材や郷土料理に親しむ

＼このシールが目印／

学校給食コラボ
長岡市

ながおか

減塩うまみランチ減塩うまみ

不足しがちな野
菜を食べること
を意識して、健
康な毎日を過ご
しましょう♪
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

●
長
岡
造
形
大
学
第
３
期
中
期　

目
標
案
に
ご
意
見
を

　
魅
力
あ
る
大
学
づ
く
り
に
向
け

て
、
令
和
８
年
度
か
ら
６
年
間
の

目
標
を
策
定
し
ま
す
。

日
６
月
13
日
㈮
ま
で　
閲
覧
場
所

＝
総
合
窓
口
ア
オ
、
各
支
所
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
問
政
策
企
画
課

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
０
４

●
く
ら
し
の
講
座　

 

相
続
と
遺
言
～
未
来
に
つ
な
ぐ

わ
た
し
の
相
続
～

日
６
月
19
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡
大
手　
講
新
潟
地
方
法
務
局

長
岡
支
局
総
務
課
長
・
狩
野
充
さ

ん　
定
40
人
先
着　
申
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
８
２

●
多
重
債
務
相
談
日

　
借
金
返
済
の
相
談
に
弁
護
士
・

司
法
書
士
が
応
じ
ま
す（
要
予
約
）。

日
６
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
、
７
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
用
の
機
器
を 

貸
し
出
し
ま
す

　
市
内
で
開
催
す
る
ｅ
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

申
利
用
日
の
３
カ
月
前
か
ら
地
域

振
興
戦
略
部
大
手
Ｔ
39
・
２
５
１

５
へ　
※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

【
三
島
地
域
】

永
島　
圭
子　
　
若
井　
春
雄

【
山
古
志
地
域
】

五
十
嵐
美
千
子

【
小
国
地
域
】

北
原　
光
男　
　
山
田　
春
美

【
和
島
地
域
】

小
日
向　
宏　
　
樋
山　
直
子

【
寺
泊
地
域
】

後
藤　
修
子　
　
皆
川　
宏
晃

【
栃
尾
地
域
】

飯
濵　
勝
昭　
　
石
原　
光
代

佐
々
木
信
和　
　
佐
野　
恵
子

【
与
板
地
域
】

豊
田　
祐
子　
　
三
⻆　
幸
重 

【
川
口
地
域
】

綱　
　
　
薫　
　
丸
山　
亮
淨

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
仕
事
・
職
場
の
悩
み
専
門
相
談

　
職
場
の
人
間
関
係
や
再
就
職
な

ど
の
相
談
に
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
応
じ
ま
す
（
予
約
優
先
）。

日
６
月
17
日
㈫
午
後
６
時
〜
７
時

30
分
、
７
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜

２
時
30
分　
申
Ｈ
で　
問
男
女
平

等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お

か
相
談
室
市
セ
Ｔ
39
・
９
３
５
７

●
夫
婦
・
パ
ー
ト
ナ
ー
に
ま
つ
わ

る
法
律
セ
ミ
ナ
ー

日
６
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
弁
護
士
・
片
沼
貴
志
さ
ん　
定

30
人
先
着　
申
６
月
17
日
㈫
ま
で

に
Ｈ
で　
問
男
女
平
等
推
進
セ
ン

タ
ー
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
市
セ
Ｔ
39

ー
ジ
で

●
赤
十
字
救
急
員
養
成
講
習
会

日
７
月
６
日
㈰
午
後
０
時
45
分
〜

５
時
、
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
計
３
回
）　
場

長
岡
赤
十
字
病
院　
対
15
歳
以
上　

定
20
人
先
着　

￥
３
、６
０
０
円　

申
６
月
23
日
㈪
ま
で
に
日
本
赤
十

字
社
新
潟
県
支
部
（
Ｔ
０
２
５
・

２
３
１
・
３
１
２
１
）
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で　

担
当
＝
福
祉
総
務
課

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
７

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
６
月
18
日
㈬
、
７
月
２
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
消
火
栓
の
点
検
を
実
施
し
ま
す

　
消
防
車
で
市
内
を
巡
回
し
、
消

火
栓
が
正
常
に
機
能
す
る
か
を
点

検
し
て
い
ま
す
。

日
11
月
28
日
㈮
ま
で　
問
消
防
本

部
警
防
課
Ｔ
35
・
２
１
６
９　

手
続
き
・
制
度

●
実
地
調
査
に
ご
協
力
を

　
固
定
資
産
（
償
却
資
産
）
の
適

正
な
課
税
の
た
め
、
実
地
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
対
象
の
納

税
義
務
者
に
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

問
資
産
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
３

●
子
ど
も
の
学
力
ア
ッ
プ
応
援
事

業
補
助
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
生
活
保
護
受
給
世
帯
ま
た
は
就

学
援
助
認
定
世
帯
の
中
学
３
年
生

の
学
習
塾
の
利
用
に
係
る
経
済
的

負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

対
８
月
１
日
金
〜
来
年
３
月
31
日

㈫
に
利
用
し
た
学
校
外
教
育
サ
ー

・
２
７
４
６

●
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
近
隣
間
の
嫌
が
ら
せ
、
名
誉
・

信
用
の
侵
害
、
い
じ
め
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
ま
ず
は
、
新
潟

地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
０
５
７

０
・
０
０
３
・
１
１
０
へ
。

（
五
十
音
順
、
敬
称
略
）

【
長
岡
地
域
】

阿
部　
尚
之　
　
木
村　
松
子

島
倉　
昭
宏　
　
清
水
め
ぐ
み

髙
橋　
惠
子　
　
西
澤　
貴
志

星
野　
　
徹

【
中
之
島
地
域
】

小
林　
和
子　
　
小
林　
高
士

【
越
路
地
域
】

金
安　
和
子　
　
長
谷
川　
真

吉
原　
　
満

ビ
ス
の
入
学
金
や
授
業
料
な
ど　

補
助
額
＝
上
限
10
万
円　
申
６
月

中
に
学
校
か
ら
配
布
の
申
請
書
で　

問
子
ど
も
政
策
課
さ
い
Ｔ
39
・
２

３
０
０

●
児
童
手
当
の
現
況
届
が
届
い
た

人
は
提
出
を

　
令
和
４
年
度
か
ら
現
況
届
の
提

出
が
原
則
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、
一
部
の
人
は
引
き
続
き

提
出
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は
、

６
月
中
旬
に
案
内
を
郵
送
し
ま
す

の
で
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
政
策

課
児
童
手
当
専

用
番
号
Ｔ
39
・

２
３
５
５

▲

パ
ソ
コ
ン
や
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
な
ど

の
貸
し
出
し
機
器
を
活
用
し
た
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

●まずは基本的な予防から
 体感温度ではなく「室温」をしっかり確認する
 喉が渇いていなくても、こまめに水分・塩分を
補給する
 吸湿性、通気性の良い涼しい服装を心掛ける
 涼しい場所でこまめに休息をとる
 熱中症警戒情報が出ているときは外出を控える

●エアコンをしっかり使いましょう
　エアコンを使うのは「もったい
ない」「体に悪い」と思っていま
せんか。熱中症は室内や夜でも
多く発生しています。また、使
用の際はつけっ放しにした方が、
こまめに消すよりも電気代の節
約になることも。

★エアコンを使用するときは・・・
□すだれやカーテンを活用し、直射日光を遮る

 30℃を超える日は20年前の約２倍
今年も夏の暑さに注意!
万全の対策で熱中症を防ごう
問健康増進課さいＴ39・7508

今夏も「涼しい」をシェアしよう
涼み処でひと休み♪

　　６月は
プライド月間
問人権・男女共同参画課市セ
Ｔ39・2746

性的マイノリティへの理解を深めよう

　全ての人が尊重され暮らしやすい環境をつくるた
め、多様な性について考えてみませんか。

❶性的マイノリティ理解促進講演会 
「多様な性の理解と対応―多数派・少数派を超え
た人権理解のために―」

日７月12日㈯午後１時30分～３時
30分　場まちなかキャンパス長岡
大手（オンライン可）　講臨床心理
士・大賀一樹さん（写真）　定140
人先着　申７月７日㈪までにＨで

❷パートナーシップ制度の届け出を
　受け付けています
　性的指向・性自認で婚姻の届け出ができ
ない人を対象に、お互いが人生のパートナ
ーとして協力し合うことを約束する「パー
トナーシップ」の届け出を受け付けていま
す。発行される証明書を提示することで、
一部の行政サービスを受けやすくなります。

対象児童＝平成18年４月２日～令和７年３月31日生
まれで、次の①②のいずれかに該当する子①令和７
年２月12日時点で市内に住民登録がある②２月13日
～３月31日に出生や転入により市内に住民登録された
申㋐保護者が市から児童手当を受給している…申
請不要（事前に通知の上、登録口座に６月10日㈫に
振り込み）㋑㋐に該当しない…５月30日に対象児童

の住所に申請書を送付しました。
８月29日㈮までに提出してくだ
さい。通知や申請書が届かない
場合はご連絡ください。

□温湿度計を置き、部屋の温度が上がったら迷わ
ずエアコンをつける

□扇風機や換気扇を一緒に使い、風が体に直接当
たらないようにする

□夏本番を迎える前にフィルター掃除や試運転を
する

　外出時の暑さを避け、気軽にひ
と涼みできる場所として開設して
いる施設や店舗をご利用ください。
のぼり（写真）が目印です。
※各施設に涼み処専用の休憩室は
ありません。一部の施設は入場料
がかかります
問環境政策課Ｔ24・0528

▲

詳しくはこちら

▲詳しく
はこちら

子ども１人に１万円（１回限り）

子育て世帯家計支援給付金
問子ども政策課さいＴ39・2300

物価高騰対策

日７月５日㈯午前10時～正午　内講演、ＤＶＤ上映　講直江津東中学校教諭・
吉田勇一さん　定100人先着　申７月３日㈭までに電話、専用フォーム（右）で
場・問中央公民館さいＴ32・0437

人権教育、同和教育研修会
「いっしょに人権教育、同和教育を考えてみませんか」

　市民のみなさんのご意見をサービス向上につなげます。回答した人の中
から抽選で300人にながおかペイ500ポイントをプレゼントします。
日６月30日㈪までに専用フォーム（右）で　問産業支援課大手Ｔ39・2222

市民アンケートにご協力を

所得制限なし
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◆日や場などの略字の見方は９ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　ミラ＝ミライエ長岡
さい＝さいわいプラザ

催
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

参
加
団
体

日
９
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡　
内
授
産
製
品
の
販

売
、
健
康
コ
ー
ナ
ー
な
ど　
対
原

則
、
市
内
で
福
祉
や
健
康
に
関
す

る
活
動
を
し
て
い
る
団
体　
申
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
（
多
数
の
場
合

は
抽
選
）　
問
福
祉
総
務
課
ア
オ 

Ｔ
39
・
２
３
７
１

●
「Nagaoka Sum

m
er M

u
sic Fes.

」
公
開
レ
ッ
ス
ン 

受
講
生

　
８
月
24
日
㈰
に
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル
で
演
奏
を
披
露
し
ま
す
。

日
７
月
25
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

５
時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
講

武
蔵
野
音
楽
大
学
教
授
・
北
原
幸

男
さ
ん　
対
ク
ラ
シ
ッ
ク
演
奏
家　

定
５
組
程
度
（
選
考
あ
り
）　
￥

ソ
ロ
５
、０
０
０
円
、
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
１
０
、０
０
０
円（
２
台
ピ
ア
ノ

可
）　
申
６
月
25
日
㈬
ま
で
に
同

実
行
委
員
会
・
片
野
さ
ん
（
Ｔ
０

８
０・３
５
４
４・５
６
５
７
）
の

Ｅ
メ
ー
ルsm

f.nagaoka@
gm

ail.com

へ　

担
当
＝
文
化
振
興

課
さ
い
Ｔ
32
・
５
１
１
０

募
　
集

●
長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団 

臨
時
職
員

職
種
＝
一
般
事
務
補
助　
定
若
干

名　
採
用
日
＝
８
月
１
日　
内
施

設
の
管
理
・
運
営
、
事
業
運
営
な

ど
の
補
助　
勤
務
場
所
＝
市
立
劇

場
ま
た
は
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
勤

務
日
＝
土・日・祝
休
日
を
含
む
交

代
制
（
１
日
７
時
間
45
分
、
４
週

８
休
）　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
、
適
性
検
査
な
ど　
申
６
月

21
日
㈯
ま
で
に
同
財
団
（
Ｔ
29
・

７
７
１
１
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
申
込
書
を
郵
送
、
窓
口
、
メ
ー

ル
で

●
環
境
審
議
会
委
員

　
環
境
基
本
計
画
な
ど
環
境
保
全

の
重
要
事
項
を
審
議
し
ま
す
。

定
２
人
程
度
（
委
員
は
全
15
人
）　

任
期
＝
７
月
25
日
〜
令
和
９
年
７

月
24
日　
選
考
方
法
＝
書
類
（
応

募
の
動
機
、環
境
に
関
す
る
考
え
）、

面
接　
申
６
月
27
日
㈮
ま
で
に
環

境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、
各

支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
で

●
和
島
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

ア
ル
バ
イ
ト

定
12
人
程
度　
雇
用
期
間
＝
７
月

１
日
火
〜
８
月
31
日
㈰　
内
プ
ー

ル
監
視
、
受
付
、
清
掃　
対
高
校

生
以
上　

賃
金
＝
時
給
１
、０
０

０
円　
勤
務
日
＝
シ
フ
ト
制
（
週

２
〜
３
日
）　
申
６
月
10
日
㈫
か

ら
和
島
野
球
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
Ｔ

74
・
２
２
８
９
へ　

●
終
戦
80
年
事
業 

学
生
平
和
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム 

in Honolulu

参
加
生

　
真
珠
湾
追
悼
式
典
へ
の
出
席
や

パ
ン
チ
ボ
ウ
ル
で
の
献
花
、
ホ
ノ

ル
ル
大
学
生
と
の
交
流
な
ど
を
通

し
て
平
和
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

内
・
日
事
前
研
修
会
…
８
月
12
日

㈫
・
21
日
㈭
、
11
月
８
日
㈯
・
15

日
㈯
、
ホ
ノ
ル
ル
訪
問
…
12
月
５

日
金
〜
10
日
㈬
、
事
後
研
修
会
…

12
月
26
日
㈮
ほ
か
、
報
告
会
…
来

年
２
月
14
日
㈯　
対
市
内
に
通
学

ま
た
は
市
内
在
住
・
出
身
の
高
校

生
以
上
の
学
生
で
、
全
て
の
日
程

に
参
加
で
き
る
人　
定
５
人　
試

験
日
＝
７
月
26
日
㈯　
選
考
方
法

＝
英
語
リ
ス
ニ
ン
グ
、
グ
ル
ー
プ

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど　
￥
17

万
円　
申
７
月
７
日
㈪
〜
24
日
㈭

に
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交
流
課

市
セ
内
Ｔ
39
・
２
２
０
７
）
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

▲ハワイ大学の学生と平和をテー
マにディスカッションする参加者

▲福祉のお仕事体験コー
ナー

　本会議や委員会は公開されています。

期　日 開会時刻 会　議　名 場　所 定員

６月10日㈫
午前

11時30分 議会運営委員会 第二
委員会室 12人

午後１時
本会議（招集日）

議　場 65人11日㈬～
13日㈮ 本会議※

17日㈫

午前10時

建設委員会

第一
委員会室

12人

18日㈬ 産業市民委員会

19日㈭ 文教福祉委員会

20日㈮ 総務委員会

24日㈫
午前

11時30分 議会運営委員会 第二
委員会室

午後１時 本会議（最終日） 議　場 65人

※ 11日㈬～13日㈮の本会議は、一般質問者の人数
により日程が短くなる場合があります

　本会議は車いす席２席、親子傍聴席10席もあります。
　本会議・常任委員会は、市ホームページで生中継
・録画中継しています。ケーブルテレビでもご覧い
ただけます（再放送は当日の午後７時から）。

市議会６月定例会を傍聴しませんか
問議会総務課アオＴ39・2244

●市・県民税（１期）
●介護保険料（３期）
●下水道事業受益者負担金（１期）
※支払いは口座振替が便利です

納期限は６月30日㈪です

　診療時間外などに具合が悪くなったときにご
利用ください。なお、感染症の院内感染を防ぐ
ため、必ずマスクを着用してください。また、
歯科を受診する場合は、受診前に必ず電話で相
談してください。診療費の支払いは現金のみです。
場さいわいプラザ１階　持マイナンバーカード

（保険証または資格確認書）、医療費助成の受給
者証（ある人）
※産婦人科は在宅当番医制です（日曜・祝休日
のみ）。お問い合わせは休日・夜間急患診療所Ｔ
37・1199へ

急患診療のお知らせ

救急車？病院に行く？
迷ったら…

夜間に電話で
相談できます

施　設　名
（長岡局番0258）

診療
科目 受付時間

診��療��曜��日
日・祝・休 月～金 土

中越こども
急患センター
☎86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

休日・夜間
急患診療所
☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分、
午後１時～４時30分 ● ― ―

休日急患
歯科診療所
☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分、
午後１時～３時30分 ● ― ―

いずれも午後６時～翌午前８時
県救急医療電話相談（15歳以上）#7119
ＩＰ電話などはＴ025・284・7119
県小児救急医療電話相談（14歳以下）#8000
ＩＰ電話などはＴ025・288・2525　

自分で病院に行ける救急患者は、
当番病院を以下で確認してください
●休日・夜間急患診療所Ｔ37・1199
　（受付時間のみ）
●市消防本部Ｔ36・0119

●事業所・住宅の太陽光パネル導入やＺ
ゼ ッ チ

ＥＨ化を
支援します

　来年２月28日㈯までに完了する事業が
対象です。申請方法など詳しくは市ホー
ムページ（右）で。

補助対象設備 補助額

市内事業者 ①太陽光パネル ５万円/kW
（上限200万円）

市 民

②太陽光パネル ７万円/kW
（上限35万円）

③蓄電池
（②の太陽光パネル
の上乗せ補助）

本体価格（施工費含
む）の１／３以内
（上限56.4万円）

④ZEH住宅（新築）
ZEH� ：55万円
ZEH+�：100万円
（②、③との併用可）

●６月は環境月間
　徹底した省エネ対策や環境に優しい商品の購入な
ど、地球温暖化防止と環境保全の取り組みにご協力
をお願いします。
★今夏も節電にご協力を！
　節電に取り組むことで、温室効果ガスの排出を抑
制できます。
○冷蔵庫の開閉時間を短くする
○ 消費電力が少なく、寿命が長いＬＥＤタイプの照

明器具を使用する
○テレビの主電源を切る
○エアコンの設定温度を下げ過ぎない

「太陽光パネ
ル・蓄電池」
の共同購入の
参加者を募集
しています

　新潟県では脱炭素社会への転換に向け、太陽光
パネル・蓄電池の共同購入の参加者を
募集しています。自宅に設置する際の
おおまかな費用は、無料の参加登録で
確認できます。
申８月28日㈭まで　問県みんなのおう
ちに太陽光事務局Ｔ0120・698・300

環境に優しい暮らしを実践！
問環境政策課Ｔ24・0528

▲詳しくは
こちら

▲森林環境譲与税を活用して
整備した作業道

森林環境譲与税は
森林の整備などに活用しています

問農林整備課市セＴ39･2224

　令和６年度から、住民税の均等割と併せて１人
年額1,000円の「森林環境税」が課税されています。
税収は「森林環境譲与税」として国から市町村へ配
分され、地域の森林整備などの取り組みに活用し
ています。

日７月16日㈬・23日㈬・30日㈬、８月９日㈯・20日㈬午後６時～８時（８
月９日は午前10時～午後５時。計５回）　場ミライエ長岡　定20人抽選　
￥2,000円　申起業支援センターＣ

ク リ ッ プ

ＬＩＰ長岡ホームページ（右）で　担当
＝産業イノベーション課大手Ｔ39・2402

事業の始め方をゼロから学ぶ！起業スクール

市では、個人や会社
などが管理している
「民有林」の整備支
援や、森林の保護な
どに役立てています。

▲

詳しく
はこちら
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催
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日㈰時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

発行部数
11万部超！

催
　
し

■
鉛
筆
画
作
品
展
～
好
き（
Ｌ
О

Ｖ
Ｅ
）こ
そ
モ
ノ
の
上
手
な
れ
～

日
６
月
７
日
土
〜
15
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
９
時
30
分
（
７
日
は
正

午
か
ら
、
15
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

９
日
㈪
は
休
館
）　
場
ト
チ
オ
ー

レ　
問
グ
ル
ー
プ
鉛
芯
力
・
馬
場

さ
ん
Ｔ
77
・
０
１
５
５

■
講
演
会「
ド
イ
ツ
の
美
し
い
景
観
」

日
６
月
10
日
㈫
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
50
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　
講
Ｍ
ｏ
ｎ
ｏ
ｔ
ｙ
ｐ

ｅ
社
タ
イ
プ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
・
小

林
章
さ
ん　
問
新
潟
県
屋
外
広
告

士
会
Ｔ
０
２
５
・
２
５
０
・
０
１

７
１

■
県
警
音
楽
隊
・
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド

　
隊
演
奏
会（
交
通
安
全
講
習
会
）

日
６
月
12
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
・
問
コ
ロ
ニ
ー
に
い
が

た
白
岩
の
里
（
寺
泊
藪
田
）
Ｔ
75

９
０
・
８
３
４
０
・
５
１
７
２

■
山
古
志
の
闘
牛
と
錦
鯉
の
伝
統

文
化
の
お
話
し

日
６
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　
対
小
学
生
〜

75
歳　
定
20
人
先
着　
￥
５
０
０

円　
申
６
月
18
日
㈬
ま
で
に
闘
牛

と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
を
守
る
会
・

篠
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
６
７
０
０

・
７
９
８
０
へ

■
春
の
草
花
・
盆
栽
展
示
会

日
６
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
（
22
日
は
午
後
３

時
ま
で
）　
場
緑
花
セ
ン
タ
ー　

問
長
岡
市
草
花
・
盆
栽
ク
ラ
ブ
・

穂
苅
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
９
６
７

・
７
３
５
９

■
長
岡
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
の

催
し

①
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
６
月
21
日
㈯
、
７
月
19
日
㈯
午

前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分　

内
模
擬
授
業
な
ど　
申
各
開
催
日

の
３
日
前
ま
で

②
公
開
講
座
「
日
本
画
の
魅
力

と
画
家
と
し
て
歩
ん
だ
道
」

日
６
月
23
日
㈪
午
後
６
時
30
分
〜

８
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
定
50
人
先
着　
申
６
月
16

日
㈪
ま
で

③
公
開
講
座
「
Ａ
Ｉ
カ
メ
ラ
を

利
用
し
た
空
き
地
活
用
」

日
７
月
９
日
㈬
・
16
日
㈬
午
後
６

時
30
分
〜
８
時
（
計
２
回
）　
場

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定

15
人
先
着　
申
７
月
２
日
㈬
ま
で

■
〝
戦
後
80
年
を
問
う 

沖
縄
〟

　
映
画
上
映
会

日
６
月
22
日
㈰　
時
・
内
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
１
時
45
分
…
戦い

く
さ
ふ
む雲
、

・
３
１
３
１

■
韓
国
語
講
座

日
・
コ
ー
ス
＝
６
月
13
日
か
ら
の

毎
週
金
曜
日
…
初
心
者
、
毎
週
火

曜
日
…
中
級
、
毎
週
水
曜
日
…
経

験
者　
時
午
後
６
時
30
分
〜
７
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥

月
４
、０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

別
）　
申
ア
リ
ラ
ン
韓
国
語
サ
ー

ク
ル
・
高
野
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
７

２
４
９
・
３
８
７
７

■
箏こ

と

コ
ン
サ
ー
ト

日
６
月
15
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時　

場
朝
日
酒
造
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー

ル
（
朝
日
）　
問
箏
曲
雅
友
会
・

鈴
木
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
５
３
２

・
０
３
０
８

■
み
ん
な
で
楽
し
も
う
！
音
楽
の
輪

日
６
月
17
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

内
合
唱
な
ど　
￥
５
０
０
円　
問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
イ

フ
パ
ー
ト
ナ
ー
・
永
井
さ
ん
Ｔ
０

午
後
３
時
〜
５
時
10
分
…
ひ
め
ゆ

り　

場
ミ
ラ
イ
エ
長
岡　

定
各
90

人
先
着　
￥
各
１
、２
０
０
円
（
当

日
３
０
０
円
増
）　
問
長
岡
ア
ジ
ア

映
画
祭
実
行
委
員
会
！
・
菅
野
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５
２
０
・
４
２

２
２

■
結
成
10
年
目
の
昭
和
１
０
０
年

Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

日
６
月
22
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ト
チ
オ
ー
レ　
内
バ
ン
ド
演
奏　

問
Ｂ
Ｂ
ふ
ぁ
い
ぶ
＋
・
高
橋
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
１
３
０
６
・
７
３
５
４

■
ポ
ケ
カ
の
学
交

日
６
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ　
内
ポ
ケ
モ
ン
カ
ー
ド
ゲ
ー

ム
体
験
、
交
流
会　
定
40
人
先
着

￥
１
０
０
円　
申
６
月
27
日
㈮
ま

で
に
は
ー
と
ふ
る
ご
っ
つ
ぁ
ん
プ

リ
会
・
田
原
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
１

０
４
０
・
４
７
３
５
へ

■
キ
ラ
キ
ラ
☆
コ
ン
サ
ー
ト

日
６
月
29
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内

エ
レ
ク
ト
ー
ン
、
合
唱
な
ど　
￥

７
０
０
円　
問
チ
ー
ム
♪
キ
ラ
キ

ラ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
中
嶋
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
５
５
８
６
・
３
２
５
９

■
中
越
シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ウ
ィ
ン

ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演
奏
会

日
６
月
29
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
西
山
さ

ん
Ｔ
０
８
０
・
５
６
７
９
・
９
８

５
８

■
Ａ
Ｉ
ア
ー
ト
展

　
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ａ
Ｔ
Ａ

日
６
月
30
日
月
〜
７
月
７
日
㈪
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
（
30
日
は
午

後
１
時
か
ら
、
７
日
は
午
後
１
時

　市民サークル、国・県などの催し情報、会員募
集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…８月号は６月23日㈪（必着）、
９月号は７月15日㈫（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【８月号】８月３日㈰、【９月
号】９月10日㈬以降のものに限ります

◆�提出先…〒940-8501広報・魅力発信課へ
郵送、持参、FAX39・2272、専
用フォーム（右）　※応募多数の
場合、掲載できないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・応募できない②活動が主に市
外で行われている③政治・宗教・営利が目的（準
ずるものを含む）
● 原則、会員募集は年１回、同一とみなされる団

体の掲載は年４回までです
問広報・魅力発信課Ｔ39・2202

定
10
人
先
着　
問
こ
ぶ
し
園
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
千
秋
Ｔ
28
・
８
８
２
０

■
阪
之
上
ラ
ジ
オ
体
操
の
会

　
天
候
に
関
係
な
く
、
毎
朝
開
催

し
て
い
ま
す
。

日
毎
日
午
前
６
時
30
分
〜
６
時
45

分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
広
井

さ
ん
Ｔ
32
・
３
９
９
３

く
ら
し

■
休
日
労
働
相
談
会

日
６
月
15
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

30
分　
場
県
長
岡
地
域
振
興
局　

申
６
月
13
日
㈮
ま
で
に
県
労
働
相

談
所
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１
・
６
１

１
０
へ

■
夫
婦
・
離
婚
・
Ｄ
Ｖ
な
ど
の
家

族
の
問
題
電
話
相
談
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン

日
６
月
16
日
月
〜
20
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
30
分
（
18
日
㈬
は

午
後
７
時
ま
で
）　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
Ｔ

38
・
０
４
５
６　

■
子
ど
も
の
い
な
い
お
し
ど
り
夫

婦
の
た
め
の
無
料
遺
言
作
成
相

談
（
要
予
約
）

日
６
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮
・
23
日

㈪
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
１
回

60
分
）　
場
・
申
相
続
と
遺
言
の

相
談
セ
ン
タ
ー
（
幸
町
１
）
Ｔ
34

・
９
０
０
０

■
町
内
会
・
自
治
会
役
員
向
け

　
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
・
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
教
室
、

ス
マ
ホ
教
室

内
・
日
①
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
・
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ

ｌ
…
６
月
23
日
〜
９
月
８
日
の
毎

週
月
曜
日
（
期
間
中
に
計
10
回
）

②
ス
マ
ホ
…
６
月
27
日
〜
８
月
29

日
の
毎
週
金
曜
日
（
期
間
中
に
計

ま
で
。
６
日
㈰
は
休
館
）　
場
台

町
会
館　
問
Ａ
Ｉ
ア
ー
ト
部
・
湯

本
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
８
４
２
８
・

４
０
４
９

■
ハ
ー
モ
ニ
カ
フ
ェ
ス
タ

　
ハ
ー
モ
ニ
カ
愛
好
家
の
集
い

日
７
月
６
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時　

場
中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー　
問
Ｏ

Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団
・
金
山
さ
ん

Ｔ
32
・
７
２
４
４

ス
ポ
ー
ツ

■
長
岡
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

の
催
し

①
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
体
験

・
見
学
会

日
７
月
２
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
申
大
川
さ
ん

Ｔ
27
・
６
０
４
０

②
初
心
者
講
習
会

日
７
月
９
日
㈬
午
前
11
時
〜
正
午

対
女
性　
申
酒
井
さ
ん
Ｔ
０
９
０

・
７
８
４
７
・
９
３
３
４

③
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
講
習
会

日
７
月
16
日
㈬
午
前
11
時
〜
正
午

申
竹
前
さ
ん
Ｔ
27
・
６
４
０
８

◇　
　
　
　
◇

②
③
い
ず
れ
も　
場
神
田
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
￥
３
０
０
円

■
合
気
道
体
験
教
室

日
６
月
10
日
㈫
・
17
日
㈫
・
24
日

㈫
午
後
７
時
30
分
〜
９
時　
場
寺

泊
中
学
校　
対
中
学
生
以
上　
申

各
前
日
ま
で
に
新
潟
合
気
会
寺
泊

道
場
・
青
柳
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５

０
４
１
・
５
９
１
１
へ

■
モ
ル
ッ
ク
ア
ル
フ
ァ
カ
ッ
プ

日
６
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
す
ぱ
ー
く
川
口　
内
モ

ル
ッ
ク
大
会
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
交

点
で
29
歳
以
下　
申
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
県
空
港

課
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５
８
６
５

■
新
潟
県
結
婚
支
援
パ
ス
ポ
ー
ト

ｍ
ａ
ｒ
ｉ
＊
ｐ
ａ
ｓ
ｓ

　
会
員
登
録
す
る
と
協
賛
店
で
割

引
や
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
カ
ッ
プ
ル
の
ど
ち
ら
か
が
県
内

在
住
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人
①
２
年
以
内
に
結
婚
予
定
②

結
婚
２
年
以
内
③
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ

に
い
が
た
の
会
員　
問
県
こ
ど
も

家
庭
課
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５

２
１
４

■
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
６
月
19
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
場
県
長

岡
地
域
振
興
局　
￥
１
件
６
、３
０

０
円
（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の

み
）　
持
登
録
予
定
の
銃
砲
刀
剣

類
、
銃
砲
刀
剣
類
発
見
届
（
所
轄

警
察
署
が
発
行
）　
問
県
文
化
課

Ｔ
０
２
５
・
２
８
０
・
５
６
１
９

募
　
集

■
長
岡
市
わ
く
わ
く
連
合
会
会
員

　
よ
り
多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
る

よ
う
、
長
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
愛
称
を
作
り
ま
し
た
。
入
会

を
希
望
す
る
場
合
は
、
お
住
ま
い

の
地
域
ク
ラ
ブ
会
長
ま
た
は
事
務

局
（
Ｔ
86
・
０
０
２
９
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
60
歳
以
上

■
水
墨
画
同
好
会「
悠
月
会
」会
員

日
11
月
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
午
後

１
時
〜
３
時
30
分　
場
さ
い
わ
い

プ
ラ
ザ　

￥
年
３
、０
０
０
円　

問
駒
形
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
９
５

１
・
１
６
５
８

８
回
）　
時
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー

対
60
歳
以
上　
定
各
15
人
先
着　

￥
①
２
２
、０
０
０
円
②
２
４
、０

０
０
円　
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安

全
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
・
Ｔ

39
・
１
６
５
６

■
空
き
家
無
料
相
談
会

日
６
月
25
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
定
６
組
先
着　

申
新
潟
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

長
岡
支
部
Ｔ
36
・
８
７
５
６

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族

へ
の
相
談

日
７
月
９
日
㈬
・
23
日
㈬
、
８
月

13
日
㈬
・
27
日
㈬
、
９
月
10
日
㈬

・
24
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　
場

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
長
岡
希

望
の
会
Ｔ
89
・
７
８
８
３

■
新
潟
県
介
護
福
祉
士
会　
介
護

福
祉
士
現
任
研
修
「
利
用
者
で

あ
る
前
に
、
彼
ら
は
１
人
の
地

域
住
民
だ
」

日
７
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
市
立
劇
場　
講
宅

老
所
は
い
こ
ん
ち
ょ
代
表
・
小
林

敏
志
さ
ん　
定
50
人
先
着　
￥
６
、

６
０
０
円　
申
７
月
11
日
㈮
ま
で

に
同
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８
１
・
５

５
３
１
へ

■
パ
ス
ポ
ー
ト
取
得
・
更
新
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

　

５
、０
０
０
円
分
の
電
子
マ
ネ

ー
（PayPay

）
が
も
ら
え
ま
す
。

日
来
年
３
月
23
日
㈪
ま
で　
対
次

の
全
て
を
満
た
す
人
①
４
月
１
日

以
降
に
県
内
で
パ
ス
ポ
ー
ト
を
新

規
取
得
ま
た
は
更
新
②
来
年
３
月

15
日
㈰
ま
で
に
新
潟
空
港
国
際
線

を
利
用
し
、
帰
着
③
旅
行
出
発
時

流
会
（
雨
天
時
は
モ
ル
ッ
ク
大
会

の
み
）　
定
12
組
先
着
（
１
チ
ー

ム
２
人
ま
で
）　
￥
１
人
３
、０
０

０
円　
申
６
月
18
日
㈬
ま
で
に
長

岡
モ
ル
ッ
ク
ク
ラ
ブ
・
長
島
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
4
０
７
０
・
５
６
８

０
へ

■
長
岡
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
中
央
ク
ラ
ブ
体
験
会

日
６
月
23
日
㈪
・
26
日
㈭
午
前
９

時
〜
正
午　
場
市
民
体
育
館　
対

60
歳
以
上　
定
各
15
人
先
着　
申

各
前
日
ま
で
に
同
会
・
土
田
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
５
４
３
２
・
５
８
４

９
へ

■
レ
デ
ィ
ス
・
ス
イ
ミ
ン
グ
会
員

募
集

日
毎
週
金
曜
日
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分　
場
ダ
イ
エ
ー
プ

ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　

対
女
性　

￥
年
１
２
、０
０
０
円
、

入
会
金
１
、０
０
０
円
（
入
場
料

別
）　
申
外
川
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

４
８
３
８
・
６
９
９
１

健
　
康

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

日
６
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

15
分　
定
15
人
先
着　
場
・
申
６

月
20
日
㈮
ま
で
に
吉
田
病
院
Ｔ
32

・
０
４
９
０
へ

■
市
民
向
け
講
座
「
楽
し
く
♪
音

楽
に
乗
せ
て
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
を

動
か
し
て
み
よ
う
♪
初
心
者
・

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ダ
ン
ス
エ
ク
サ

サ
イ
ズZUM

BA GOLD

Ⓡ
」

日
６
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分　
場
米
百
俵
プ
レ
イ
ス

北
館　
講
Ａ
Ｆ
Ａ
Ａ
認
定
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
・
Ａ
Ｋ
Ｋ
Ｏ
さ
ん　

「ながおか環境情報誌」に
広告を掲載しませんか
　リサイクルや省エネの取り組みなどを掲載する２
色刷りの情報誌に、広告を掲載できます。詳しくは
市ホームページ（下）で。
募集数＝３枠　発行日＝10月
１日㈬（市政だより10月号と同
時配布）　広告規格＝縦80×横
200㎜　内環境に配慮した事業
や製品など　対市内事業者　
￥１枠５万円　申７月11日㈮
までに環境政策課Ｔ24・0528へ

　悠久山公園の子育てエリアが全面リニュー
アルしました。利用者から要望の多かったふ
わふわドームや屋根付きの日よけ施設を新設。
令和５年度に整備した多目的トイレと合わせ
て、今まで以上に安全で快適に過ごせる「憩

いの場」に生まれ変わりました。
　訪れた子どもたちは、額に汗を光らせながら、笑顔いっ
ぱいで新しい遊び場を楽しんでいました。（５月５日）
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情報誌は、１カ月のア
クセス数が約63,000
件ある市のホームペー
ジにも掲載！自社の取
り組みや製品のＰＲに
活用してね。

▲

掲載イメージ。
１枠はＡ４ページ
の３分の１サイズ

広告欄（１枠）



　警戒レベルは災害発生の危険度と取るべき行動を５段階で示したものです。いざというときに速や
かに行動できるよう、市が発信する情報に応じた行動を事前に確認しましょう。

知っていますか？警戒レベル

信濃川増水の場合は“より早い”避難を

　信濃川上流の水位が上昇して市内で氾濫の恐れがあるときに、市が独自に発表します。
　高齢者や障害のある人など、避難に時間を要する人は避難を始めてください。

　次の状況や今後の気象見込みなどを総合的に判断し
て発表します。
・大手大橋付近で、警戒レベル２相当の水位到達や、
　さらなる水位の上昇が見込まれるとき
・上流の長野県（千曲川）で警戒レベル３相当の水位
　に達したときや、大雨特別警報が発表されたとき

　信濃川が氾濫すると、市内の広い範囲で浸
水が想定されるためです。
　上流で降った大雨が数時間後に下流の長岡
市に到達し、市内で雨が降っていなくても氾
濫する恐れがあります。

「信濃川早期警戒情報」って何？

いつ発表される？ なぜ早めの避難が必要？

Ｑ1

Ｑ2 Ｑ3

最新情報を自分で収集！事前に登録を

信濃川の水位
上昇のイメージ

警戒
レベル 市が発信する情報 取るべき行動

５ 緊急安全確保 命の危険　直ちに安全確保！
４ 避難指示 危険な場所から全員避難

３ 高齢者等避難
危険な場所から高齢者などは避難
※ 高齢者などの要避難者以外も危険を感じたら

自主的に避難

２
大雨・洪水注意報 避難の準備・確認

１ 早期注意情報 災害への心構えを高める

観測史上最高水位
（令和元年台風19号時）

長生橋が通行止め
になる

河川敷が水に浸か
り始める

長岡
独自

▲

長岡の防災キャラクター･
ボーサイダーブルー

令和元年台風19号で増水した信濃川問危機管理防災本部Ｔ39・2262

市公式L INE 市防災Ｘ
（旧Twitter）

ながおか
Ｄメールプラス

　登録者に避難情報を配
信。避難場所の位置・混
雑状況がわかる地図やハザードマッ
プなどにも簡単にアクセスできます。

大雨に備えて確認を！

日ごろの備えが大切！
準備のポイントは
２ページへ

もしものときのもしものときの
避難のタイミング避難のタイミング

信濃川早期警戒情報 避難に時間がかかる人は
浸水しない場所へ避難

■発行：長岡市（令和７年６月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報・魅力発信課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりはアオーレ長岡総合ガイド、西サービスセンター、各支所などに設置しています

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

■人口と世帯（５月１日現在）
　人口/253,825人（-46）
　世帯数/110,737世帯（＋371）
　※（　）内は前月比

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

Facebook LINE Instagram


