
　警戒レベルは災害発生の危険度と取るべき行動を５段階で示したものです。いざというときに速や
かに行動できるよう、市が発信する情報に応じた行動を事前に確認しましょう。

知っていますか？警戒レベル

信濃川増水の場合は“より早い”避難を

　信濃川上流の水位が上昇して市内で氾濫の恐れがあるときに、市が独自に発表します。
　高齢者や障害のある人など、避難に時間を要する人は避難を始めてください。

　次の状況や今後の気象見込みなどを総合的に判断し
て発表します。
・大手大橋付近で、警戒レベル２相当の水位到達や、
　さらなる水位の上昇が見込まれるとき
・上流の長野県（千曲川）で警戒レベル３相当の水位
　に達したときや、大雨特別警報が発表されたとき

　信濃川が氾濫すると、市内の広い範囲で浸
水が想定されるためです。
　上流で降った大雨が数時間後に下流の長岡
市に到達し、市内で雨が降っていなくても氾
濫する恐れがあります。

「信濃川早期警戒情報」って何？

いつ発表される？ なぜ早めの避難が必要？
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最新情報を自分で収集！事前に登録を

信濃川の水位
上昇のイメージ

警戒
レベル 市が発信する情報 取るべき行動

５ 緊急安全確保 命の危険　直ちに安全確保！
４ 避難指示 危険な場所から全員避難

３ 高齢者等避難
危険な場所から高齢者などは避難
※�高齢者などの要避難者以外も危険を感じたら
自主的に避難

２
大雨・洪水注意報 避難の準備・確認

１ 早期注意情報 災害への心構えを高める

観測史上最高水位
（令和元年台風19号時）

長生橋が通行止め
になる

河川敷が水に浸か
り始める

長岡
独自

▲

長岡の防災キャラクター･
ボーサイダーブルー

令和元年台風19号で増水した信濃川問危機管理防災本部Ｔ39・2262

市公式L INE 市防災Ｘ
（旧Twitter）

ながおか
Ｄメールプラス

　登録者に避難情報を配
信。避難場所の位置・混
雑状況がわかる地図やハザードマッ
プなどにも簡単にアクセスできます。

大雨に備えて確認を！

日ごろの備えが大切！
準備のポイントは
２ページへ

もしものときのもしものときの
避難のタイミング避難のタイミング

信濃川早期警戒情報 避難に時間がかかる人は
浸水しない場所へ避難
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■人口と世帯（５月１日現在）
　人口/253,825人（-46）
　世帯数/110,737世帯（＋371）
　※（　）内は前月比

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！
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