
催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.５ 20市政だより　2018.５21

ス
ポ
ー
ツ

青
少
年
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
34
・
１
３
０
５

❶
星
空
シ
ア
タ
ー

時
５
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯
、
６
月

９
日
㈯
午
後
８
時
〜
９
時
（
荒
天

時
中
止
）

❷
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
新
番
組　
　

～
ナ
ッ
ト
の
ス
ペ
ー
ス
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
～

時
６
月
２
日
㈯
か
ら
（
番
組
入
れ

替
え
の
た
め
、
５
月
29
日
㈫
〜
６

月
１
日
㈮
は
休
み
）　
時
間
＝
▽

平
日
…
午
後
３
時
20
分
か
ら
▽
土

・
日
・
祝
日
…
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
１
時
30
分
か
ら
、
３
時
20
分

か
ら
（
約
35
分
間
）　
定
各
94
人

先
着　
￥
一
般
１
５
０
円
、
高
校

生
１
２
０
円
、４
歳
〜
中
学
生
70
円

養
楽
館�
Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
体
験
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

時
６
月
８
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
内
折
り
紙
ア
ー
ト　
定
10

人
先
着　

￥
１
、５
０
０
円　

申

電
話
で
（
水
曜
日
休
館
）

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
５
月
28
日
㈪
〜
６
月
４
日
㈪
は
、

展
示
替
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

●
館
所
蔵
品
展

　
長
岡
で
美
術
活
動
を
行
っ
た
若

井
宣の

ぶ

雄お

の
特
集
な
ど
、
長
岡
ゆ
か

り
の
作
家
と
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

時
６
月
５
日
㈫
〜
７
月
16
日
㈷
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
）　

￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校
生
・
大

学
生
１
５
０
円
、
小
・
中
学
生
１

０
０
円

▲若井宣雄「ベニス風景Ⅰ」
1974年

長
岡
戦
災
資
料
館

�

Ｔ
36
・
３
２
６
９

●
長
岡
空
襲
の
体
験
を
聞
く
会

時
５
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
講
稗ひ

え

田だ

ヒ
デ
さ
ん
、

目
黒
節
子
さ
ん
ほ
か

産
業
支
援
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
自
由
広
場
・
な
が
お
か
ホ
コ
天

時
①
５
月
５
日
㈷
②
６
月
２
日
㈯

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
４
時　
場

大
手
通
り　
内
①
花
ま
つ
り
②
痛

車
コ
ス
プ
レ
フ
ェ
ス
タ
（
各
回
と

も
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
わ
ん
ぱ

く
広
場
な
ど
も
）　
問
長
岡
市
商

店
街
振
興
組
合
連
合
会
事
務
局
Ｔ

32
・
７
０
０
２
、
産
業
支
援
課

【
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集
】

区
画
数
＝
各
日
１
０
０
マ
ス
先
着
　

時
間
＝
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
４

時　
出
店
料
＝
１
マ
ス
（
２
ｍ
×

２
ｍ
）
５
０
０
円　
申
各
開
催
日

の
直
前
の
平
日
午
後
３
時
ま
で
に
、

長
岡
市
商
店
街
振
興
組
合
連
合
会

事
務
局
Ｔ
32
・
７
０
０
２
へ

▲人でにぎわう大手通り

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

❶
笹
だ
ん
ご
づ
く
り
体
験

時
６
月
１
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
定
50
人
抽
選　
￥
８
０
０
円

❷
草
も
ち
づ
く
り
体
験

時
５
月
30
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

定
24
人
抽
選　
￥
４
０
０
円

❸
さ
つ
ま
い
も
（
紅
は
る
か
）　

一
畝
オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）

時
５
月
27
日
㈰
〜
10
月
下
旬　
定

20
人
抽
選　
￥
３
、６
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も
　
５
月
15
日
㈫

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座
名
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き

１
枚
）

❹
牛
ふ
ん
堆
肥
「
元
気
君
」

　
菜
園
、
花
壇
な
ど
に
お
薦
め
の

堆
肥
で
す
。

￥
５
㎏
２
６
０
円　
※
市
営
牧
場

で
の
販
売
は
終
了
し
ま
し
た

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭　
　
　
　
　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
６
月
３
日
㈰
・
10
日
㈰
・
17
日

㈰
午
前
８
時
か
ら　
場
ニ
ュ
ー
タ

ウ
ン
運
動
公
園
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

な
ど　
種
目
＝
一
般
の
部
、
ス
ロ

ー
ピ
ッ
チ
の
部
（
高
校
生
以
下
を

除
く
）、
壮
年
の
部
（
40
歳
以
上

男
性
）、シ
ニ
ア
の
部（
59
歳
以
上
）　

￥
１
チ
ー
ム
７
、０
０
０
円　

抽

選
会
＝
５
月
30
日
㈬
午
後
７
時
か

ら
市
民
体
育
館
で　
申
５
月
23
日

㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
で

❷
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
写
真　
　

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集　
　
　

あ
の
感
動
を
一
枚
に

　
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
、
素
晴
ら

し
さ
、
感
動
な
ど
を
捉
え
た
一
枚

を
募
集
し
ま
す
。
ス
マ
ホ
部
門
は

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
市
内
で
撮
影
ま
た
は
市
民
の
活

動
を
撮
影
し
た
も
の　
応
募
サ
イ

ズ
＝
４
つ
切
り
、
ワ
イ
ド
４
つ
切

り
サ
イ
ズ
の
プ
リ
ン
ト
（
カ
ラ
ー

・
モ
ノ
ク
ロ
い
ず
れ
も
可
。
１
人

５
点
以
内
）　
賞
＝
大
賞
１
点
５

万
円
、
奨
励
賞
５
点
１
万
円
、
佳

作
な
ど
数
点
に
記
念
品
あ
り　
申

10
月
１
日
㈪
〜
11
月
30
日
㈮
に
、

写
真
に
タ
イ
ト
ル
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
大

会
・
行
事
名
・
撮
影
場
所
、
選
手

・
チ
ー
ム
名
な
ど
を
記
入
し
て
長

岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
問
Ｔ
34
・

２
１
３
０
）、
県
内
フ
ジ
カ
ラ
ー

取
り
扱
い
店
へ　
※
入
賞
し
な
か

っ
た
作
品
は
希
望
に
よ
り
返
却
し

ま
す
。
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封

筒
を
同
封
く
だ
さ
い

❸
初
心
者
合
気
道
教
室

時
５
月
24
日

〜
７
月
26
日

の
毎
週
木
曜

日
午
後
７
時

〜
９
時
（
計

10
回
）　
場

市
民
体
育
館　

対
高
校
生
以

上　

定
30
人
先
着　

￥
３
、０
０

０
円　
申
５
月
20
日
㈰
ま
で
に
長

岡
市
合
気
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　

問
同
会
・
松
本
さ
ん
Ｔ
77
・
２
０

６
１

❹
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
体
験
教
室

時
５
月
16
日
㈬
・
23
日
㈬
午
後
７

時
15
分
〜
８
時
45
分
（
計
２
回
）　

場
宮
内
小
学
校　
問
長
岡
市
ス
ポ

ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
協
会
・
内
山
さ

ん
Ｔ
０
９
０
・
７
６
３
５
・
８
５

７
５

❺
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

会
員
募
集

コ
ー
ス
・
時
①
サ
ッ
カ
ー
…
毎
週

月
曜
日
②
め
ざ
せ
！
ス
ポ
ー
ツ
万

能
ス
ク
ー
ル
…
毎
週
木
曜
日　
時

間
＝
午
後
６
時
〜
７
時　
場
栖
吉

小
学
校　
対
小
学
生　
￥
①
月
２
、

０
０
０
円
②
１
、５
０
０
円
（
年

会
費
５
、０
０
０
円
別
）　

申
同

事
務
局
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34
・
２

１
３
０

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

●
運
動
不
足
解
消
！　
　
　
　
　

お
手
軽
運
動
教
室

時
５
月
17
日
㈭
・
24
日
㈭
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

福
祉
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
３
４
３

�

39
・
２
２
５
６

●
障
害
児・者
の
た
め
の
水
泳
教
室

　
希
望
者
に
は
リ
フ
ト
付
き
福
祉

バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。

時
６
月
９
日
〜
７
月
７
日
の
毎
週

土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
計
５
回
）　
場
悠
久
山
プ
ー
ル　

対
障
害
児
・
者
と
介
護
者
で
、
主

治
医
か
ら
水
泳
を
許
可
さ
れ
て
い

る　
定
20
人
抽
選　
申
５
月
18
日

㈮
ま
で

どろんこＯＫ！
ながおか田植えまつり

問農水産政策課市セＴ39・2223
時５月20日㈰午前10時30分～午後２時（雨天決
行）　場農の駅あぐらって長岡　内田植え、い
も苗植え、田んぼの生き物探し、陶芸体験など　
※豚汁付き、秋には新米プレゼント　￥中学生
以上200円、小学生以下100円（一部別途有料）　
持汚れてもよい
服装、ビーチサ
ンダル、移植ご
て、軍手

▶泥の感触を楽し
みながらの田植え
体験。友達や親子
で思い出づくりが
できます

自然の中で楽しもう♪
えちご長岡東山
スプリングフェスティバル
❶赤城コマランド植樹会
時５月５日㈷午前10時
～午後３時（雨天決行）　
内植樹、冒険遊び、石
窯ピザ焼き・バウムク
ーヘン作りなど　持長
靴、軍手、昼食、箸、
おわんなど　￥小学生
以上100円　場・問赤城
コマランド・山川さん
Ｔ090・3215・8256　担
当＝政策企画課アオＴ
39・2204

❷東山イベント広場
時５月20日㈰午前10時～午後３時（雨天中止）　
内ゲームコーナーなど　場・問市営スキー場Ｔ
34・2225

❸マウンテンバイクコース
　自由に利用できるコースがあります。ヘルメ
ットとグローブを着用してください。
時４月29日㈷～11月上旬の土・日・祝日（イベ
ント開催日は除く）　場・問市営スキー場

▲子どもも参加できる植
樹会

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後６時　￥65歳以上210円、
高校生以上450円、中学生以下無料　駐車料＝普
通車310円、大型車1,030円、二輪車100円　入園
無料日＝５月４日㈷、６月３日㈰（駐車料などは
有料）　休園日＝５月７日㈪

❶香りのばらまつり
時５月26日㈯～
６月17日㈰

❷ＡＬＯＨＡカーニバルＳｐｒｉｎｇ!
時５月６日㈰午前10時～午後３時30分　場緑の千
畳敷（雨天時は花と緑の館）

❸ツリーイング体験
　ロープを使って木登りをします。
時５月20日㈰午前10時から、11時から、午後１時
から、２時から、３時から　場古民家　定各10人
先着　￥1,000円　申電話で　

❹田植え体験
時５月27日㈰午前10時30分～午後０時30分　場古
民家　定40人先着　申電話で

❺チューリップの球根ほりとり体験
時５月26日㈯午前９時30分～正午　場花の丘

▶約700品種2,400株が
咲くばら園

手作りの工芸品がずらり！長岡クラフトフェア
時５月19日㈯・20日㈰午前10時～午後４時30分　場千秋が原ふるさとの森　
内陶磁、木工、皮革、ガラス、染色、金属の作品展示・販売など　問同実行
委員会・堀口さんＴ080・6718・1838　担当＝工業振興課大手Ｔ39・2222


