
健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.５ 28市政だより　2018.５29

募
集

募
集

手
続
き
・
制
度

催
し

催
し

●
平
成
30
年
度
（
平
成
29
年
分
）

市
・
県
民
税
に
関
す
る
証
明
書

の
交
付
は
６
月
15
日
㈮
か
ら

対
象
証
明
書
＝
所
得
・
課
税
証
明

書　
※
市
・
県
民
税
全
額
が
給
与

か
ら
差
し
引
か
れ
る
人
は
、
本
人

分
の
み
５
月
15
日
㈫
か
ら
交
付　

問
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39・２
２
１
２

●
資
料
整
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
月
１
回
程
度
（
主
に
第
２
木
曜

日
）、
古
文
書
や
災
害
に
関
す
る

新
聞
資
料
な
ど
の
整
理
、
市
外
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
の
交
流
研
修

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
50
人

が
登
録
。
初
め
て
の
人
も
大
歓
迎

で
す
。

活
動
説
明
・
見
学
会
＝
５
月
10
日

㈭
午
前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
互

尊
文
庫　
問
文
書
資
料
室
Ｔ
36
・

７
８
３
２

●
長
岡
市
図
書
館
協
議
会
委
員

　
図
書
館
の
運
営
な
ど
を
協
議
・

検
討
し
ま
す
。

定
２
人　
任
期
＝
７
月
１
日
〜
平

成
32
年
６
月
30
日　
対
年
２
回
程

度
平
日
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に

出
席
で
き
る
人
（
公
務
員
、
市
の

審
議
会・委
員
会
の
委
員
は
除
く
）　

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、１

０
０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
（
面
接
は
６
月
18
日
㈪
予
定
、

後
日
通
知
）　

申
６
月
13
日
㈬

（
必
着
）
ま
で
に
、「
長
岡
市
の

図
書
館
に
期
待
す
る
こ
と
」
の
レ

ポ
ー
ト
（
８
０
０
字
程
度
・
様
式

は
自
由
）
を
添
え
て
、
各
図
書
館

に
あ
る
申
込
書
で　
問
中
央
図
書

館
Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
墓
園
使
用
者

場
・
新
規
区
画
数
＝
①
長
岡
市
墓

園
（
鉢
伏
町
）
…
50
抽
選
②
越
路

墓
園
…
25
抽
選　
面
積
＝
①
４
㎡

②
３
・
３
㎡　
対
市
内
に
住
民
票

が
あ
り
、
使
用
許
可
後
１
年
以
内

に
墓
碑
を
建
立
で
き
る
人
（
焼
骨

が
あ
る
人
を
優
先
）　
永
代
使
用

料
＝
①
１
４
９
、０
０
０
円
②
１

３
６
、０
０
０
円　

管
理
手
数
料

＝
年
１
、２
０
０
円　

申
５
月
11

日
㈮
〜
22
日
㈫
に
市
民
課
ア
オ

（
Ｔ
39
・
２
０
１
９
）、
越
路
支

所
市
民
生
活
課
（
Ｔ
92
・
５
９
０

８
）
に
あ
る
申
請
書
で

※
既
存
区
画
の
長
岡
市
墓
園
（
市

民
課
）、
小
島
谷
墓
園
（
和
島
支

所
市
民
生
活
課
Ｔ
74
・
３
１
１

３
）
も
あ
り
ま
す

●
「
平
和
」
を
テ
ー
マ
と
し
た　

作
文
・
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

　
入
賞
し
た
10
人
は
８
月
６
日
に

広
島
で
開
催
さ
れ
る
平
和
記
念
式

典
な
ど
に
参
加
し
ま
す
（
旅
費
負

担
な
し
）。

対
市
内
中
学
校
の
生
徒　
申
６
月

１
日
㈮
ま
で
に
各
校
に
あ
る
応
募

要
項
で　
問
庶
務
課
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
０
３

▲昨年度ポスターの部入賞作品
（旭岡中学校３年（当時）石山
恵美さん）

●
介
助
員
（
臨
時
職
員
）

定
11
人　
雇
用
期
間
＝
５
月
中
旬

〜
来
年
３
月
（
勤
務
実
績
に
よ
り

更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
小
・
中
・

総
合
支
援
学
校
で
支
援
を
必
要
と

す
る
児
童
・
生
徒
の
学
習
や
活
動

の
支
援　
賃
金
＝
時
給
８
１
０
円　

勤
務
日
＝
平
日
（
小
・
総
合
支
援

学
校
は
１
日
６
時
間
、
中
学
校
は

１
日
７
時
間
）　
試
験
日
＝
随
時

選
考
方
法
＝
面
接　
申
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
長
岡
で
紹
介
状
を
受
け
取
り
、

履
歴
書
と
と
も
に
学
校
教
育
課
さ
い

Ｔ
39
・
２
２
４
９
へ

●
友
好
都
市
ド
イ
ツ・バ
ン
ベ
ル
ク

市
オ
ッ
ト
ー・フ
リ
ー
ド
リ
ッ
ヒ

大
学
夏
期
国
際
講
座
奨
学
生

　
世
界
中
の
留
学
生
と
一
緒
に
ド

イ
ツ
に
お
け
る
人
気
の
ヒ
ー
ロ
ー

像
を
勉
強
し
ま
す
。
バ
ン
ベ
ル
ク

市
と
国
際
交
流
協
会
か
ら
一
部
奨

学
金
を
支
給
。
渡
航
費
な
ど
は
自

己
負
担
で
す
。

時
８
月
３
日
㈮
〜
28
日
㈫　
対
ド

イ
ツ
語
の
授
業
を
理
解
で
き
る
語

学
力
の
あ
る
市
内
在
住
・
出
身
者　

定
１
人　
試
験
日
＝
６
月
２
日
㈯　

選
考
方
法
＝
面
接
、
ド
イ
ツ
語
能

力
試
験　
申
５
月
31
日
㈭
ま
で
に

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
）
Ｔ
39
・
２
２
０
７
へ

●
長
岡
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審

議
会
の
委
員

　
一
般
廃
棄
物
の
減
量
な
ど
を
審

議
・
検
討
し
ま
す
。

定
２
人　
任
期
＝
委
嘱
か
ら
２
年

間　
対
５
月
１
日
現
在
、
市
内
に

住
む
20
歳
以
上
で
平
日
昼
間
に
開

催
す
る
年
３
回
程
度
の
会
議
に
出

席
で
き
る
人
（
公
務
員
、
市
の
審

議
会
・
委
員
会
の
委
員
は
除
く
）　

報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ
き
９
、
１

０
０
円　
選
考
方
法
＝
書
類
審
査
、

面
接
（
面
接
は
６
月
中
旬
予
定
、

後
日
通
知
）　
申
５
月
31
日
㈭
ま

で
に
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、
各

支
所
市
民
生
活
課
、
環
境
業
務
課

（
問
Ｔ
24
・
２
８
３
７
）、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

●
ふ
れ
愛
コ
ン
サ
ー
ト
in
な
が
お

か
実
行
委
員
・
出
演
者

　
９
月
30
日
㈰
に
ア
オ
ー
レ
長
岡

で
開
催
す
る
、
障
害
の
あ
る
人
も

な
い
人
も
楽
し
め
る
手
作
り
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。

①
実
行
委
員

内
コ
ン
サ
ー
ト
の
企
画
・
運
営　

対
18
歳
以
上
で
毎
月
１
回
程
度
の

会
議
と
当
日
の
運
営
に
参
加
で
き

る
人

②
出
演
者

内
15
分
程
度
の
出
演　
対
県
内
で

活
動
し
て
い
る
音
楽
・
ダ
ン
ス
な

ど
の
団
体
、
個
人

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
①
５
月
18
日

㈮
②
25
日
㈮
ま
で
に
福
祉
課
ア
オ

Ｔ
39
・
２
３
４
３
、
Ｆ
39
・
２
２

５
６
、
Ｅ
メ
ー
ルfukushika@

city.nagaoka.lg.jp

へ

●
す
こ
や
か
・
と
も
し
び
ま
つ
り

参
加
団
体

時
９
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰　
場
ア

オ
ー
レ
長
岡　
内
作
品
展
示
・
団

体
紹
介
、
授
産
製
品
の
販
売
、
体

験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
（
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
）　
対
原
則
、

市
内
で
福
祉
や
健
康
に
関
す
る
活

動
を
し
て
い
る
団
体　
申
６
月
６

日
㈬
ま
で
に
福
祉
総
務
課
ア
オ
Ｔ

39
・
２
３
７
１
へ
（
多
数
の
場
合

は
選
定
）

▲昨年は県内の市町村で最大規
模の160団体が参加

●軽自動車税（全期）
●介護保険料（２期）

納期限は５月31日㈭です

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）
を持参してください。
●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者

→　❶～❹を受診してください
●�入院や手術を必要とする重症な救急患者

→　❺を受診してください

施　設　名 診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分～９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分 ― ● ―
内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番
医制です（日曜・祝休
日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患
診療所Ｔ37・1199へ。

❹休日在宅当番医（見附・中之島地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

期　日 内　　　　科 外　　　　科
４
月

29日㈷ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 星整形外科医院 Ｔ66・8808
30日㉁ 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100

５
月

3日㈷ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 中之島クリニック Ｔ61・2551
4日㈷ 山谷クリニック Ｔ61・1388 寺 師 医 院 Ｔ62・0137
5日㈷ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 星整形外科医院 Ｔ66・8808
6日㈰ さ え き 内 科 Ｔ66・8500 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750

13日㈰ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 お元気でクリニック Ｔ63・3800
20日㈰ 石 川 医 院 Ｔ66・2140 中之島クリニック Ｔ61・2551
27日㈰ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100

６
月 3日㈰ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 寺 師 医 院 Ｔ62・0137

❺救急当番病院　　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　　Ｔ22・5600
長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

納付は納め忘れのない
口座振替が便利です

未来の人材育成へ
長岡市米百俵財団
（教育総務課さい内）Ｔ39・2238

❶高校留学奨学生募集
　ＡＦＳ日本協会またはＹＦＵ日本国際交流
財団の留学プログラム参加費の２分の１の額

（60万円～80万円）を奨学金として給付します。
留学期間＝約１年間　定３人（選考あり）　応
募条件＝同協会・財団の選考試験の受験など　
申７月31日㈫までに学校などにある申込書で

❷中小企業従業員・農業者のための
　派遣研修助成制度
　中小企業で働く人や農業に従事している人
が派遣研修に参加する場合に、自己負担の一
部を助成します。
対象研修＝次の団体が行う４日間以上の研修
①国・県・市②中小企業大学校、商工会議所、
商工団体③農業関係団体④市内の大学　対市
内に事業所がある中小企業従業員、農業者　
助成対象経費＝受講料・宿泊費・交通費の自
己負担額のうち次の額①国内研修…６万円以
下はその全額、６万円を超えた部分は３分の
２以内の額（上限10万円）②国外研修…３分
の２以内の額（上限30万円）　※予算額に達
した時点で終了　申受講日の１週間前まで
米百俵財団の活動は４ページへ

自由に使おう！
まちなか学生ギャラリー
　まちなかで作品の展示やパフォーマ
ンスなどをする学生を支援します。
場フェニックス大手イーストスクエア
（大手通２）　期間＝最長２週間　対
市内３大学１高専15専門学校に通う学
生で構成する団体（１団体３人以上）　
補助額＝２万円　申中心市街地整備室
大手Ｔ39・2807
※詳細はお問い合わせください

２万円を
補助！


