
健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集
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時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料（記載がないものは無料）
持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

■
堀
口
大
學
講
演
会

　
「
堀
口
大
學
の
感
性
と
想
像
力
」

時
５
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
中
央
図
書
館　
講
慶
應
義
塾

大
学
名
誉
教
授
・
山
岸
健
さ
ん　
問

長
岡
★
堀
口
大
學
を
語
る
会
・
佐
藤

さ
ん
Ｔ
36
・
６
０
５
５

■
法
政
大
学
新
潟
県
校
友
会
人
材
育

成
塾
講
演
会
「
陸
上
競
技
を
通
じ　

た
人
材
育
成
～
箱
根
駅
伝
を
中
心

に
～
」

時
５
月
12
日
㈯
午
後
３
時
〜
５
時　

場
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
長
岡　

講
同
大
陸
上
競
技
部
駅
伝
監
督
・
坪

田
智
夫
さ
ん　
申
５
月
９
日
㈬
ま
で

に
同
会
・
黒
岩
さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
４

０
７
９
・
１
３
９
７
へ

■
長
岡
開
府
４
０
０
年
記
念

　
長
生
橋
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

時
５
月
12
日
㈯
〜
10
月
31
日
㈬
の
日

没
〜
午
後
10
時　
※
12
日
午
後
６
時

と
の
Ｗ
Ａ
づ
く
り
の
会
Ｔ
34
・
２
４

８
０
へ　

■
長
岡
市
民
釣
魚
大
会

時
６
月
３
日
㈰
午
前
５
時
30
分
集
合　

場
黒
川
第
４
ダ
ム
（
高
頭
町
）　
定

40
人
先
着　

￥
一
般
１
、５
０
０
円
、

小
・
中
学
生
７
０
０
円　
申
５
月
18

日
㈮
ま
で
に
市
内
釣
具
店
に
あ
る
申

込
書
で　
問
長
岡
市
釣
魚
連
盟
・
田

島
さ
ん
Ｔ
24
・
５
６
２
５

■
長
岡
大
学
Ｔ
39・１
６
０
０
の
講
座

①
市
民
公
開
講
座

内
・
時
①
豊
か
な
国
と
貧
し
い
国
の

そ
れ
ぞ
れ
の
理
由
…
６
月
５
日
〜
７

月
３
日
の
毎
週
火
曜
日
（
計
５
回
）

②
プ
レ
ゼ
ン
講
座
…
６
月
13
日
〜
７

月
25
日
の
毎
週
水
曜
日
（
計
６
回
）

③
記き

紀き

を
読
む
…
６
月
14
日
〜
７
月

19
日
の
毎
週
木
曜
日
（
計
５
回
）　

時
間
＝
午
後
７
時
〜
８
時
30
分　
定

①
②
20
人
先
着
③
30
人
先
着　
￥
①

③
５
、０
０
０
円
②
６
、０
０
０
円　

申
①
５
月
29
日
㈫
②
６
月
６
日
㈬
③

７
日
㈭
ま
で 

②
創
業
セ
ミ
ナ
ー

時
６
月
23
日
〜
７
月
21
日
の
毎
週
土

曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
（
計
５
回
）　

定
20
人
先
着　
￥
５
、０
０
０
円　

申
６
月
18
日
㈪
ま
で

■
講
演
会

　
「
地
政
学
リ
ス
ク
と
日
本
経
済
」

時
６
月
６
日
㈬
午
後
３
時
30
分
〜
５

時　
場
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル　
講

経
済
評
論
家
・
上じ

ょ
う

念ね
ん

司
さ
ん　
定
１

５
０
人
先
着　
申
５
月
30
日
㈬
ま
で

に
長
岡
法
人
会
Ｔ
35
・
０
３
２
８
へ

■
雪
氷
防
災
研
究
セ
ン
タ
ー
一
般
公
開

時
６
月
８
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時
、

９
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　
内

雪
の
結
晶
作
り
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ダ

ス
ト・雪
崩
実
験
な
ど　
場・
問
同
セ

ン
タ
ー（
栖
吉
町
）Ｔ
35
・
７
５
２
０

■
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
新
緑

を
歩
き
ま
し
ょ
う

時
５
月
13
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分　
場
東
山
フ
ァ
ミ
リ
ー

ラ
ン
ド
内
自
然
観
察
林
周
辺　
対
小

学
生
以
上　
定
20
人
先
着　
￥
２
０

０
円
（
小
学
生
１
０
０
円
）　
申
森

林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
市
民
有
志

・
山
崎
さ
ん
Ｔ
33
・
２
８
１
２

■
「
健
康
寿
命
延
伸
の
た
め
の
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
講
座

時
５
月
17
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時　

場
健
康
の
駅
な
が
お
か
（
信
濃
２
）　

対
成
人　
定
30
人
先
着　
￥
５
０
０

円　
申
５
月
10
日
㈭
ま
で
に
長
岡
健

康
生
き
が
い
創
生
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・

江
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２
２
１
・

３
４
６
５
へ

■
健
康
太
極
拳
を
体
験
し
ま
せ
ん
か

時
５
月
29
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
申
健
康
太
極
拳
同
好
会
・
岩

渕
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
９
５
０
・
８

９
８
３

■
健
康
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

　
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

信
濃
川
」

時
６
月
２
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
２

時　
集
合
＝
千
秋
が
原
ふ
る
さ
と
の

森　
対
小
学
生
以
上　
定
50
人
先
着　

￥
３
０
０
円　
申
５
月
20
日
㈰
ま
で

に
長
岡
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
ク
ラ
ブ
・
江
口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
２
２
１
・
３
４
６
５
へ

■
市
民
健
康
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

時
６
月
９
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　
場
北
部
体
育
館　
￥
５
０
０
円

問
な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会

・
内
田
さ
ん
Ｔ
33
・
２
９
５
６

■
長
岡
勤
労
者
山
岳
会
の
催
し

①
鋸
山
清
掃
登
山

時
６
月
３
日
㈰
午
前
７
時
〜
午
後
３

時　
場
栖
吉
登
山
口　
￥
１
５
０
円

②
百
名
山
、
美
ヶ
原
募
集
登
山

時
７
月
21
日
㈯・22
日
㈰（
１
泊
２
日
）　

定
33
人
先
着　
￥
２
０
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
申
①
５
月
27
日
㈰

②
７
月
４
日
㈬
ま
で
に
高
坂
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
５
５
１
６
・
２
７
０
６
へ

■
会
員
募
集

◇
中
央
セ
ン
ト
ラ
ル
ズ

　
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

時
・
場
毎
週
①
火
曜
日
②
土
曜
日
…

中
島
小
学
校
③
水
曜
日
…
東
中
学
校　

時
間
＝
①
③
午
後
７
時
〜
９
時
②
午

前
８
時
30
分
〜
正
午　
対
小
学
生　

￥
年
９
、０
０
０
円
、
保
護
者
会
費

年
９
、０
０
０
円　

申
吉
野
さ
ん
Ｔ

０
８
０
・
２
２
２
９
・
６
６
４
２

◇
あ
す
な
ろ
卓
球
ク
ラ
ブ
女
性
会
員

時
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　

場
市
民
体
育
館
な
ど　

￥
月
１
、２

０
０
円　
申
遠
山
さ
ん
Ｔ
36
・
６
１

３
０

◇
長
岡
杖
道
会

時
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
、

毎
週
土
曜
日
午
後
５
時
30
分
〜
８
時

30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

￥
月
１
、５
０
０
円　

申
安

達
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
４
０
６
・
３

０
７
９

■
特
設
人
権
相
談
所

時
・
場
６
月
１
日
㈮
午
後
１
時
〜
３

時
…
市
民
セ
ン
タ
ー
、
８
日
㈮
午
前

10
時
〜
正
午
…
栃
尾
支
所　
内
相
続
、

土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど　
問
新
潟

地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33
・
６
９

０
１

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
車
椅
子
レ
ク
ダ

ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座

時
６
月
９
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
４

時　
場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町

２
）　
定
20
人
先
着　
￥
３
、０
０
０

円　
申
日
本
車
椅
子
レ
ク
ダ
ン
ス
協

会
（
矢
車
草
の
会
）・
柴
木
さ
ん
Ｔ

０
９
０
・
２
６
３
２
・
３
１
０
５

■
旧
主
要
戦
域
に
お
け
る
慰
霊
巡
拝　

事
業
（
厚
生
労
働
省
主
催
）

時
８
月
下
旬
〜
来
年
２
月
中
旬　
場

旧
ソ
連
地
域
（
ア
ル
タ
イ
地
方
、
ケ

メ
ロ
ボ
州
、
ノ
ボ
シ
ビ
ル
ス
ク
州
、

ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
地
方
、
イ
ル
ク
ー
ツ

ク
州
、
沿
海
地
方
）、
中
国
東
北
地

方
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
北
ボ
ル

ネ
オ
、
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、
ミ
ャ
ン

マ
ー
、
パ
ラ
オ
諸
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、

硫
黄
島　
対
遺
族　
申
県
福
祉
保
健

課
援
護
恩
給
室
Ｔ
０
２
５
・
２
８
０

・
５
１
８
０

■
高
齢
者
や
障
害
者
が
利
用
す
る
福　

祉
施
設
の
対
応
や
説
明
に
納
得
で　

き
な
い
場
合
は
ご
相
談
を

問
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適
正
化
委

員
会
Ｔ
０
２
５・２
８
１・５
６
０
９

■
行
政
相
談
委
員
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
国
や
県
、
独
立
行
政
法
人
、
特
殊

法
人
の
仕
事
に
関
す
る
苦
情
、
要
望
、

意
見
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
長
岡
地
域
】
髙
野
洋
子
さ
ん
Ｔ
35

・
２
８
２
１
、
山
本
ヒ
サ
さ
ん
Ｔ
28

・
２
４
２
２　
時
毎
月
第
１
・
３
月

曜
日
午
後
１
時
〜
４
時
（
祝
日
を
除

く
）　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
※
そ
の

他
の
地
域
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
問
新
潟
行
政
評
価
事
務
所
Ｔ
０

２
５
・
２
８
２
・
１
１
１
５

■
興
学
堂
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
会
員

時
毎
週
月
・
木
曜
日
午
後
１
時
〜
４

時　
対
お
お
む
ね
60
歳
以
上　
￥
３

カ
月
１
５
、０
０
０
円　

※
パ
ソ
コ

ン
な
ん
で
も
相
談
（
１
回
２
、０
０

０
円
）
も
あ
り　
場
・
申
同
ク
ラ
ブ

（
長
岡
新
産
管
理
セ
ン
タ
ー
内
）
Ｔ

46
・
６
３
０
０

■
絵
手
紙
「
ひ
ま
わ
り
教
室
」
会
員

時
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
午
前
10
時

〜
正
午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥

月
１
、５
０
０
円　

申
斎
藤
さ
ん
Ｔ

42
・
３
３
１
７

■
中
越
ケ
ー
ナ
サ
ー
ク
ル
会
員

時
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
〜
３
時　

場
市
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内
縦
笛
ケ
ー
ナ
、
ギ
タ
ー
な
ど　
※

楽
器
の
貸
し
出
し
あ
り　
申
金
子
さ

ん
Ｔ
０
９
０・２
４
２
１・７
５
３
８

■
遍
路
サ
ー
ク
ル
会
員

時
２
カ
月
に
１
回
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
な
ど　
申
長
谷

川
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
１
３
７
９
・
２

５
５
７

■
長
岡
育
英
寮
入
寮
生

定
６
人
（
随
時
面
接
、
選
考
）　
対

市
内
出
身
ま
た
は
市
内
の
高
校
を
卒

業
し
た
男
子
大
学
生
・
大
学
院
生　

場
東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保
２
の
16

の
９　
部
屋
＝
６
畳
洋
間
個
室
食
事

な
し
（
エ
ア
コ
ン
、
共
同
の
浴
室
と

炊
事
場
あ
り
）　
￥
月
３
万
５
千
円

（
光
熱
水
費
込
み
。
保
証
金
２
万
円

別
）　
申
長
岡
社
・
長な

が

藤と

さ
ん
Ｔ
32

・
８
５
９
７

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…７月号は５月31日㈭（必着）、

８月号は６月25日㈪（必着）。開催日や申し
込み締め切りが【７月号】７月10日㈫、【８月
号】８月３日㈮以降のものに限ります。

◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
oka.lg.jp

◆�応募多数の場合、掲載できないことがあり
ます。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを

含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

30
分
か
ら
の
点
灯
式
で
は
花
火
を
打

ち
上
げ
ま
す　
場
長
生
橋
左
岸
河
川

敷　
問
「
長
生
橋
を
愛
す
る
会
」
事

務
局
・
小
川
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
６

７
２
・
７
６
８
１

■
与
板
de
香
道

時
５
月
13
日
㈰
午
後
１
時
〜
２
時
、

３
時
〜
４
時　
場
小
川
屋
（
与
板
町

与
板
）　
内
聞も

ん

香こ
う　
定
各
15
人
先
着
　

￥
各
５
０
０
円　
申
５
月
10
日
㈭
ま

で
に
優
香
の
会
・
石
丸
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
８
２
５
７
・
１
６
８
６
へ

■
ザ
・
ウ
ィ
ン
ド
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　
春
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

時
５
月
19
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
久
保
さ
ん

Ｔ
０
８
０
・
５
４
０
８
・
３
８
７
２

■
新
緑
の
下
田
路
（
漢
学
の
里
）
と

世
界
の
諏
訪
田
工
場
見
学
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５/29火
アオーレ長岡

ナカドマ
司会は俳優の
三波豊和さん

　６月１日㈮～３日㈰に行われる女子プ
ロゴルフ「ヨネックスレディスゴルフト
ーナメント」のプレイベントです。
内・時間＝ゴルフ体験・物販コーナー…
午後４時から、出場選手（写真の３人）
によるトークショー、抽選会…午後６時
～７時　問スポーツ振興課さいＴ32・6117
★トーナメントの観戦チケット販売中！
ホームページhttp://www.yonex.co.jp/
golf/yonexladies2018/をご覧ください

前回大会優勝の
青木瀬令奈選手

加茂市出身の
若林舞衣子選手

昨年の新人賞獲得
森田遥選手

市政広報ラジオ
長岡の今をお届け
＂○○○＂しながらどうぞ♪
問広報課アオＴ39・2202
　４月から「ナガオカＮＧＯＫ★」がスタート！市政情報や市内
の旬な話題を、名物パーソナリティー３人がお伝えします。

FMながおか
（80.7MHz）

NEW
ナガオカＮＧＯＫ★

毎週金曜日の午前７時15分から10分間
※再放送は午後０時15分、６時45分。市ホームページでも配信

長岡市からのお知らせ 毎週月～金曜日の午前７時50分と午後５時30分から７分間

地球広場多言語放送
ワールドカフェ

長岡での生活に役立つ情報やイベントを、３カ国語でお伝えします。
毎週水曜日の午後６時30分から30分間　※再放送は日曜日午後５時
第１・３週…中国語・やさしい日本語、第２・４週…英語・やさしい日本語

ＮＧＯＫ！


