
催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.６ 24市政だより　2018.６25

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
75
・
５
１
５
５

●
津
軽
三
味
線　
脩
一
朗
＆
大
地

結
成
二
十
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

時
９
月
２
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時　

￥
全
席
指
定
２
、０
０
０
円　

チ

ケ
ッ
ト
発
売
日
＝
７
月
１
日
㈰

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
栃
尾
高
校
生
の
作
品
展

①
刻
字
展
～
自
書
自
刻
！
筆
を
刀

に
持
ち
か
え
て
～

　
書
道
部
な
ど
の
作
品
で
す
。

時
６
月
21
日
㈭
〜
27
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

②
美み

里さ
と

絵え

展
～
枯
葉
や
樹
皮
に
命

を
吹
き
込
ん
で
～

　
美
里
絵
の
創
始
者
・
多
田
清
虹

さ
ん
の
貴
重
な
作
品
も
展
示
し
ま
す
。

時
６
月
５
日
㈫
〜
７
月
１
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
場
栃
尾
美

術
館

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
市
民
花
壇
の
花
植
え

時
・
内
６
月
17
日
㈰
…
百
日
草
、

ガ
イ
ラ
ル
デ
ィ
ア
な
ど
、
20
日
㈬

…
セ
ン
ニ
チ
コ
ウ
、
日
々
草
な
ど
、

22
日
㈮
…
カ
ン
ナ
、
ペ
チ
ュ
ニ
ア

な
ど　
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分　
定
各
20
人
先
着　
申

各
前
日
ま
で

❷
花
と
緑
の
教
室　
　
　
　
　
　

涼
を
呼
ぶ
観
葉
植
物
の
寄
せ
植
え

時
７
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
紺
美
雪
緑
花
推
進
指
導

員　

定
10
人
先
着　

￥
１
、５
０

０
円　
申
６
月
11
日
㈪
〜
30
日
㈯

（
Ｈ
か
ら
も
可
）

❸
夏
休
み
親
子
園
芸
教
室　
　
　

ア
イ（
藍
）の
た
た
き
染
め

時
７
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

内
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り　
講
島
峰
悦

子
緑
花
推
進
指
導
員　
定
各
10
組

先
着　
￥
各
６
０
０
円　
申
６
月

11
日
㈪
〜
７
月
21
日
㈯
（
Ｈ
か
ら

も
可
）

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
サ
マ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

時
７
月
24
日
㈫　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　

種
目
＝
シ
ン
グ
ル
ス

（
小
学
生
男
子
・
女
子
）　
対
市

内
在
住
・
通
学
ま
た
は
長
岡
市
テ

ニ
ス
協
会
に
加
盟
の
小
学
生　
￥

２
、５
０
０
円

❷
オ
オ
ミ
ヤ
杯
長
岡
市
テ
ニ
ス
シ

ン
グ
ル
ス
大
会

時
７
月
29
日
㈰
、
８
月
５
日
㈰
・

11
日
㈷　
場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

種
目
＝
一
般
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス
、

ベ
テ
ラ
ン
種
別
、
小
学
生
、
中
学

生　

￥
一
般
３
、５
０
０
円
、
高

校
生
以
下
１
、５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
で　
問
❶
石
原
さ
ん
Ｔ
32

・
４
５
０
７
❷
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
１
８
８
０
・
３
５
１
０

❸
長
岡
ま
つ
り
共
催
駅
伝
競
走
大
会

時
７
月
21
日
㈯
午
前
９
時
か
ら　

場
陸
上
競
技
場
な
ど　
対
小
学
５

年
生
以
上　

￥
１
チ
ー
ム
３
、０

０
０
円
、
小
・
中
学
生
１
、０
０

０
円　
申
７
月
３
日
㈫
ま
で
に
ス

ポ
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

書
で

❹
小
学
生
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

時
７
月
１
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら
（
雨
天
決
行
）　
場
陸
上
競
技

場　
種
目
＝
50
ｍ
（
３
・
４
年
生

各
学
年
男
女
別
）、
１
０
０
ｍ

（
５
・
６
年
生
各
学
年
男
女
別
）、

８
０
０
ｍ
・
走
幅
跳
（
３
・
４
年

生
共
通
男
女
別
）、
80
ｍ
ハ
ー
ド

ル
・
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
・
走

高
跳
・
走
幅
跳
・
ボ
ー
ル
投
げ

（
５
・
６
年
生
共
通
男
女
別
）、

４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
（
３
・
４

年
生
男
女
混
合
）、
１
、５
０
０
ｍ

（
５
・
６
年
生
共
通
男
子
）、
８

０
０
ｍ（
５
・
６
年
生
共
通
女
子
）　

対
市
内
在
住
の
小
学
３
〜
６
年
生

（
個
人
参
加
は
保
護
者
の
同
意
書

が
必
要
）　
￥
１
種
目
５
０
０
円
、

リ
レ
ー
１
チ
ー
ム
１
、０
０
０
円　

申
６
月
10
日
㈰
ま
で
に
ア
ス
リ
ー

ト
ラ
ン
キ
ン
グ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tp://w
w

w
.athleteranking.

com

で　

問
内
宮
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
３
０
６
３
・
１
３
５
１

❺
夏
季
市
民
卓
球
大
会

時
７
月
７
日
㈯
・
16
日
㈷　
場
南

部
体
育
館
な
ど　
種
目
＝
▽
男
子

・
女
子
の
部
…
一
般
１
部
、
高
校

生
、
中
学
２
年
生
、
中
学
１
年
生

▽
混
合
の
部
…
一
般
２
部
、
小
学

生　
￥
一
般
８
０
０
円
、
高
校
生

６
０
０
円
、
小
・
中
学
生
４
０
０

円　
申
一
般
・
高
校
の
部
は
６
月

20
日
㈬
ま
で
、
小
・
中
学
生
の
部

は
25
日
㈪
ま
で
に
長
岡
市
卓
球
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

書
で　
問
中
学
生
の
部
は
川
口
中

学
校
Ｔ
89
・
３
１
０
１
へ
。
そ
の

他
の
部
門
は
長
岡
市
卓
球
協
会
・

星
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
０
８
３

・
５
４
９
１
へ

❻
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

時
①
７
月
３
日
〜
24
日
②
８
月
７

日
〜
28
日
③
９
月
４
日
〜
25
日
の

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
45
分
〜
９

時
15
分
（
各
計
４
回
）　
場
南
部

体
育
館　
対
小
学
３
年
生
以
上　

定
各
４
人
先
着　

￥
各
２
、５
０

０
円　
申
①
６
月
26
日
㈫
②
７
月

31
日
㈫
③
８
月
28
日
㈫
ま
で
に
長

岡
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
・
大
橋

さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
６
７
３
・
０

７
７
２
へ

❼
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

会
員
募
集

コ
ー
ス
・
時
①
早
起
き
親
子
体
操

教
室
…
毎
週
日
曜
日
午
前
７
時
30

分
〜
８
時
30
分
②
陸
上
教
室
「
基

礎
」
…
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
30

分
〜
10
時
30
分
③
陸
上
教
室
「
選

手
」
…
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分　
場
長
岡
工
業
高

等
専
門
学
校　
対
①
未
就
学
児
②

小
学
生
③
小
学
３
〜
６
年
生　
定

各
20
人
先
着　

￥
①
②
月
１
、５

０
０
円
③
月
２
、５
０
０
円　

申

６
月
11
日
㈪
か
ら
同
事
務
局
（
ス

ポ
協
内
）
Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

越
路
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
92
・
４
５
９
４

●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス

時
６
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時　

内
水
中
ホ
ッ
ケ
ー
、
フ
ィ
ン
泳
ぎ

体
験
な
ど　
講
水
中
ホ
ッ
ケ
ー
日

本
代
表
・
佐
藤
直
紀
さ
ん　
対
ど

な
た
で
も
（
小
学
３
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　
持
水
着
、
ス
イ

ム
キ
ャ
ッ
プ
な
ど　
問
越
路
体
育

館
Ｔ
92
・
４
８
２
６

▲プールの底でパックを奪い合い、ゴールを
狙う水中ホッケー

中
之
島
北
体
育
館

�

Ｔ
66
・
８
１
１
６

●
ち
び
っ
子
テ
ニ
ス
教
室

時
６
月
27
日
〜
10
月
10
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
５
時
30
分
〜
７
時

（
計
15
回
）　
場
中
之
島
テ
ニ
ス

場（
雨
天
時
は
中
之
島
北
体
育
館
）　

対
小
学
生　
定
20
人
先
着　
￥
８
、

１
０
０
円　
持
テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト

（
貸
し
出
し
あ
り
）　
申
６
月
12

日
㈫
か
ら

寺泊中央海水浴場
ビーチスポーツコートで楽しもう♪
　昨年７月にオープンしたビーチバレーボール４面分のコートです
（ビーチテニス・サッカー兼用）。家族やグループでぜひご利用く
ださい。　※予約が入っていない場合は一般開放します
時６月10日㈰～10月21日㈰午前９時～午後４時　申寺泊支所地域振
興課Ｔ75・3111
★ビーチスポーツ体験会
時７月１日㈰午前９時～
午後１時　内ビーチフラ
ッグス、バレーボール、
テニス、サッカー　対小
学生以上　申６月27日㈬
までに寺泊総合型スポー
ツクラブてらスポ！Ｔ86
・6719へ　担当=寺泊支
所地域振興課

申６月25日㈪午前９時から各施設へ電話または窓口で。詳しくはお問い合わせください

施設名 教 室 名 7月初回 曜日 時　間 回数 対 象 定員先着 料　金

中
之
島
体
育
館
☎
66
・
１
７
１
１

ボディシェイプ for Ladys （優） ２日 月 19：15～20：00
9回

どなたでも

6人 4,500円
リセットアクティブコンディショニング 17日 火 14：00～15：30 20人 5,400円
ゆったり健康体操教室 18日 水 10：30～11：30 8回 15人 4,000円
シェイプボクシング　水曜 11日 水 13：30～14：15

11回

20人
5,500円

サーキットトレーニング 11日 水 20：45～21：15 10人
フラダンス 12日 木 10：00～11：00

20人

6,600円
バレトン 12日 木 13：30～14：30 5,500円
骨盤体操（夜） ５日 木 19：30～20：30 12回 6,000円
中之島FOOTLADYS ５日 木 19：30～21：30 6回 18歳以上の女性 3,600円
骨盤体操（昼） ６日 金 10：00～11：00 12回

どなたでも

6,000円
体幹トレーニング　金曜 ６日 金 13：30～14：15

11回

8人

5,500円
シェイプボクシング　金曜 ６日 金 19：30～20：15

20人
シェイプボクシング　土曜 ７日 土 19：30～20：15
体幹トレーニング　土曜 ７日 土 20：30～21：15 10人

み
し
ま
体
育
館

☎
41
・
２
１
３
３

ヨガ（朝） 11日 水 10：00～11：00

10回

どなたでも 20人 6,000円
からだリセット体操 11日 水 13：30～14：30
いきいき健康体操 11日 水 13：30～14：30 60歳以上

8人 5,000円
筋力アップ 11日 水 19：30～20：30

どなたでも
ピラティス 11日 水 19：30～20：30

20人 6,000円
ヨガ（昼） 12日 木 13：30～14：30
全身シェイプ 6日 金 13：30～14：30 8人 5,000円

スポーツ教室（７月～９月）

身近な本格コート


