
健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集
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時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料（記載がないものは無料）
持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

■
県
中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

　
ふ
れ
あ
い
参
観
デ
ー

時
７
月
14
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午　

内
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
収
穫
体
験
（
中
学

生
以
下
）、
野
菜
の
収
穫
体
験
な
ど　

問
同
セ
ン
タ
ー
（
川
口
牛
ケ
島
）
Ｔ

89
・
２
３
３
０

■
長
岡
大
学
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
①
７
月
14
日
㈯
、
９
月
９
日
㈰
・

22
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時

②
７
月
29
日
㈰
、
８
月
11
日
㈷
・
25

日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30

分　
内
大
学
紹
介
、
学
生
の
話
な
ど

（
②
は
授
業
体
験
あ
り
）　
※
昼
食

付
き　
申
各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
同
大
学
Ｔ
39
・
１
６
０
０
へ

■
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ
の
無
料
楽
器
体
験

時
７
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

場
深
才
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内
ギ
タ
ー
、
チ
ャ
ラ
ン
ゴ
、
ケ
ー
ナ

な
ど
の
楽
器
体
験　
問
中
越
ケ
ー
ナ

古
沢
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
６
９
６
０
・

４
３
３
９
（
②
は
要
申
し
込
み
）

■
パ
ソ
コ
ン
教
室

内
・
時
▽
初
心
者
向
け
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
…
７
月
26
日
〜
10
月
11
日
の
毎

週
木
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午
、
７
月

27
日
〜
10
月
12
日
の
毎
週
金
曜
日
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
（
８
月
２

日
・
３
日
・
16
日
・
17
日
を
除
く
各

計
10
回
）
▽
ワ
ー
ド
基
礎
…
７
月
24

日
〜
10
月
２
日
の
毎
週
火
曜
日
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分
（
８
月
14
日

を
除
く
計
10
回
）　
場
市
民
防
災
セ

ン
タ
ー
な
ど　
対
60
歳
以
上　
定
各

15
人
先
着　
￥
１
時
間
約
７
３
４
円　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
住
民
安
全
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
ジ
ャ
パ
ン
Ｔ
39
・
１
６
５
６

■
な
が
お
か
歴
史
ト
ー
ク　

　

戊
辰
戦
争　

Ｔ
ｈ
ｅ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ

ｎ
ｅ
ｓ
ｅ 

ｃ
ｉ
ｖ
ｉ
ｌ 

ｗ
ａ
ｒ

時
７
月
27
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜
８

時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
県
立
歴
史
博
物
館
主
任
研
究
員
・

田
邊
幹
さ
ん　
￥
１
、０
０
０
円（
学

生
無
料
）　
問
な
が
お
か
史
遊
会
・

湯
本
さ
ん
Ｔ
０
７
０
・
６
５
７
１
・

０
６
８
６

■
県
内
水
面
水
産
試
験
場
一
般
公
開

時
７
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
内
淡
水
魚
の
タ
ッ
チ
プ
ー
ル
、

金
魚
す
く
い
な
ど　
問
同
場
（
大
川

原
町
）
Ｔ
22
・
２
１
０
３

■
ひ
ら
め
き
☆
と
き
め
き
サ
イ
エ
ン

ス
～
よ
う
こ
そ
大
学
の
研
究
室
へ
～

時
８
月
７
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時　
内
電
池
を
つ
く
っ
て
み
よ

う
―
乾
電
池
か
ら
最
先
端
の
バ
イ
オ

燃
料
電
池
ま
で
―　
対
中
学
生　
定

20
人
先
着　
場
・
申
長
岡
技
術
科
学

大
学
・
近
藤
さ
ん
Ｔ
47
・
９
４
０
３

■
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
８
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時　
内
体
験
学
習
な

ど　
対
中
学
生
と
保
護
者　
申
７
月
24

日
㈫
ま
で
に
同
校
Ｔ
34・９
４
３
４
へ

■
ふ
れ
あ
い
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ

　
車
椅
子
レ
ク
ダ
ン
ス
交
流
大
会

時
８
月
４
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）　

問
日
本
車
椅
子
レ
ク
ダ
ン
ス
協
会

（
矢
車
草
の
会
）・
柴
木
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
２
６
３
２
・
３
１
０
５

■
初
心
者
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
教
室

時
７
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日
㈬

午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
計
３
回
）　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
３
０
０
円　

問
長
岡
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
研
究
会
・

林
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
０
７
４
・
５

９
５
９

■
な
が
お
か
縄
文
の
丘
マ
ラ
ソ
ン

時
９
月
24
日
㉁　
場
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

運
動
公
園　
内
①
10
㎞
②
３
㎞
③
１

・
５
㎞
（
ペ
ア
）　
定
①
８
０
０
人

先
着
②
３
０
０
人
先
着
③
２
０
０
組

先
着　

対
・
￥
①
高
校
生
以
上
３
、

５
０
０
円
②
高
校
生
以
上
２
、５
０

０
円
、
小
・
中
学
生
１
、０
０
０
円

③
ペ
ア
３
、０
０
０
円　

申
７
月
22

日
㈰
ま
で
に
同
実
行
委
員
会
事
務
局

Ｔ
47
・
５
９
１
１
へ

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
販
売

　
収
益
金
は
各
都
道
府
県
の
売
上
実

績
で
配
分
し
、
長
岡
市
で
も
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

時
７
月
９
日
㈪
〜
８
月
３
日
㈮　
場

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場　
問
新
潟
県

市
町
村
振
興
協
会
Ｔ
０
２
５
・
２
８

４
・
３
４
３
４

■
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局
Ｔ
33

・
６
９
０
１
の
お
知
ら
せ

①
特
設
人
権
相
談
所
（
秘
密
厳
守
）

時
７
月
11
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分　
場
和
島
支
所　
内
相

続
、
土
地
、
い
じ
め
問
題
な
ど

②
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度

　
戸
籍
謄
本
な
ど
を
そ
ろ
え
て
提
出

す
る
と
、
亡
く
な
っ
た
人
の
法
定
相

続
人
を
登
記
官
が
証
明
し
ま
す
。

■
事
業
所
に
代
わ
っ
て
、
福
利
厚
生

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す

対
市
内
中
小
企
業
の
従
業
員
・
事
業

主　
￥
月
１
人
８
０
０
円　
申
事
業

所
単
位
で
長
岡
市
勤
労
者
福
祉
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
Ｔ
37
・
５
６
５
６
へ

■
無
料
法
律
相
談
会
（
要
予
約
）

時
７
月
24
日
㈫
、
８
月
３
日
㈮
・
８

日
㈬
、
９
月
５
日
㈬
・
21
日
㈮
午
前

10
時
〜
正
午　
場
・
申
新
潟
県
商
工

会
連
合
会
長
岡
支
所
Ｔ
21・０
６
８
８

■
犬
の
し
つ
け
方
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

内
・
時
①
講
義
…
８
月
19
日
㈰
午
前

９
時
〜
11
時
②
実
技
…
26
日
〜
９
月

16
日
の
毎
週
日
曜
日
午
前
９
時
〜
11

時
（
９
月
16
日
は
正
午
ま
で
。
計
４

回
）　
対
②
は
①
の
受
講
者　
定
①

80
人
先
着
②
30
人
先
着　

￥
②
３
、

０
０
０
円　
申
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ

ー（
関
原
町
１
）Ｔ
21・５
５
０
１

■
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費
の
助
成

対
市
内
在
住
者
が
市
内
に
生
息
す
る

野
良
猫
や
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か

ら
譲
渡
さ
れ
た
猫
に
行
う
手
術
費　

※
助
成
額
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
申
手
術
前
に
新
潟
県
動
物
愛
護

協
会
中
越
支
部
Ｔ
33
・
４
９
３
６
へ

■
認
知
症
予
防
だ
ん
だ
ん
ダ
ン
ス

時
７
月
15
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

場
健
康
の
駅
な
が
お
か

（
信
濃
２
）　
定
30
人
先
着　
￥
７

０
０
円　
申
長
岡
健
康
生
き
が
い
創

生
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
江
口
さ
ん
Ｔ
０

９
０
・
８
５
８
３
・
９
２
０
８

■
精
神
に
障
害
を
持
つ
人
の
家
族
へ

の
相
談

時
７
月
11
日
〜
９
月
26
日
の
第
２
・

４
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

希
望
の
会
福
祉
会
・
森
田
さ
ん
Ｔ
32

・
９
２
７
５

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

時
７
月
20
日
㈮
、
８
月
17
日
㈮
、
９

月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
精
神
障
害
者
家

族
会
長
岡
希
望
の
会
Ｔ
94・５
５
５
２

■
糖
尿
病
を
知
る
つ
ど
い

時
７
月
21
日
㈯
午
後
０
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内

ガ
ッ
テ
ン
流
糖
尿
病
教
室
、
運
動
指

導
な
ど　
定
３
５
０
人
先
着　
問
長

岡
市
医
師
会
Ｔ
22
・
５
６
０
０

■
豊
か
な
健
康
教
室
「
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
紹
介
」

時
７
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　
問
長
岡
西
病

院
Ｔ
27
・
８
７
１
１

■
高
齢
者
向
け
は
り
き
ゅ
う
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
治
療
体
験
会

時
７
月
22
日
㈰
正
午
〜
午
後
４
時　

場
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
け
さ
じ
ろ　
対

65
歳
以
上　
問
長
岡
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー

ジ
師
会・遠
藤
さ
ん
Ｔ
33・８
６
５
５

■
長
岡
療
育
園
発
達
講
座

時
７
月
22
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
重
症

心
身
障
害　
講
光
の
家
療
育
セ
ン
タ
ー

施
設
長
・
鈴
木
郁
子
さ
ん
ほ
か　
定

２
０
０
人
先
着　
※
保
育
あ
り
（
要

予
約
。
定
20
人
先
着
）　
申
同
園
Ｔ

46
・
６
６
１
１

■
俳
句
「
悠
久
俳
句
会
」
会
員

時
毎
月
第
４
土
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午　
場
宮
内
中
央
公
民
館　
￥
年
５
、

０
０
０
円　
申
猪
井
さ
ん
Ｔ
23
・
３

０
１
７

■
長
岡
ま
つ
り
平
和
祭
の
神み

こ
し輿
を

　
一
緒
に
担
い
で
み
ま
せ
ん
か

時
８
月
１
日
㈬
午
後
８
時
50
分
〜
10

時　

定
20
人
先
着　

￥
１
、０
０
０

円
（
は
ん
て
ん
の
貸
し
出
し
あ
り
）　

申
７
月
20
日
㈮
ま
で
に
大
島
諏
訪
輿

會
・
金
子
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
５
５
７

５
・
０
６
５
６
へ

■
技
大
祭
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

時
９
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時　
場
長
岡
技
術
科
学
大

学　
定
10
組
先
着　
申
７
月
20
日
㈮

ま
で
に
同
実
行
委
員
会
・
森
田
さ
ん

Ｔ
０
８
０・８
２
０
４・７
８
３
４
へ

■
来
春
採
用
の
自
衛
官
な
ど

職
種
＝
①
一
般
曹
候
補
生
②
自
衛
官

候
補
生
③
航
空
学
生
（
海
上
）
④
航

空
学
生
（
航
空
）　
対
①
②
18
歳
〜

26
歳
③
④
高
卒
ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
（
見
込
み
含
む
）
で
18
歳
〜
22

歳
（
④
は
20
歳
ま
で
）　
試
験
日
＝

①
９
月
21
日
㈮
〜
23
日
㈷
の
い
ず
れ

か
１
日
②
９
月
28
日
㈮
〜
30
日
㈰
の

い
ず
れ
か
１
日
③
④
９
月
17
日
㈷　

申
①
③
④
９
月
７
日
㈮
ま
で
②
随
時
、

自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
長
岡
出

張
所（
千
歳
１
）Ｔ
33
・
０
２
５
６
へ

サ
ー
ク
ル
・
金
子
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

２
４
２
１
・
７
５
３
８

■
立
川
綜
合
病
院
見
学
体
験
会

時
７
月
14
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜
５

時
（
ア
レ
ル
ギ
ー
講
座
は
午
後
１
時

30
分
か
ら
）　
内
医
療
体
験
、
ク
イ

ズ
、
試
食
な
ど　
問
同
病
院
Ｔ
33
・

３
１
１
１

■
闘
牛
と
錦
鯉
の
伝
統
文
化
見
学
会

時
7
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　

場
山
古
志
闘
牛
場　

￥
３
、０

０
０
円
（
入
場
料
、
昼
食
代
）　
申

７
月
10
日
㈫
ま
で
に
闘
牛
と
錦
鯉
の

伝
統
文
化
を
楽
し
む
会
・
篠
田
さ
ん

Ｔ
23
・
１
８
２
４
へ

■
実
践
倫
理
の
子
育
て
村

時
・
内
①
７
月
18
日
㈬
…
子
育
て
ト

ー
ク
②
22
日
㈰
…
親
子
で
浴
衣
着
付

教
室
（
大
人
の
み
も
可
。
大
人
の
み

浴
衣
と
帯
の
貸
し
出
し
あ
り
。
要
申

し
込
み
）　
時
間
＝
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
※

保
育
あ
り　
問
実
践
倫
理
宏
正
会
・

催
し

催
し

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集
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込み締め切りが【９月号】９月10日㈪、【10
月号】10月10日㈬以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.naga
oka.lg.jp
◆�応募多数の場合、掲載できないことがあり
ます。

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③�独自のPR手段を持っている（新聞など）
④�政治・宗教・営利を目的とする（準ずるものを
含む）
●�原則として会員募集は年１回、同一団体の掲
載は年４回までです。

問広報課Ｔ39・2202

　プロの着付けとメークでタイムトラベルしませんか。
決定者には記念写真、2019年長岡花火チケットをプレ
ゼントします。
【募集する配役と人数】
①虎御前と虎千代（上杉謙信の母と幼少時代の謙信）
…５歳くらい～小学３年生（身長120㎝程度）の母子
５組10人
②鬼

おに

児
こ

島
じ ま

弥太郎（上杉家の猛将。槍の名手で大男）
　…高校生以上１人
③牧野忠

ただ

成
な り

公と姫君（長岡藩
の初代藩主と姫君）

　…高校生以上ペア１組
④牧野忠

ただ

訓
く に

公姫君（長岡藩の
第12代藩主の姫君）
…高校生以上１人（武者姿
で騎乗）

⑤直江兼続公
　…高校生以上１人（「愛」のかぶとの武者姿で騎乗）
⑥お船の方（直江兼続公の賢妻）…高校生以上１人
￥①③１組6,000円②④⑤⑥3,000円
選考会＝９月２日㈰　申８月23日㈭まで
★企画運営スタッフも募集
　まつりの当日までに、数
回の運営会議（平日の夕方）
があります。
申８月23日㈭まで

「越後長岡時代行列」
出演者募集
問同実行委員会事務局
（観光事業課大手内）Ｔ39・2221

10/６㈯
米百俵
まつり
場大手通り
周辺

昨年の牧野忠成公と姫君

地域の防災リーダーになろう！
中越市民防災安全大学

受講生募集
　防災の知識や技術を身に付けて町内会や自
主防災会で活躍しませんか。
　卒業すると、ＮＰＯ法人日本防災士機構が
認定する「防災士」の受験資格を取得できま
す。また、希望により「中越市民防災安全士
会」に入会でき、会員同士や他団体との交流
を通じ、理解を深めたり、地域の防災活動を
支援したりできます。
時８月25日㈯・26日㈰、９月１日㈯・８日㈯
・９日㈰午前９時～午後５時（計５回）　場
消防本部など　講全国の防災専門家ほか　対
高校生以上　定70人先着　￥10,000円（学生
5,000円）　申７月31日㈫までに中越防災安
全推進機構Ｔ39・5525へ　担当＝危機管理防
災本部アオＴ39・2262

これまでに
584人の安全士が誕生

県内外の専門家による講義をまとめて受講で
きます。学んだことを地域で共有すればさら
なる防災効果が生まれます！

武者衣装で当日は参加
開府400年記念のまつりを
一緒に盛り上げましょう！


