
催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

時
８
月
22
日
〜
９
月
26
日
毎
週
水

曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
（
計

６
回
）　
対
安
定
期
の
妊
婦
、
寝

返
り
頃
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護
者　

定
15
人
先
着　
￥
６
、０
０
０
円　

持
バ
ス
タ
オ
ル　
申
８
月
５
日
㈰

か
ら郷

土
史
料
館�

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
８
月
13
日
㈪
は
臨
時
開
館
し
ま
す

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５

時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　

￥
大
人
３
０
０
円
、
高
校
生
２
０

０
円
、
小
・
中
学
生
１
５
０
円

科
学
博
物
館
さ
い

�
Ｔ
32
・
０
５
４
６

　
８
月
は
休
ま
ず
開
館
し
ま
す
。

❶
が
お
す
た
！　
　
　
　
　
　
　

科
学
博
物
館
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

時
８
月
４
日
㈯
〜
25
日
㈯
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分

❷
昔
の
暮
ら
し
体
験

　
「
は
か
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
昔

の
道
具
を
体
験
し
ま
す
。

時
８
月
11
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
対
小
学
生

と
保
護
者　
申
８
月
９
日
㈭
ま
で

❸
市
民
探
鳥
会

時
８
月
11
日
㈷
午
前
６
時
〜
９
時
、

９
月
８
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

（
雨
天
決
行
）　
集
合
＝
越
路
河

川
公
園
内
池
北
側
駐
車
場　
持
双

眼
鏡
（
あ
る
人
）　
申
各
開
催
日

の
２
日
前
ま
で

❹
長
岡
の
歴
史
を
探
る
会

時
９
月
２
日
㈰
、
10
月
７
日
㈰
、

11
月
11
日
㈰
、
12
月
２
日
㈰
、
来

年
１
月
27
日
㈰
、
２
月
24
日
㈰
、

３
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
（
計
７
回
）　
場
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
な
ど　
内
三
河
時
代
の
牧
野

氏
と
長
岡　
定
30
人
先
着　
申
８

月
10
日
㈮
〜
31
日
㈮

❺
草
笛
＠
長
谷
川
邸

時
９
月
３
日
㈪
午
後
２
時
〜
３
時　

場
長
谷
川
邸
（
塚
野
山
）　
内
草

笛
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
体
験　

￥
高
校
生
以
上
４
２
０
円
、
小
・

中
学
生
２
１
０
円
（
草
笛
用
の
葉

持
参
で
無
料
）

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
縄
文
編
み
で
バ
ッ
グ
を
つ
く
ろ
う

時
８
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

１
人
に
つ
き
保
護
者
１
人
同
伴
）　

定
10
人
先
着　
持
座
布
団
、
汚
れ

て
も
よ
い
服
装　
申
８
月
４
日
㈯

〜
16
日
㈭

❷
夏
休
み
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
・
内
①
８
月
７
日
㈫
…
縄
文
の

森
・
木
工
ク
ラ
フ
ト
②
８
日
㈬
…

縄
文
首
飾
り
作
り
③
９
日
㈭
…
縄

文
楽
器
作
り　
時
間
＝
午
後
１
時

〜
３
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
各
20
人

先
着　

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

（
③
は
使
い
古
し
た
タ
オ
ル
、
ス

プ
ー
ン
も
）

▲木の実や枝で作る
木工クラフト

文
書
資
料
室�

Ｔ
36
・
７
８
３
２

●
長
岡
市
史
双
書
№
41
・
44
を
再

販
し
ま
す

　
長
岡
開
府
４
０
０
年
に
あ
わ
せ

て
、
№
41
「
長
岡
藩
政
史
料
集

（
６
）
長
岡
藩
の
家
臣
団
」、
№

44
「
長
岡
城
之
面
影
―
長
岡
城
下

年
中
行
事
―
」
を
増
刷
し
ま
し
た
。

￥
各
１
、５
０
０
円

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

❶
企
画
展
「
海
の
不
思
議
な
生
物

・
無
脊
椎
動
物
の
世
界
」

時
８
月
３
日
㈮
〜
９
月
24
日
㉁　

内
ウ
ツ
ボ
と
エ
ビ
の
共
生
、
ハ
ナ

ギ
ン
チ
ャ
ク
な
ど

❷
水
生
生
物
探
索
会　
　
　
　
　

「
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
を
見
つ
け

よ
う
・
日
本
海
体
験
」

時
８
月
５
日
㈰
・
19
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午　
対
小
学
生
と
保
護
者　

定
各
20
人
先
着　
持
タ
モ
網
、
着

替
え
な
ど　
申
各
開
催
日
の
２
日

前
ま
で

◀みしまる太くん

１
つ
の
水
槽
に
１
種
類
ず
つ

展
示
し
て
い
る
の
が
寺
水
の

特
徴
だ
よ
。
間
近
で
じ
っ
く

り
楽
し
め
る
と
評
判
な
ん
だ
。

日
本
海
に
限
ら
ず
世
界
中
の

い
ろ
ん
な
魚
を
展
示
し
て
い

る
の
も
見
ど
こ
ろ
だ
ね
。

和
島
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
手
ぶ
ら
キ
ャ
ン
プ

時
９
月
８
日
㈯
午
後
１
時
〜
９
日

㈰
午
前
10
時
（
１
泊
２
日
）　
対

ど
な
た
で
も
（
高
校
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　
定
10
組
先
着
（
１

組
４
人
ま
で
）　
￥
１
組
１
２
、０

０
０
円　
申
８
月
６
日
㈪
〜
９
月

６
日
㈭

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
ぶ
ら
り
地
球
旅
行　
　
　
　
　

「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ル
ー
マ
ニ
ア
」

時
８
月
25
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
内
同
国
出
身
者
に
よ
る
母

国
の
紹
介　
定
30
人
先
着　
申
８

月
20
日
㈪
ま
で

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　大きいもので体長は30㎝ほど。姿が
セミに似ていることが名前の由来です。
イセエビと同じく温暖で浅い海に生息
していて、食べるとイセエビよりおいしいとも言
われていますが、市場にはあまり出回りません。
　夜行性で、基本的に昼は岩の隙間に隠れます。
同館では餌をあげたり、岩の配置を工夫したりし
ているため、動いている様子を観察できます。

イ
セ
エ
ビ
よ
り
美
味
!?

　
セ
ミ
エ
ビ

48

開府400年イベント
❶地域をつなぐリレー講演会in中之島
時８月18日㈯午後１時30分～３時30分　場中之
島文化センター　内講演「文化の力を地域おこ
しに」ほか　講羽賀友信国際交流センター長　
定100人先着　申８月17日㈮までに中之島支所
地域振興課Ｔ61・2010へ

２徳川の栄華展記念講演会「徳川の栄華」
時９月15日㈯午後１時30分～３時　講徳川宗家
第18代当主・徳川恒

つ ね

孝
な り

さん　定150人先着　場
・問県立歴史博物館Ｔ47・6135　担当＝政策企
画課開府400年記念事業推進室アオＴ39・2395

３特別公演 鼓
こ

童
ど う

交流公演
時11月11日㈰午後２
時～４時　場栃尾市
民会館　内太鼓の体
験、出演者との交流
など　￥全席自由一
般2,000円、 中 学 生
以下500円（当日500
円増。５歳未満入場
不可）　チケット販
売＝９月10日㈪から
栃尾文化センター、栃尾市民会館、ショッピン
グモールＴＯＰＰＹ（楡

こ れ

原
ば ら

）で　問栃尾文化セ
ンターＴ52・2020

❹長岡市民リレー大茶会
　市内の全地域で順次開催する茶会です。
時９月30日㈰午前９時30分～午後３時30分　場
照明寺密蔵院　内石州流　￥500円　問長岡市
茶道文化協会事務局（文化振興課さい内）Ｔ32
・5110

　チケットの購入は、お問い合わせください（公
演により取り扱い場所と年齢制限が異なります）。
※青少年招待の対象は小学４年生～高校生です

❶長岡リリックホール開館記念日コンサート
　ながおかを奏でる
時11月１日㈭午後６時30分から　場リリックホー
ル　出演＝アンサンブル・オビリーほか　￥全席
自由1,000円　チケット発売日＝８月20日㈪　青
少年招待＝30人抽選（申８月20日㈪～９月10日㈪
必着）

２「魔王」読み聴かせコンサート
　はじめてのオペラ
時11月４日㈰午後２時から　場リリックホール　
出演＝バリトン・吉川健一、ソプラノ・鈴木愛美、
ピアノ・石野真穂　￥全席自由一般2,000円、中
学生以下500円（当日500円増）　チケット発売日
＝８月10日㈮

３ 長岡開府400年・長岡市立劇場リニューア
ルオープン記念　市川海老蔵　古典への誘

いざな

い
時11月17日㈯午後１時から、４時30分から　場市
立劇場　演目＝「蛇

じ ゃ

柳
やなぎ

」ほか　￥全席指定Ｓ席

10,500円、Ａ席8,200円　※１人２枚まで　チケッ
ト発売日＝９月１日㈯

❹澤クヮルテットコンサート
　～秋の日の 重奏のため息 身に沁みる～
時11月18日㈰午後２時から　場リリックホール　
曲目＝ブラームス／クラリネット五重奏曲ロ短調
Op.115など　￥全席指定3,000円　チケット発売
日＝８月23日㈭　青少年招待＝30人抽選（申８月
23日㈭～９月20日㈭必着）

５長岡市立劇場リニ
ューアルオープン
記念　藤井フミヤ
35th ANNIVER

　 S A R Y  T O U R 
2018 “35 Years 
of Love”

時12月５日㈬午後６時
30分から　場市立劇場　
￥全席指定8,000円　
チケット発売日＝８月30
日㈭

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

季節の花�
　みいつけた！

雪国植物園
問Ｔ46・0030

サギソウ
（９月中旬まで）
　日当たりの良い湿地に
群れ咲くランの仲間です。
　高さ15㎝～40㎝ほどの
茎の先に、白い鷺

さ ぎ

が翼を
広げたようなきれいな花
を咲かせます。


