
催
し

催
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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く
ら
し

く
ら
し

健
康

健
康

●
米
百
俵
プ
レ
イ
ス（
仮
称
）を
考

え
よ
う
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
大
手
通
坂
之
上
町
地
区
市
街
地

再
開
発
事
業
で
整
備
す
る
「
米
百

俵
プ
レ
イ
ス
」。
ど
ん
な
施
設
に

し
た
い
か
話
し
合
い
ま
す
。

時
９
月
９
日
㈰
午
後
２
時
〜
５
時　

場
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 
Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ（
大
手

通
２
）　
定
30
人
先
着　
申
８
月

31
日
㈮
ま
で
に
中
心
市
街
地
整
備

室
大
手
Ｔ
39
・
２
８
０
７
へ▲図書館や学生交流スペースなど

の活用アイデアを出し合うワーク
ショップ（６月23日）

●
小
・
中
学
校
の
体
育
施
設
や
特

別
教
室
な
ど
を
開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
武
道
場
、
特
別
教
室
（
図
書

室
な
ど
）
を
開
放
し
ま
す
。

時
10
月
〜
来
年
３
月
末　
時
間
＝

平
日
…
午
後
５
時
〜
10
時
、
土
・

日
・
祝
日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期

休
業
期
間
を
含
む
）
…
午
前
８
時

〜
午
後
10
時　
申
８
月
17
日
㈮
〜

31
日
㈮
に
使
用
し
た
い
学
校
へ

（
特
別
教
室
の
使
用
は
教
育
施
設

課
さ
い
で
事
前
登
録
が
必
要
）　

使
用
者
の
決
定
＝
学
区
内
の
団
体

を
優
先
。
申
し
込
み
が
重
な
っ
た

場
合
、
長
岡
地
域
は
教
育
施
設
課

で
、
そ
の
ほ
か
の
地
域
は
各
支
所

地
域
振
興
課
で
申
し
込
み
者
同
士

に
よ
る
調
整
ま
た
は
抽
選
（
10
月

以
降
は
随
時
受
け
付
け
）　
※
工

事
な
ど
で
使
用
で
き
な
い
施
設
あ

り
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問
教
育
施
設

課
Ｔ
39
・
２
２
３
６

●
お
盆
で
帰
省
中
に
就
職
活
動
の

不
安
を
解
決
！
「
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー

ン
就
職
相
談
会
」

時
８
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
（
予
約
優
先
）　
場
ア
オ
ー

レ
長
岡　
対
長
岡
市
お
よ
び
周
辺

の
企
業
に
就
職
を
希
望
す
る
学
生

（
高
校
生
不
可
）、
社
会
人
（
県

内
在
住
者
不
可
）、
保
護
者　

申

な
が
お
か
就
職
・
Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ

ー
ト
デ
ス
ク
（
問
Ｔ
０
１
２
０
・

７
５
０・５
１
４
）ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.de-job-ra.net/

で　
※
当
日
参
加
も
可
能　
担
当

＝
産
業
支
援
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

２
８

●
な
が
お
か
働
き
方
プ
ラ
ス
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
関
連
セ
ミ
ナ
ー

「
は
た
プ
ラ
実
践
企
業
に
学
ぶ

職
場
環
境
改
善
勉
強
会
」

　
働
き
方
改
革
相
談
員
に
よ
る
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
受
け
た
企
業

の
事
例
や
現
在
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

時
８
月
９
日
㈭
午
後
３
時
〜
５
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　

講
社
会
保
険
労
務
士
・
高
野
真
規

さ
ん　
対
企
業
経
営
者
な
ど　
定

30
人
先
着　
申
８
月
８
日
㈬
ま
で

に
産
業
支
援
課
Ｔ
39・２
２
２
８
へ▲みしまる太くん

な
が
お
か
働
き
方
プ
ラ
ス
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
通
称
「
は
た

プ
ラ
」）
の
賛
同
企
業
は
、
６

月
末
で
１
３
２
社
。
育
児
中
の

人
が
働
き
や
す
い
よ
う
に
在
宅

勤
務
を
取
り
入
れ
た
会
社
も
あ

る
よ
。

●
事
業
承
継
の
無
料
相
談

　
会
社
経
営
や
後
継
者
の
心
配
ご

と
に
、
専
門
家
が
個
別
相
談
を
受

け
ま
す
。
事
業
承
継
税
制
の
拡
充

な
ど
も
あ
り
ま
す
。

内
・
時
▽
Ｍ
＆
Ａ
相
談
…
８
月
９

日
㈭
、
９
月
13
日
㈭
午
後
１
時
〜

３
時
▽
事
業
承
継
相
談
…
８
月
17

日
㈮
、
９
月
21
日
㈮
午
後
１
時
〜

３
時
（
１
人
30
分
以
内
）　
場
・

申
各
相
談
日
の
２
日
前
の
正
午
ま

で
に
長
岡
商
工
会
議
所
Ｔ
32
・
４

５
０
０
へ

★
各
金
融
機
関
で
も
随
時
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

担
当
＝
産
業
支
援
課
Ｔ
39
・
１
２

３
８

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
８
月
22
日
㈬
・
29
日
㈬
、
９
月

５
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
９
月
５
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
・
申
税
理
士
会
長
岡
支

部
（
三
和
３
）
Ｔ
33
・
８
０
８
０　

担
当
＝
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２

２
１
２

●
空
家
・
持
家
活
用
無
料
相
談
会

　
行
政
書
士
会
、
司
法
書
士
会
、

解
体
業
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
不

動
産
団
体
の
専
門
家
が
一
堂
に
会

し
、
相
続
、
売
買
、
賃
貸
、
リ
フ

ォ
ー
ム
、
解
体
な
ど
の
悩
み
解
決

を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

時
８
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡

★
同
時
開
催
！

　
空
家
・
持
家
活
用
セ
ミ
ナ
ー

時
午
後
２
時
〜
３
時　
内
司
法
書

士
が
支
援
す
る
空
き
家
対
策

問
住
宅
施
設
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

６
５

●
長
岡
ま
つ
り
の
８
月
２
日
・
３

日
、
大
手
通
り
で
消
雪
パ
イ
プ

の
打
ち
水
を
行
い
ま
す

　
長
岡
を
訪
れ
た
人
た
ち
に＂

涼〟

を
届
け
、
消
雪
パ
イ
プ
発
祥
の
地

・
長
岡
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

問
道
路
管
理
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２

３
２

▲消雪パイプの打ち水を
楽しむ子どもたち

●
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
の
臨
時

試
験
放
送

　
消
防
庁
が
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の
情
報
伝

達
試
験
の
た
め
、
試
験
放
送
を
行

い
ま
す
。
訓
練
と
わ
か
る
内
容
を

３
回
繰
り
返
し
ま
す
。
実
際
の
災

害
と
間
違
わ
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

時
８
月
29
日
㈬
午
前
11
時
こ
ろ　

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
花
火
は
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守

り
ま
し
ょ
う
！

　
花
火
は
、
迷
惑
に
な
ら
な
い
場

所
と
時
間
と
後
始
末
が
大
切
で
す
。

①
花
火
に
書
い
て
あ
る
遊
び
方
を

よ
く
読
ん
で
必
ず
守
る

②
水
バ
ケ
ツ
な
ど
を
用
意
し
て
、

残
り
火
は
完
全
に
消
火
す
る

③
風
の
強
い
時
は
し
な
い

④
た
く
さ
ん
の
花
火
に
一
度
に
火

を
付
け
な
い

⑤
花
火
を
ほ
ぐ
し
て
遊
ば
な
い

⑥
子
ど
も
は
必
ず
大
人
と
一
緒
に

す
る

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
防
火
管
理
講
習
会

①
乙
種
防
火
管
理
講
習
会

時
９
月
19
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

②
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
９
月
20
日
㈭
・
21
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
50
分
（
計
２
回
。

21
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

定
１
３
０
人
先
着　

￥
３
、５
６

０
円　
申
９
月
５
日
㈬
〜
14
日
㈮

に
６
カ
月
以
内
に
撮
っ
た
証
明
写

真
（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
を

添
え
て
、消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35・

２
１
９
０
、各
消
防
署・出
張
所
へ

そのはがき・メール、本物ですか？
特殊詐欺が急増中！

　今年に入ってからも特殊詐欺（振り込め詐欺や
架空請求など）の被害が多発しています。特に年
金支給日などは、詐欺はがき・メール・電話が多
くなります。
　犯人は、あなたが「気になって、あせって、不
安で」連絡してくるのを待っています。連絡せず
無視してください。息子や孫をかたる電話にも気
を付けましょう。不安や心配を感じたら、家族な
どに相談してください。
問市民課アオＴ39・2206、各警察署

＜平成29年中の市内での特殊詐欺被害＞
【件　数】38件（28年の1.6倍）
【被害額】7,559万円（28年の1.7倍）

長岡まつり期間中（８/１㈬～３㈮）は
閉館時間を変更します
■アオーレ長岡総合窓口（東棟１階）
業務終了時間＝午後５時15分（パスポート、マイ
ナンバーカード窓口は午後５時）
問市民窓口サービス課アオＴ39・7510
※情報ラウンジは、８月１日㈬は午後９時まで休
憩スペースとして開放
■東・西サービスセンター
業務終了時間＝午後５時　問市民課中央サービス
センターアオＴ39・7512

「長岡で起業」を学びたい、
相談したいを応援します！
❶ながおか若者チャレンジショップ
①出店講座
　起業ノウハウを学べるセミナーとお試し出店が
セットになった講座です。
時９月５日㈬、10月10日㈬午後６時30分～８時30
分、６日㈯午前11時30分～午後５時、27日㈯午前
11時30分～午後４時（計４回）　場N

ナ デ

aDe
ッ ク

C B
ベ ー ス

ASE
（大手通２）、自由広
場ながおか・ホコ天　
定10人先着　対40歳
未満　申起業支援セ
ンターながおかＴ94
・5040　担当＝なが
おか・若者・しごと
機構Ｔ86・6008
②体験出店
　お試し出店で起業ノウハウの取得や顧客の獲得
に活用できます。出店日は相談に応じます。
場五

ご

・十
と う

の市（坂之上町地区ほか）など　対40歳
未満　申ながおか・若者・しごと機構
③個別相談
　収支計画やＰＲ方法などを専門家と相談できます。
場NaDeC BASEなど　対40歳未満　申ながおか
・若者・しごと機構

❷起業体験３日間集中プログラム
　「Nagaoka STARTUP ！×Ｉ

ア イ

Ｔ
テ ィ

」
　ＩＴを活用したビジネスプランの作成、プレゼ
ン、講義などで起業を学びます。
時８月24日㈮午後５時～８時、25日㈯午前10時～
午後８時、26日㈰午前10時～午後６時（計３回）　
場NaDeC BASE　講起業支援センターながおか
センター長・高橋秀明さんほか　定20人先着　￥
2,000円　申起業支援センターながおかＴ94・5040　
担当＝産業イノベーション課大手Ｔ39・2402

▲起業ノウハウを学ぶお試し出店

「差し押さえ
」「訴訟」「最

終告知」

「取り下げ最
終期日」と書

かれたはがき

「アマゾン」「
グーグル」な

どの実在の会

社を装った、
サイト未納料

金を請求する

ショートメー
ル

これは詐欺
かも！

ぜひ登録を！メール、ツイッターで防犯情報を発信します
　不審者情報や特殊詐欺など、警察や消費生活センターなどに寄せられた情報をお届けします。
①メール…ＮＰＯ法人住民安全ネットワークジャパンのメール（jm@jmjp.jp）を登録
②ツイッター…ＮＰＯ法人ながおか生活情報交流サイトねっとのツイッターアカウント
　（@npo_soiga、@n_kyodo）をフォロー
問市民課アオＴ39・2206

◀
①
メ
ー
ル

　
の
登
録
は

　
こ
ち
ら


