
催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2018.９ 24市政だより　2018.９25

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　赤い体色と白く長い触角が特徴で、体
長は５㎝前後。インド洋、太平洋の浅い
海の岩場やサンゴ礁に生息しています。
　ウツボやハタなどの体表にいる寄生虫や食べかす
を食べるクリーナーシュリンプ（お掃除屋さん）とし
て有名です。目立つ体色と白く長い触角を振り回す
動きが「自分は掃除屋です」とアピールする標識の役
目をしているため、捕食されないと考えられています。

魚
の
お
医
者
さ
ん

ア
カ
シ
マ
シ
ラ
ヒ
ゲ
エ
ビ

49

和
島
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

�

Ｔ
74
・
３
０
１
０

●
星
空
観
察
会

時
９
月
15
日
㈯
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
星
空

フ
ァ
ク
ト
リ
ー

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
９
月
10
日
㈪
〜
21
日
㈮
は
展
示

替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

❶
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド

世
界
の
ド
ー
ル
ハ
ウ
ス
展

　
精
巧
に
縮
小
し
た
イ
ギ
リ
ス
や

ド
イ
ツ
の
建
物
・
家
財
道
具
な
ど

を
紹
介
し
ま
す
。

時
９
月
22
日
㈯
〜
11
月
18
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。

９
月
24
日
、
10
月
８
日
は
開
館
。

10
月
９
日
㈫
は
休
館
）　
￥
観
覧

料
（
一
般
６
０
０
円
、
大
学
・
高

校
生
３
０
０
円
）

▶
２
階
の
内
装
を
現
代
式
に
改
装
し
た

チ
ュ
ー
ダ
ー
様
式
建
築
の
玩
具
店（
１

９
９
６
年
イ
ギ
リ
ス
）

★
関
連
イ
ベ
ン
ト　
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク　

時
９
月
22
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
、

午
後
２
時
か
ら
（
各
１
時
間
）　

講
箱
根
ド
ー
ル
ハ
ウ
ス
美
術
館
館

長
・
新
美
康
明
さ
ん　
￥
観
覧
料

❷
と
ち
び
ま
つ
り

時
９
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　
内
市
内
ク
ラ
フ

ト
作
家
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど　

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
企
画
展
「
長
岡
城
跡
」

　
長
岡
城
跡
の
発
掘
調
査
の
出
土

品
や
調
査
の
成
果
を
紹
介
し
ま
す
。

時
９
月
15
日
㈯
〜
11
月
４
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
９
月
18
日
㈫
、

10
月
１
日
㈪
・
15
日
㈪
は
休
館
）

❷
き
の
こ
を
調
べ
る
会

時
９
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

２
時（
雨
天
決
行
）　
場
東
山
フ
ァ

ミ
リ
ー
ラ
ン
ド　
集
合
＝
市
営
ス

キ
ー
場
ロ
ッ
ジ　
内
里
山
の
キ
ノ

コ
の
採
取
、
鑑
定
な
ど　
講
三
条

き
の
こ
の
会
・
中
林
芳
光
さ
ん
ほ

か　
持
採
取
用
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど

❸
き
の
こ
の
展
示
会

時
９
月
24
日
㉁
午
前
10
時
〜
午
後

４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

鑑
定
、
展
示
な
ど　
講
長
岡
き
の

こ
同
好
会
・
原
信
高
さ
ん

❹
『
化
石
の
日
』
制
定
記
念
展
示

「
カ
ン
ブ
リ
ア
ン・モ
ン
ス
タ
ー

―
カ
ナ
ダ
・
バ
ー
ジ
ェ
ス
頁け

つ

岩が
ん

の
化
石
―
」

　
古
生
代
生
物
ハ
ル
キ
ゲ
ニ
ア
な

ど
の
化
石
を
展
示
し
ま
す
。

時
９
月
22
日
㈯
〜
11
月
18
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
10
月
１
日
㈪

・
15
日
㈪
、
11
月
５
日
㈪
は
休
館
）

馬
高
縄
文
館�

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
縄
文
土
器
を
つ
く
ろ
う
！

①
土
器
づ
く
り

時
・
場
①
９
月
23
日
㈷
…
馬
高
縄

文
館
②
30
日
㈰
…
藤
橋
歴
史
の
広

場　
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　
定
①
20
人
先
着

②
10
人
先
着　
持
汚
れ
て
も
よ
い

タ
オ
ル
・
服
装　
申
９
月
11
日
㈫

〜
20
日
㈭

②
土
器
焼
き
体
験

時
10
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
（
雨
天
延
期
）　
対
小
学
生

以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

持
昼
食
、
綿
な
ど
の
長
袖
・
長
ズ

ボ
ン
、
軍
手　
申
９
月
11
日
㈫
〜

10
月
10
日
㈬

❷
縄
文
の
森
を
つ
く
ろ
う
！

　
馬
高
・
三
十
稲
場
遺
跡
で
植
栽

や
手
入
れ
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
６
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　
定
20
人
先
着　
持
汚

れ
て
も
よ
い
服
装
、
軍
手
、
長
靴　

申
９
月
11
日
㈫
〜
10
月
３
日
㈬

❸
特
別
展
「
縄
文
後
期
後
半
の
土

器
の
変
遷
と
広
が
り
」

時
９
月
22
日
㈯
〜
11
月
４
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
。

祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　
￥
一
般

２
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料▲岩野原遺跡出土の瘤

こ ぶ

付
土器

長
岡
戦
災
資
料
館

�

Ｔ
36
・
３
２
６
９

●
長
岡
空
襲
体
験
画
中
之
島
地
域
展

　
市
民
が
描
い
た
長
岡
空
襲
体
験

画
の
複
製
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

時
10
月
３
日
㈬
〜
14
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
７
時　
場
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー

長
岡
造
形
大
学�

Ｔ
21
・
３
３
５
１

●
大
学
祭

時
９
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
８
時
（
16
日
は
午
後
７

時
ま
で
）　
内
作
品
展
示
、
模
擬

店
、
小
物
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
演
奏

な
ど　
※
詳
し
く
は
同
大
学
祭
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttp://nidfes.co

m
/

で
①
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
午
前
10
時
〜
午
後
５
時（
随
時
）　

内
オ
リ
ジ
ナ
ル
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
づ

く
り
な
ど

②
ゲ
ス
ト
企
画

内
・
時
写
真
家
・
Ｈ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｏ

（
ハ
セ
ガ
ワ　
ハ
セ
オ
）
さ
ん
講

演
…
16
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜
１

時
30
分
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
・

大
塚
い
ち
お
さ
ん
講
演
…
16
日
午

後
２
時
30
分
〜
３
時
30
分　
定
各

２
９
０
人
先
着
（
午
前
10
時
か
ら

整
理
券
配
布
）

③
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

時
16
日
㈰
午
後
５
時
15
分
〜
６
時

15
分　
内
学
生
が
制
作
し
た
衣
装

の
披
露

④
造
形
大
花
火

時
16
日
㈰
午
後
６
時
45
分
か
ら

キ
ャ
ン
パ
ス
内
で
打
ち
上
げ
る

花
火
は
迫
力
満
点
で
す
！
大
学

祭
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
り
ま
す
。

❶市民プロデュース講座
①くらしに役立つ漢字教室
時10月13日㈯・20日㈯午前10時
～11時30分（計２回）　講新潟
漢字同好会会長・平沢洋佑さん　
定20人先着　￥400円　持漢字
辞典、漢和辞典
②“折れない心”の育て方
時10月21日㈰、11月25日㈰、12
月16日㈰午前10時～11時30分（計
３回）　講キャリアコンサルタン
ト・高橋宏明さん　定20人先着　
￥600円

❷まちなかカフェ
①カラダの休み時間
　―睡眠を探る―
時10月11日㈭午後７時～８時30
分　講白根緑ヶ丘病院院長・佐
野英孝さん
②大人の工場見学―火力発電　
所へ行ってみよう―

時10月18日㈭午後６時15分～８
時45分　場長岡火力発電所　講
同発電所職員　
③温泉ガイ♨の好

い

いかげんな話
　温泉を活用した健康づくりを
学びます。

時10月23日㈫午後７時～８時30
分　講新潟大学准教授・村山敏
夫さん　
④ブラツムラ―長岡駅前編―
　地形や道、造形物などの痕跡
をたどります。
時10月27日㈯午後２時～４時（荒
天時中止）　集合＝フェニック
ス大手イースト　講長岡造形大
学准教授・津村泰範さん
⑤世界からも高評価！
　味噌汁を知る
時10月30日㈫午後７時～８時30
分　講たちばな本舗代表取締役
社長・南直樹さん

◇　　　　◇
①～⑤いずれも　定20人先着（②
のみ12人先着）　￥500円

❸まちなか大学
①電車のはしるしくみ
時①10月１日㈪②15日㈪③22日
㈪④29日㈪⑤11月５日㈪午後７
時～８時30分（⑤は午後２時30
分～４時30分）（計５回）　場⑤
は新潟新幹線車両センター（新
潟市東区）　講早稲田大学教授
・近藤圭一郎さんほか　

②たかが水、されど水
　―水と人間の未来学―
時10月３日～31日の毎週水曜日
午後７時～８時30分（計５回）　
講長岡工業高等専門学校准教授
・山本隆広さんほか
③長岡の100年史
　―開府300年から400年まで―
時①10月26日㈮②11月２日㈮③
９日㈮④16日㈮⑤23日㈷午後７
時～８時30分（⑤は午後１時～
４時）（計５回）　場⑤は悠久
山公園　講長岡大学教授・松本
和明さんほか

▶
長
岡
開
府
３
０
０
年
の
頃
、

長
岡
停
車
場
前
に
建
て
ら
れ

た
装
飾
門

産業や博覧会、悠久山など、長岡
の100年の出来事を学びます。

◇　　　　◇
①～③いずれも　定30人先着　
￥3,000円

まちなかキャンパス長岡 申９月10日㈪からＴ39・3300
（Ｈからも可）　
保育＝各開催日の10日前まで

取れたてシャキシャキをいただきます！
大口れんこん収穫体験ツアー
時９月29日㈯
午前10時～午
後２時　集合
＝ＪＡにいが
た南蒲上通支
店大口れんこ
ん集出荷場　
内収穫体験、
れんこんと地元農産物を使った料理の昼食、蓮

はす

の実アート体験など　対小学生以上　定25人抽選　
￥小・中学生2,000円、高校生以上3,000円（お
土産付き）　持汚れてもよい服装、着替え　申
９月18日㈫（必着）までに、はがきに郵便番号、
住所、氏名、年齢、電話番号を記入して〒954-
0192（住所記入不要）中之島支所地域振興課
（T61・2010）へ

水族館の秘密が分かる!?
親子わくわく魚ランド
　水族館の舞台裏の見学や餌作り、ミズダコや
ウミガメなどへの餌やり体験ができます。
時９月２日～11月25日の毎週日曜日午前11時～
正午（第３日曜日を除く）　対小学生と保護者　
定各５組先着　￥高校生以上700円、中学生450
円、小学生350円、３歳以上200円　場・問寺泊
水族博物館Ｔ75・4936

普
段
は
入
れ
な
い
バ
ッ
ク
ヤ

ー
ド
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ピ
ラ
ニ
ア
の
餌
や
り
は
、

み
ん
な
ド
キ
ド
キ
!!


