
催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は18ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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環
境
業
務
課�

Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル

時
９
月
24
日
㉁
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分　
場
ハ
イ
ブ
長
岡　

内
警
察
犬
・
ス
ポ
ー
ツ
ド
ッ
グ
の

実
演
な
ど　
問
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
Ｔ
21
・
５
５
０
１

中
央
図
書
館�
Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
「
絵
本
の
よ
ろ
こ
び
」

時
９
月
22
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

講
野
い
ち
ご
文
庫
ス
タ
ッ
フ
・
伊

藤
美
智
子
さ
ん　
対
高
校
生
以
上　

定
30
人
先
着　
保
育
＝
５
人
先
着

（
生
後
６
カ
月
以
上
。
９
月
15
日

㈯
ま
で
に
要
予
約
）　
申
９
月
11

日
㈫
か
ら

▶
基
礎
か
ら
学
べ
る
講
座

❷
映
画
会

時
・
内
９
月
24
日
㉁
午
後
２
時
〜

４
時
「
死
に
ゆ
く
妻
と
の
旅
路
」

（
＇11
年
／
日
本
）　
定
１
８
０
人

先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工

房
「
カ
ラ
カ
ラ
ヘ
ビ
」

時
９
月
15
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時　

対
小
学
生
以
下　
定
10
人
先
着

❷
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
９
月
28
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
マ
ー
ク
・
ト
ウ
ェ
イ
ン
著
「
ト

ム
・
ソ
ー
ヤ
の
冒
険
」

❸
文
学
散
歩　
開
府
４
０
０
年
と

図
書
館
開
館
１
０
０
年
の
歩
み

を
辿
る

　
郷
土
史
料
館
、
如
是
蔵
博
物
館
、

山
口
庭
園
・
資
料
館
、
長
岡
藩
主

牧
野
家
史
料
館
を
探
訪
す
る
バ
ス

ツ
ア
ー
で
す
。

時
10
月
13
日
㈯
午
前
８
時
45
分
〜

午
後
５
時　
集
合
＝
長
岡
駅
東
口　

定
25
人
先
着　
対
高
校
生
以
上　

￥
３
、０
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）　

申
９
月
22
日
㈯
か
ら
各
図
書
館
窓

口
で北

地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
９
月
16
日
㈰
午
後
３
時
〜
３
時

30
分　
内
五
味
太
郎
作
品
シ
リ
ー

ズ
「
え
も
の
は
ど
こ
だ
」

❷
さ
っ
ち
ゃ
ん
お
ば
さ
ん
の　
　

紙
芝
居
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
９
月
22
日
㈯
午
後
３
時
〜
３
時

30
分

❸
と
し
ょ
か
ん
DE
お
や
こ
タ
イ
ム

時
９
月
18
日
㈫
午
前
10
時
〜
10
時

30
分
（
正
午
ま
で
部
屋
を
開
放
）　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作　
対
２
歳

以
下
と
保
護
者

❹
き
た
ち
い
き
と
し
ょ
か
ん
★
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

時
10
月
７
日
㈰
午
後
３
時
〜
４
時　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

❺
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
10
月
20
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ア
レ
ン
ジ　

対
中
学
生
以
上　
定
16
人
抽
選　

￥
２
、５
０
０
円　

持
花
用
は
さ

み
、
カ
ッ
タ
ー
、
袋　
申
９
月
10

日
㈪
〜
21
日
㈮

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
醸
造
の
町
摂
田
屋
歴
史
さ
ん
ぽ

時
９
月
29
日
㈯
午
後
０
時
40
分
〜

４
時
45
分　
集
合
＝
南
地
域
図
書

館　
講
長
岡
郷
土
史
研
究
会
・
小

林
芳
郎
さ
ん　
対
20
歳
以
上
（
酒

の
試
飲
あ
り
）　
定
20
人
先
着　

￥
３
０
０
円
（
お
土
産
付
き
）　

申
９
月
10
日
㈪
か
ら

❷
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
恐
竜
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

時
９
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
韓
国
の
昔
話
」

時
９
月
16
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❷
液
体
万
華
鏡
を
作
ろ
う
！

時
10
月
８
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
対
小
学
３
年
生
以
上　

定
10
人
先
着　
申
９
月
23
日
㈷
か
ら

▶
好
き
な
色
の
ビ
ー
ズ
を
入
れ
て
つ
く

る
万
華
鏡

❸
大
人
の
た
め
の
昔
話　
　
　
　

怪
談
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
13
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る
昔
話
の

語
り　
申
９
月
15
日
㈯
か
ら

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文
化

セ
ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
61
・
２
１
６
５

❶
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
９
月
16
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、
工
作

❷
旅
す
る
お
は
な
し
会　
　
　
　

「
お
菓
子
の
国
」

　
お
話
ご
と
に
館
内
を
移
動
し
ま
す
。

時
９
月
30
日
㈰
午
後
４
時
〜
５
時

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

❶
夜
の
お
は
な
し
会

　
閉
館
後
の
図
書
館
で
読
み
聞
か

せ
を
し
ま
す
。

時
９
月
15
日
㈯
午
後
７
時
30
分
〜

８
時　
対
小
学
生
以
下
（
保
護
者

同
伴
）

❷
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆
お
や
こ
タ

イ
ム

時
９
月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

❶
え
ほ
ん
の
へ
や

時
９
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時　
内
月
の
お
話

❷
あ
き
の
こ
わ
い
お
は
な
し

　
閉
館
後
に
、
怖
い
お
話
の
読
み

聞
か
せ
な
ど
を
し
ま
す
。

時
９
月
22
日
㈯
午
後
７
時
〜
８
時　

定
50
人
先
着　

対
小
学
生
以
下

（
保
護
者
同
伴
）

道
院
高
原

�

Ｔ
０
１
２
０
・
３
３
０
・
７
７
３

❶
道
院
い
も
祭

　
サ
ツ
マ
イ
モ
を
掘
っ
て
、
取
れ

た
て
を
食
べ
ま
す
。

時
10
月
７
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
２
時　
定
40
人
先
着　
￥
１
、

０
０
０
円
（
食
事
・
お
土
産
代
含

む
）　
申
10
月
４
日
㈭
ま
で

❷
道
院
高
原
秋
ま
つ
り

時
９
月
16
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
内
①
カ
ヌ
ー
・
カ
ヤ
ッ
ク

体
験
（
雨
天
中
止
）
②
そ
ば
打
ち

実
演
試
食
会　
￥
①
５
０
０
円
②

６
０
０
円

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

　
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
公
演
に
よ
り

取
り
扱
い
場
所
と
年
齢
制
限
が
異

な
り
ま
す
）。

❶
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル
開
館
記
念
日

コ
ン
サ
ー
ト
プ
レ
イ
ベ
ン
ト　

リ
リ
ッ
ク
ホ
ワ
イ
エ
コ
ン
サ
ー
ト

時
９
月
20
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
15
分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

出
演
＝
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
オ
ビ
リ

ー　
曲
目
＝
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
／
ア

イ
ネ
・
ク
ラ
イ
ネ
・
ナ
ハ
ト
ム
ジ

ー
ク
第
一
楽
章
、
葉
加
瀬
太
郎
メ

ド
レ
ー
な
ど

❷
市
立
劇
場
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
記
念　
ウ
ィ
ー
ン
・
ヨ
ハ

ン
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
管
弦
楽
団

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
・
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
９

時
来
年
１
月
11
日
㈮
午
後
７
時
か

ら　
場
市
立
劇
場　
指
揮
＝
ヨ
ハ

ネ
ス
・
ヴ
ィ
ル
ト
ナ
ー　
￥
全
席

指
定
Ｓ
席
８
、３
０
０
円
、
Ａ
席

６
、２
０
０
円　

チ
ケ
ッ
ト
発
売

日
＝
９
月
21
日
㈮

とっておきの景観
見つけよう！

問都市計画課大手Ｔ39・2225

❶景観まちあるき「歴史とロマンのまち
寺泊、ロマンス街道散策ツアー！」

時９月29日㈯午前10時～正午　集合＝寺泊
魚の市場通り、アオーレ長岡　講長岡造形
大学教授・平山育男さん　対中学生以上　
定20人抽選　￥200円　申９月10日㈪～21
日㈮（Ｈからも可）

❷景観講座「山古志地域ビューポイント
№１！薬師の陵

お か

で里山景観づくり体験！」
　薬師の陵の成り立ちを学んだ後、花植え
などを行います。
時10月13日㈯午
前10時～午後１
時　集合＝山古
志支所、アオー
レ長岡　講長岡
市緑地協会理事
長・鈴木重壱さ
ん　対大学生以
上　定20人先着　
￥500円（昼食
代）　申９月20
日㈭～10月４日
㈭（Ｈからも可）

❸景観まちあるき～リラックス運動編～
　歩きながら、長岡駅や信濃川周辺の景観
を学んだ後、健康運動指導士によるストレ
ッチなどを行います。
時10月20日㈯午前９時30分～午後０時30分　
場まちなかキャンパス長岡　講長岡市景観
アドバイザー・上野裕治さんほか　対高校
生以上　定20人先着　￥600円（昼食代）　
申10月１日㈪～12日㈮（Ｈからも可）

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

❶コスモスまつり
　丘一面に30万本の
コスモスが咲きます。
時９月15日㈯～10月
28日㈰

❷秋の10㎞健康ウォーキング
時９月16日㈰午前10時～午後４時　集合=ウェルカ
ムゲート　￥一般1,600円、中学生以下1,000円（入
園料、昼食代、アクアーレ長岡入浴料含む）　申９

月12日㈬までにアクアーレ長岡Ｔ47・5656へ

❸越後ＦＵＮトレイルフェスタ
　里山の森の中のトレイルランニングコースを走
ります。
時９月23日㈷　受付＝午前10時～正午　スタート
＝午後０時30分から　場ウェルカムゲート（受
付）　定1,000人先着　￥11㎞の部4,500円、４㎞の
部一般3,500円、中学生以下2,000円（事前申し込
みは割引あり）　※申し込み方法など詳しくは、
同園ホームページhttp://echigo-park.jp/へ

❹クラシックカー展
時10月７日㈰午前９時30分～午後３時　場緑の千
畳敷など

時午前９時30分～午後５時　￥65歳以上210円、高校生以上450円、中
学生以下無料　駐車料＝普通車310円、大型車1,030円、二輪車100円　
65歳以上入園無料日＝９月17日㈷（駐車料などは有料）　入園無料日
＝10月７日㈰（駐車料などは有料）　休園日＝９月10日㈪

▲長岡市都市景観賞を受賞し
た薬師の陵


