
催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
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ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

長
岡
市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
交

流
課
市
セ
内
）�

Ｔ
39
・
２
２
０
７

●
姉
妹
都
市
ホ
ノ
ル
ル
で
平
和
と

異
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
よ
う
！

　
戦
跡
の
見
学
や
国
立
墓
地
で
の

献
花
、
文
化
体
験
、
現
地
中
学
生

と
の
交
流
を
行
い
ま
す
。

時
訪
問
前
後
研
修
…
11
月
〜
来
年

２
月
に
８
回
程
度
、
ホ
ノ
ル
ル
訪

問
…
来
年
１
月
５
日
㈯
〜
12
日
㈯　

対
中
学
１
年
生　
定
30
人　
試
験

日
＝
10
月
13
日
㈯　
選
考
＝
日
本

語
と
簡
単
な
英
語
面
接
試
験　
￥

14
万
円（
就
学
援
助
世
帯
７
万
円
）　

申
９
月
27
日
㈭
ま
で
に
中
学
校
に

配
布
し
た
応
募
書
で

今
年
か
ら
定
員
を
10
人
増
。
長
岡

の
文
化
の
紹
介
も
行
い
ま
す
。

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

❶
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
事
業　
モ
ン
ゴ

ル
文
化
紹
介

時
９
月
22
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
モ
ン
ゴ
ル
出
身
の
留
学

生　
定
30
人
先
着　
申
９
月
17
日

㈷
ま
で

❷
な
が
お
か
映
画
祭

　
世
界
の
映
画
12
作
品
を
上
映
し

ま
す
。
羽
賀
友
信
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
長
の
講
座
、
留
学
生
の
母
国

紹
介
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

時
９
月
15
日
㈯
〜
17
日
㈷　
場
リ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
１
作
品
１
、

０
０
０
円
（
前
売
り
）　
問
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
シ
ネ
マ
長
岡
Ｔ
37
・
３

５
１
２

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32
・
３
７
９
２

●
長
岡
地
域
児
童
生
徒
科
学
研
究

発
表
会

時
・
内
①
９
月
27
日
㈭
…
小
学
校

の
部
②
28
日
㈮
…
中
学
校
の
部　

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
（
①
は

市
立
劇
場
、
四
郎
丸
小
学
校
（
駐

車
は
中
央
図
書
館
へ
）
も
）

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

①
弓
道
競
技
大
会

時
10
月
７
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　
場
市
民
体
育
館　
種
目
＝
一

般
、
高
校
生
、
初
心
者　
￥
一
般

・
高
校
生
の
部
の
み
５
０
０
円　

申
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

②
空
手
道
大
会

時
11
月
４
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
北
部
体
育
館　
種
目
＝
個
人
形

…
小
学
生
〜
高
校
生
、
組
手
…
小

学
生
〜
一
般　
￥
高
校
生
以
上
１
、

５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
１
、３

０
０
円　
申
９
月
30
日
㈰
ま
で
に

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

③
太
極
拳
講
習
会

時
９
月
29
日
㈯
午
前
９
時
30
分
か

ら　

場
市
民
体
育
館　

￥
１
、０

０
０
円
（
中
学
生
以
下
と
体
験
コ

ー
ス
は
無
料
）　
申
９
月
14
日
㈮

ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込

書
で　
問
長
岡
太
極
拳
協
会
・
泉

さ
ん
Ｔ
37
・
０
５
５
１

★
観
覧
者
募
集

①
柔
道
大
会

時
９
月
30
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら　
場
市
民
体
育
館

②
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
９
月
11
日
㈫
午
前
９
時
か
ら　

場
陸
上
競
技
場

❷
「
テ
ニ
ス
の
日
」
市
民
交
流
会

時
９
月
23
日
㈷　
￥
各
５
０
０
円

①
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
（
申
Ｔ
29

・
１
０
８
２
）

時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

内
有
本
尚
紀
プ
ロ
の
エ
ン
ジ
ョ
イ

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
コ

ー
ナ
ー
、
全
国
ボ
レ
ー
ボ
レ
ー
大

会
な
ど

②
さ
く
ら
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン
（
申

Ｔ
25
・
９
２
０
０
）

時
間
＝
午
前
11
時
〜
午
後
３
時　

内
初
心
者
の
体
験
レ
ッ
ス
ン
、
屋

台
な
ど

❸
市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会

時
９
月
30
日
㈰
午
前
８
時
30
分
ス

タ
ー
ト　
コ
ー
ス
＝
信
濃
川
河
川

敷
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス　
集
合
＝
陸

上
競
技
場　
種
目
＝
一
般
・
高
校

生（
５
㎞
）、
中
学
生
（
３
㎞
）、

小
学
５
・
６
年
生
（
２
㎞
）、
小

学
３
・
４
年
生
（
１
・
５
㎞
）、

ペ
ア
（
小
学
１
・
２
年
生
と
保
護

者
１
・
５
㎞
）　
￥
一
般
・
ペ
ア

１
、０
０
０
円
、
中
・
高
校
生
５

０
０
円
、
小
学
生
３
０
０
円　
申

９
月
21
日
㈮
ま
で
に
ス
ポ
協
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
で

❹
長
岡
市
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
テ

ニ
ス
大
会

時
10
月
７
日
㈰　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
種
目
＝
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・

ベ
テ
ラ
ン
（
ペ
ア
年
齢
合
計
90
歳

以
上
）　
￥
１
組
４
、５
０
０
円　

申
９
月
25
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に

希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
に
あ
る
申
込

書
で

❺
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

時
９
月
10
日
〜
12
月
10
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
期
間
中
に
計
11
回
）　
場
中

島
小
学
校　
対
18
歳
以
上
（
高
校

生
は
除
く
）　
￥
３
、０
０
０
円　

問
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村

田
さ
ん
Ｔ
35
・
１
１
６
９

❻
盛
年
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
親
善
大
会

（
リ
ー
グ
戦
）

時
11
月
９
日
㈮
午
後
６
時
30
分
か

ら
（
来
年
９
月
ま
で
の
奇
数
月
に

実
施
。
計
６
回
）　
場
市
民
体
育

館　
種
目
＝
ペ
ア
（
45
歳
以
上
で

合
計
年
齢
95
歳
以
上
。
男
女
混
合

可
）　
￥
１
組
６
、０
０
０
円　

申
10
月
５
日
㈮
ま
で
に
長
岡
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
協
会
・
笠
原
さ
ん
Ｔ
33

・
６
２
９
７
へ

❼
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

時
①
10
月
２
日
〜
23
日
②
11
月
６

日
〜
27
日
③
12
月
４
日
〜
25
日
の

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
45
分
〜
９

時
15
分
（
各
計
４
回
）　
場
南
部

体
育
館　
対
小
学
３
年
生
以
上　

定
各
４
人
先
着　

￥
各
３
、０
０

０
円　
申
①
９
月
25
日
㈫
②
10
月

30
日
㈫
③
11
月
27
日
㈫
ま
で
に
長

岡
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
・
大
橋

さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
６
７
３
・
０

７
７
２
へ

❽
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

時
10
月
４
日
〜
11
月
29
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
期
間
中
に
計
８
回
）　
場
市
民

体
育
館　
対
小
学
生
以
上　
￥
２
、

５
０
０
円（
体
験
は
５
０
０
円
）　

申
９
月
30
日
㈰
ま
で
に
長
岡
市
な

ぎ
な
た
協
会
・
高
野
さ
ん
Ｔ
33
・

５
９
１
５
へ

❾
秋
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

時
①
９
月
25
日
〜
10
月
23
日
の
毎

週
火
曜
日
②
９
月
27
日
〜
10
月
25

日
の
毎
週
木
曜
日
③
10
月
５
日
〜

11
月
２
日
の
毎
週
金
曜
日
（
各
計

５
回
）　
時
間
＝
①
③
午
前
10
時

10
分
〜
11
時
40
分
②
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　
場
市
民
体
育
館　
￥

各
２
、０
０
０
円　

申
９
月
20
日

㈭
ま
で
に
長
岡
太
極
拳
協
会
・
泉

さ
ん
Ｔ
37
・
０
５
５
１
へ

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
苦
手
克
服
！
キ
ッ
ズ
鉄
棒
教
室

時
９
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・
26
日

㈬
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　

対
小
学
１
〜
３
年
生　

￥
各
１
、

０
０
０
円

❷
朝
ス
ト
レ
ッ
チ

時
９
月
14
日
㈮
・
21
日
㈮
・
28
日

㈮
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
15
分　

対
20
歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円

❸
お
腹
引
き
締
め
教
室

時
９
月
14
日
㈮
・
21
日
㈮
・
28
日

㈮
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分　

対
20
歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着　

申
各
前
日
ま
で

み
し
ま
体
育
館�

Ｔ
41
・
２
１
３
３

●
無
料
体
力
測
定
会

時
・
場
①
９
月
15
日
㈯
午
後
７
時

〜
８
時
30
分
…
中
之
島
体
育
館

（
Ｔ
66
・
１
７
１
１
）
②
22
日
㈯

午
後
７
時
〜
８
時
30
分
…
南
部
体

育
館
（
Ｔ
39
・
３
６
０
０
）
③
25

日
㈫
午
後
３
時
〜
４
時
30
分
…
北

部
体
育
館
（
Ｔ
24
・
６
１
１
６
）

④
27
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

…
み
し
ま
体
育
館　
内
握
力
、
上

体
起
こ
し
、
長
座
体
前
屈
な
ど　

対
①
②
④
20
歳
〜
64
歳
③
16
歳
〜

64
歳　
定
①
②
④
20
人
先
着
③
15

人
先
着
　
持
内
履
き　
申
９
月
10

日
㈪
か
ら
各
体
育
館
へ

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
９
月
27
日
㈭
、
10
月
１
日
㈪
午

後
６
時
〜
７
時　
対
小
学
１
〜
３

年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
５

０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

講
習
会
＆
体
験
会

時
９
月
22
日
㈯
・
27
日
㈭
午
前
10

時
〜
11
時　
対
20
歳
以
上　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

各
前
日
ま
で

❸
筋
力
Ｕ
Ｐ
教
室

時
９
月
20
日
㈭
、
10
月
１
日
㈪
午

前
11
時
〜
11
時
45
分　
対
20
歳
以

上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

❹
健
康
運
動
教
室

時
９
月
25
日
㈫
、
10
月
５
日
㈮
午

前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以

上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

❺
初
心
者
向
け
！　
　
　
　
　
　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

時
９
月
20
日
㈭
、
10
月
１
日
㈪
午

前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以

上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

❻
小
学
生
マ
ラ
ソ
ン
教
室

時
９
月
12
日
㈬
・
18
日
㈫
午
後
６

時
〜
７
時（
計
２
回
。
雨
天
中
止
）　

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
20
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

申
９
月
11
日

㈫
ま
で

❼
小
学
生
走
り
方
教
室

時
９
月
28
日
㈮
、
10
月
５
日
㈮
午

後
６
時
〜
７
時
（
計
２
回
）　
対

小
学
１
〜
３
年
生　
定
20
人
先
着
　

￥
２
、０
０
０
円　

申
９
月
27
日

㈭
ま
で

❽
親
子
運
動
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
―
シ
ョ

ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
ヘ
キ
サ
ス
ロ

ン
教
室

時
９
月
22
日
㈯
午
後
４
時
〜
５
時　

内
走
る
、
投
げ
る
な
ど
の
能
力
ア

ッ
プ　
対
幼
児
〜
小
学
２
年
生
と

保
護
者　
定
10
組
先
着　
￥
５
０

０
円　
申
９
月
21
日
㈮
ま
で

❾
初
め
て
の
「
夜
の
ラ
ン
ニ
ン
グ

教
室
」

時
９
月
22
日
㈯
、
10
月
６
日
㈯
午

後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分
（
雨
天

中
止
）　
対
20
歳
以
上　
定
各
20

人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各

前
日
ま
で

寺
泊
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
75
・
３
１
１
１

❶
寺
泊
を
歩
こ
う
☆　
　
　
　
　

て
ら
ス
ポ
！
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
里
山
の
原
風
景
が
残
る
山
ノ
脇

地
区
を
歩
き
ま
す
。

時
９
月
23
日
㈷
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　
集
合
＝
寺
泊
い
や
し
の
郷

（
黒
坂
）　
コ
ー
ス
＝
13
㎞
（
自

由
歩
行
）、
４
・
２
㎞
（
団
体
歩

行
）　
※
果
物
エ
イ
ド
、
豚
汁
付

き　
講
健
康
運
動
指
導
士
・
岡
田

拓
也
さ
ん　
対
小
学
生
以
上　
定

80
人
先
着　
￥
一
般
５
０
０
円
、

小
・
中
学
生
３
０
０
円　
申
９
月

18
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　基本技術を学び
ます。
時10月７日㈰　対
・時間＝小学１～
３年生…午後２時
～３時10分、小学
４～６年生…午後
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分　定各30人先着　
持外履き（サッカ
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場・申９月10日㈪
から南部体育館Ｔ
39・3600へ
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