
催
し

催
し

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

◆時や場などの略字の見方は15ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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産
業
支
援
課
大
手

�

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
自
由
広
場
・
な
が
お
か
ホ
コ
天

時
10
月
27
日
㈯
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
４
時　
場
大
手
通
り　
内
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー　
問
長
岡

市
商
店
街
振
興
組
合
連
合
会
Ｔ
32

・
７
０
０
２

★
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

区
画
数
＝
１
０
０
マ
ス
先
着　
時

間
＝
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
４
時　

出
店
料
＝
１
マ
ス（
２
ｍ
×
２
ｍ
）

５
０
０
円　
申
10
月
９
日
㈫
〜
26

日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
に
長

岡
市
商
店
街
振
興
組
合
連
合
会
事

務
局
Ｔ
32
・
７
０
０
２
へ

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

❶
２
０
１
９
年　
水
島
爾に

ほ

ふ
保
布　

昔
の
長
岡
十
二
ケ
月
カ
レ
ン
ダ
ー

　
一
冊
７

０
０
円
で

好
評
販
売

中
で
す
。

長
岡
観
光

コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
協

会
で
も
取

り
扱
っ
て

い
ま
す
。

❷
映
画
会

時
・
内
▽
10
月
10
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
50
分
「
僕
た
ち
の
家う

ち

に
帰

ろ
う
」（
＇14
年
／
中
国
）
▽
27
日

㈯
午
後
２
時
〜
４
時
15
分
「
次
郎

長
三
国
志
〜
大
馬
鹿
者
で
ご
ざ
ん

す
。〜
」（
＇08
年
／
日
本
）
▽
11
月

９
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

「
子
ど
も
に
本
を
―
石
井
桃
子
の

挑
戦
Ⅰ　
ノ
ン
ち
ゃ
ん
牧
場
・
Ⅱ　

子
ど
も
と
文
学
」（
＇15
年
／
日
本
）

▽
午
後
２
時
〜
４
時
20
分
「
ド
リ

ー
ミ
ン
グ
〜
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
〜
」

（
＇09
年
／
日
本
）　
定
各
１
８
０

人
先
着

❸
本
を
借
り
る
と
１
０
０
周
年
記

念
し
お
り
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
期
間
中
に
本
を
借
り
る
と
、
し

お
り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

時
10
月
27
日
㈯
〜
11
月
29
日
㈭　

対
小
学
生
以
下　
※
全
館
で
開
催

❹
図
書
館
か
ら
の
挑
戦
状

　
図
書
館
で
謎
解
き
に
挑
戦
し
ま
す
。

時
10
月
６
日
㈯
〜
21
日
㈰　
場
各

図
書
館
（
大
河
津
地
区
図
書
室
は

除
く
）　
対
中
・
高
校
生

▲わし麻呂くん

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
や
長
岡
の
歴
史

の
問
題
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て

待
っ
て
る
よ
。
参
加
賞（
先
着
）

の
図
書
館
開
館
１
０
０
周
年
記

念
缶
バ
ッ
チ
に
加
え
て
、
全
問

正
解
者（
先
着
）に
は
、
さ
ら
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
る
の
で
頑
張

っ
て
解
き
明
か
し
て
ね
！

❺
読
書
の
秋
は
本
を
読
も
う　
　

20
冊
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
貸
出
の
上
限
を
20
冊
に
引
き
上

げ
ま
す
（
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
３
点

ま
で
）。
地
域
図
書
館
で
も
実
施
。

時
10
月
27
日
㈯
〜
11
月
29
日
㈭

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
読
者
の
つ
ど
い

　
読
書
感
想
や
体
験
な
ど
を
話
し

合
い
ま
す
。

時
10
月
26
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時　

内
カ
ズ
オ
・
イ
シ
グ
ロ
著
「
日
の

名
残
り
」

❷
お
は
な
し
き
か
せ
て　
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
10
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

内
読
み
聞
か
せ　
対
小
学
生
以
下

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

❶
ぽ
ん
っ
！
と
む
か
し
ば
な
し

時
10
月
14
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
長
岡
民
話
の
会
に
よ
る

昔
話
の
語
り

❷
お
は
な
し
日
本
＆
世
界
一
周　

「
新
潟
県
の
昔
話
」

時
10
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
ク
イ
ズ

❸
ペ
ー
パ
ー
ウ
ェ
イ
ト
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う

　
小
石
を
使
っ
て
作
り
ま
す
。

時
10
月
27
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

対
小
学
５
年
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定

12
人
先
着　
持
は
さ
み　
申
10
月

12
日
㈮
か
ら

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

❶
み
に
み
に
上
映
会

時
10
月
15
日
㈪
午
後
３
時
〜
４
時

５
分　

内
「
め
ぐ
み
」「
長
岡
の

侍
〜
米
百
俵
〜
」

❷
読
書
ク
イ
ズ
で
ビ
ン
ゴ
！

時
10
月
27
日
㈯
〜
11
月
９
日
㈮　

対
小
学
生
以
下

❸
と
し
ょ
か
ん
巨
大
か
る
た
大
会

時
11
月
４
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

場
ふ
そ
き
公
園
屋
根
付
き
広
場　

対
小
学
生
以
下　
定
15
人
先
着　

持
内
履
き　
申
10
月
14
日
㈰
か
ら

図
書
館
の
仕
組
み
や
マ
ナ
ー
な

ど
を
、
巨
大
か
る
た
を
使
っ
て

体
を
動
か
し
な
が
ら
、
楽
し
く

覚
え
ま
す
。

❹
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
11
月
24
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
内
ク
リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ　

対
中
学
生
以
上　
定
16
人
抽
選　

￥
３
、０
０
０
円　

持
花
用
は
さ

み
、
カ
ッ
タ
ー
、
袋　
申
10
月
10

日
㈬
〜
20
日
㈯

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

❶
え
ほ
ん
の
と
び
ら　
　
　
　
　

～
佐
々
木
マ
キ
さ
ん
の
絵
本
～

時
10
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

❷
お
は
な
し
☆
お
は
な
し
～
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
直
前
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

時
10
月
28
日
㈰
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生　

内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

❸
Ｃ
ｏ
ｆ
ｆ
ｅ
ｅ　
ｍ
ｅ
ｅ
ｔ
ｓ　

Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
ｓ

時
11
月
１
日
㈭
午
後
７
時
〜
９
時　

内
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
店

員
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
、
本
の
紹
介　

対
高
校
生
以
上　
定
16
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
10
月
13
日

㈯
か
ら

❹
長
岡
農
業
高
校
出
張
園
芸
教
室

～
苔
玉
の
作
り
方
～

時
11
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
対
小
学
生
以
上（
小
学
１・

２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）　
定
10

人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

持

エ
プ
ロ
ン　
申
10
月
27
日
㈯
か
ら

寺泊と小木を結ぶ
南佐渡をめぐる日帰りツアー

　新たな観光航路を探るための「寺泊港～小木港」を結
ぶ試験運行にあわせた"日帰り観光ツアー"です。
時10月６日㈯～９日㈫・14日㈰午前９時～午後４時　内
たらい舟体験、国の重要無形文化財「文弥人形」鑑賞など　
定80人先着　￥中学
生以上12,700円、小
学生以下9,400円（往
復の乗船代、食事、入
館料を含む）　申佐
渡汽船観光㈱寺泊営
業所Ｔ75・3294　担
当＝交通政策課大手
Ｔ39・2267

ウィルながおかフォーラム 問男女平等推進センター
　ウィルながおか市セＴ39・2746

❶女性活躍のまち・長岡へ
―新たな価値観で男女が、地域が、社会が
変わる！―

　女性が職場や地域で自分
らしく活躍していくために
必要なことなどを話します。
時11月４日㈰午後１時30分
～３時30分　場中央図書館　
講マーケティングライター
・牛窪恵さん　定180人先着　
保育＝10人先着（10月25日
㈭まで）

❷ココロとカラダのセルフメンテナンス
時11月11日㈰午後１時30分～３時30分　場寺泊コ
ミュニティセンター　講心と体のコーディネータ
ー・水科江利子さん　持バスタオルまたはヨガマ
ット　定30人先着

❸�ＬＧＢＴ、男と女って
何だろう？多様な性か
ら社会がわかる

時11月18日㈰午後１時30分
～３時30分　場アオーレ長
岡　講女装パフォーマー・
ブルボンヌさん　定150人
先着　保育＝10人先着（11
月８日㈭まで）

◇　　　　◇
❶～❸いずれも　申①11月１日㈭②９日㈮③16日
㈮までにウィルながおかへ（Ｈからも可）　

❹登録団体主催イベント
①講座　女性たちの活動の記録をつなげる
　～情報の収集・発信そして活用とは～
時11月10日㈯午後１時30分～３時30分　場まちな
かキャンパス長岡　定50人先着　問男女がともに
生きる社会を進めるＦ＆Ｍながおか市民会議・樋

熊さんＴ33・2618
②講座　知っておきたい認知症
時11月11日㈰午前10時～正午　場まちなかキャン
パス長岡　定60人先着　問新日本婦人の会長岡支
部Ｔ34・7635
③講座　健康寿命を延ばして元気に暮らそう
時11月11日㈰午後１時30分～３時30分　場まちな
かキャンパス長岡　定80人先着　問長岡老いを考
える会・長井さんＴ35・9048
④講座　産後のバランスボールエクササイズとコ
コロケア講座
時11月16日㈮午前10時～正午　場まちなかキャン
パス長岡　定14組先着（保育あり。要予約）　申
マドレボニータ新潟・内山さんＥメールmano
ji1203@gmail.comで
⑤映画「纐

は な

纈
ぶ さ

あや監督特集『土と育つ子どもた
ち』『ある精肉店のはなし』」上映と監督トーク
時11月17日㈯午前10時30分～午後４時　場アオー
レ長岡　定100人先着　￥２作品1,500円、１作品
1,000円（当日200円増）、障害者手帳・療育手帳
を持つ人、高校生以下（学生証を持参）１作品500
円　問長岡アジア映画祭実行委員会！・菅野さん
Ｔ090・4520・4222
⑥講座・実演　人と人がつながる　だんだんダンス
時11月17日㈯午後１時30分～３時30分　場アオー
レ長岡　定30人先着　￥300円　申長岡健康生き
がい創生ネットワーク・江口さんＴ090・8583・
9208
⑦講演　今さらですが…ハラスメントってなあに？
時11月17日㈯午後１時30分～３時30分　場まちな
かキャンパス長岡　定30人先着　問ウィメンズス
タディズ・ネットワーキング・鈴木さんＴ33・
8227
⑧講座　暴力の加害者性を見つめなおす
　―ジェンダーの視点でみる加害者臨床―
時11月18日㈰午前10時～正午　場まちなかキャン
パス長岡　定40人先着　申女のスペース・ながお
かT38・0457

▲牛窪恵さん

▲ブルボンヌさん

▲たらい舟体験

生物・岩石標本と自然科学写真
を展示します
時10月30日㈫～11月４日㈰午前10時～午後４時30分（４日は午後
２時まで）　場さいわいプラザ　問科学博物館さいＴ32・0546

県下児童・生徒の作品


