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催
し

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

❶
県
立
栃
尾
高
等
学
校
展　
　
　

～
１
１
０
年
の
軌
跡
～

時
２
月
16
日
㈯
〜
24
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
24
日
は
午
後
３

時
ま
で
）

❷
Ｈ
Ｉ
Ｐ 
Ｈ
Ｏ
Ｐ 

Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ

教
室　
打
ち
上
げ
発
表
会

　
活
動
写
真
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

時
２
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　
場
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ

ー
お
り
な
す　
定
１
０
０
人
先
着

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

❶
企
業
・
団
体
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
寄

附
講
座「
人
生
１
０
０
年
時
代
！

簡
単
投
資
で
お
金
も
長
生
き
！
」

時
３
月
４
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
㈱
北
越
銀
行
営
業
統
括

部
マ
ネ
ー
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト　
定

30
人
先
着

❷
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ　
　
　
　
　

「
美
術
館
学
芸
員
の
お
仕
事
」

時
３
月
７
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
県
立
近
代
美
術
館
専
門

学
芸
員
・
松
矢
国
憲
さ
ん　
定
20

人
先
着　
￥
５
０
０
円

❸
ま
ち
キ
ャ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
企

画
講
座　
こ
ど
も
理
科
工
作
・

実
験
教
室
「
静
電
気
お
も
ち
ゃ

を
つ
く
っ
て
遊
ぼ
う
」

時
３
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
長
岡
技
術
科
学
大
学
名

誉
教
授
・
藤
井
信
行
さ
ん
ほ
か　

対
小
学
生　
定
25
人
先
着　
￥
５

０
０
円

❹
ま
ち
キ
ャ
ン
交
流
会

　
料
理
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。
利

用
経
験
の
無
い
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

時
３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
対
20
歳
以
上　
定
80

人
先
着　
￥
５
０
０
円　

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
申
２
月
12
日

㈫
か
ら
（
❹
は
３
月
８
日
㈮
ま
で
。

Ｈ
か
ら
も
可
）　
保
育
＝
各
開
催

日
の
10
日
前
ま
で

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

　
２
月
25
日
㈪
〜
３
月
１
日
㈮
は

展
示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

❶「
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
グ
ラ
ン
プ
リ
」

長
岡
巡
回
展

　
全
国
中
学
校
美
術
部
作
品
展
の

受
賞
作
品
約
30
点
を
展
示
し
ま
す
。

時
２
月
６
日
㈬
〜
24
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
。
た

だ
し
11
日
は
開
館
し
、
12
日
㈫
は

休
館
）

★
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
作
品
鑑
賞
会
」

時
２
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

❷
オ
ー
プ
ン
ア
ト
リ
エ
「
樹
脂
粘

土
で
作
る
く
る
く
る
キ
ャ
ン
デ

ィ
ー
」

時
２
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分（
随
時
）　
￥
１
０
０
円

❸
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者
募
集

　
美
術
創
作
活
動
を
行
う
個
人
や

グ
ル
ー
プ
の
展
示
発
表
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

申
３
月
１
日
㈮
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

�

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
平
成
31
年
度
の
体
育
館
の
使
用

予
約
は
２
月
21
日
㈭
か
ら

　
使
用
し
た
い
団
体
は
、
直
接
各

体
育
館
へ
。
公
共
施
設
予
約
シ
ス

テ
ム
で
は
、
２
月
22
日
㈮
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。

　
５
月
21
日
㈫
以
降
の
使
用
予
約

は
、使
用
す
る
日
の
３
カ
月
前
か
ら
。

【
対
象
施
設
】

市
民
体
育
館
Ｔ
34
・
２
７
０
０

南
部
体
育
館
Ｔ
39
・
３
６
０
０

北
部
体
育
館
Ｔ
24
・
６
１
１
６

み
し
ま
体
育
館
Ｔ
41
・
２
１
３
３

新
産
体
育
館
Ｔ
46
・
４
６
０
１

中
之
島
体
育
館
Ｔ
66
・
１
７
１
１

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
運
動
会
必
勝
！
か
け
っ
こ
教
室

冬
用
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
２
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日

㈬
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　

対
年
長
児
〜
小
学
３
年
生　
￥
各

１
、０
０
０
円　

❷
苦
手
克
服
な
わ
と
び
教
室

時
２
月
12
日
㈫
・
19
日
㈫
・
26
日

㈫
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分　

対
年
長
児
〜
小
学
３
年
生　
￥
各

５
０
０
円

❸
美
尻
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
２
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

￥
各
５
０
０
円　

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着　

申
各
前
日
ま
で

北
部
体
育
館�

Ｔ
24
・
６
１
１
６

●
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会

時
３
月
16
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
３
時　
対
１
チ
ー
ム
６
人
以

上
で
30
歳
以
上
の
女
性
・
40
歳
以

上
の
男
性
の
混
合
チ
ー
ム　
定
24

チ
ー
ム
先
着　

￥
１
チ
ー
ム
２
、

０
０
０
円　
申
２
月
10
日
㈰
〜
３

月
10
日
㈰

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

❶
ス
ポ
ー
ツ
教
室
～
走
り
方
編
～

時
２
月
16
日
㈯
・
23
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時　
対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❷
運
動
不
足
解
消
！　
　
　
　
　

お
手
軽
運
動
教
室

時
２
月
14
日
㈭
・
20
日
㈬
・
22
日

㈮
・
25
日
㈪
・
28
日
㈭
午
前
10
時

〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定

各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

申
各
前
日
ま
で

❸
未
経
験
者
向
け
！　
　
　
　
　

野
球
の
動
作
で
全
身
運
動
教
室

時
２
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
午
後
７

時
〜
７
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
15
人
先
着　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
キ
ッ
ズ
な
わ
と
び
教
室

時
２
月
17
日
㈰
午
後
３
時
15
分
〜

４
時
15
分　
対
小
学
１
〜
３
年
生　

定
20
人
先
着　
￥
５
０
０
円

❷
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
２
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

❸
雪
か
き
で
疲
れ
た
カ
ラ
ダ
に
効

く
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

時
２
月
19
日
㈫
・
26
日
㈫
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

定
各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円

▶
お
ぐ
り
ん

雪
か
き
で
疲
れ
や
す
い
肩
や
腰

回
り
の
筋
肉
を
伸
ば
し
て
、
体

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
よ
。

❹
小
学
生
跳
び
箱
教
室

時
２
月
17
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

対
小
学
１
〜
３
年
生　
定
15
人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❹
い
ず
れ
も　
申
各
前
日
ま
で

時午前９時30分～午後４時30分　入園
料・駐車料＝３月末まで無料　休園日
＝毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

❶クリスマスローズフェスタ
　約200点が並びます。土・日曜日は
栽培教室などもあります。
時２月23日㈯～３月３日㈰　場花と緑
の館
▶「
冬
の
貴
婦
人
」と
も
呼
ば
れ
る
ク
リ

ス
マ
ス
ロ
ー
ズ

２アイスチューリップ展示
　低温貯蔵で開花を早めた計4,500本
を順次展示します。
時２月17日㈰まで　場花と緑の館
　
❸ウインターフェスタ
　２月10日㈰は寺泊水族博物館からペ
ンギンがやってきます。
時２月９日㈯～11日㈷午前10時～午後
３時　内スノーラフティング（￥300
円）、雪中ゲーム大会

❹冬の里山散歩
時２月24日㈰、３月３日㈰午前９時30
分～午後０時30分　集合＝ウェルカム
ゲート　内動物の足跡探し、スノーシュ
ー体験など　定各30人先着　申電話で

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

一流の技を見に行こう！
❶金メダリスト３人が教える！長岡柔道クリニック
▶
’92
年
バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪
金
メ
ダ
リ
ス

ト・古
賀
稔
彦
さ
ん

▶
’04
年
ア
テ
ネ
、’08
年
北
京
五
輪
金
メ

ダ
リ
ス
ト・谷
本
歩
実
さ
ん

　五輪金メダリストの古
賀稔彦さん、谷本歩実さ
ん、世界柔道金メダリス
トの秋本啓之さんの子ど
もたちへの指導を観覧で
きます。
時２月24日㈰午前９時30
分～正午（小学生向け）、
午後１時30分～４時（中
・高校生向け）

２ヨネックスバドミントンクリニックin長岡
　日本屈指の強豪チームであるヨネックスバドミン
トンチームの子どもたちへの実技講習や模範試合を
観覧できます。
時３月２日㈯午前10時30分～午後４時30分（小・中
学生向け）、３日㈰午前９時30分～午後３時30分（高
校生向け）

◀’15年世界選手権
ダブルス銅メダル
・與

よ

猶
な お

くるみ選手
（左）、福万尚子
選手

◇　　　　　　◇
❶２いずれも　場市民体育館　問スポーツ振興課さい
Ｔ32・6117
※会場周辺は混み合いますので、公共交通機関をご
利用ください
※クリニック受講者は競技団体を通じて案内します

▶
’10
年
世
界
柔
道（
東
京
）金
メ
ダ
リ
ス

ト・秋
本
啓
之
さ
ん

私たちの成果を見に来てね！


