
◆時や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし
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ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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健
康

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

く
ら
し

健
康

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
苗
場
山
市
民
ス
キ
ー
登
山

時
３
月
10
日
㈰　
対
シ
ュ
テ
ム
タ

ー
ン
が
で
き
る
人
ま
た
は
市
民
山

岳
ス
キ
ー
講
習
会
の
受
講
者　
集

合
＝
午
前
６
時
30
分
に
市
営
ス
キ

ー
場
Ｃ
駐
車
場　
定
20
人
先
着　

￥
６
、０
０
０
円　

申
２
月
22
日

㈮
ま
で
に
長
岡
ス
キ
ー
協
会
・
児

玉
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
２
５
３
・

５
３
７
４
へ

❷
親
善
団
体
卓
球
大
会

種
目
・
時
①
一
般
・
高
校
の
部
…

３
月
16
日
㈯
②
中
学
生
の
部
…
21

日
㈷
（
い
ず
れ
も
男
女
別
）　
場

南
部
体
育
館　
￥
１
チ
ー
ム
①
３
、

２
０
０
円
②
１
、６
０
０
円　

申

①
２
月
27
日
㈬
②
３
月
４
日
㈪
ま

で
に
長
岡
市
卓
球
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で　
問
同
協
会
・
星
田
さ
ん

Ｔ
０
９
０・３
０
８
３・５
４
９
１

❸
春
休
み
小
学
生
卓
球
教
室

時
３
月
25
日
㈪
〜
29
日
㈮
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
計
５
回
）　

場
市
民
体
育
館　
定
20
人
先
着　

￥
２
、０
０
０
円　

申
２
月
15
日

㈮
〜
３
月
10
日
㈰
に
市
民
体
育
館

な
ど
に
あ
る
要
項
で　
問
長
岡
市

卓
球
協
会
・
砂
山

さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

６
９
２
２
・
２
６

９
６

あの一瞬を写し取る
いきいきスポーツ写真コンテスト

入賞作品決定
　入選作品20点を展示します。
時・場▷２月14日㈭～27日㈬…さいわいプラザ
▷28日㈭～３月13日㈬…市民センター▷14日㈭
～27日㈬…アオーレ長岡（各最終日は正午まで）　
問長岡市スポーツ協会さいＴ34・2130

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
み
ん
な
の
食
育
塾　
　
　
　
　

「
お
と
な
の
た
め
の
食
育
講
座

～
忙
し
い
人
の
た
め
の
健
康
食

事
術
教
え
ま
す
！
～
」

時
３
月
２
日
㈯
・
16
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
（
計
２
回
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
講
話
、
調

理
実
習　
定
20
人
先
着　
￥
８
０

０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具　
申
２
月
21
日
㈭
ま
で▲管理栄養士・古川さん

作
り
置
き
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
駆
使

し
て
ヘ
ル
シ
ー
な
食
生
活
を
実
践

し
ま
し
ょ
う
。
講
座
で
は
時
間
を

効
率
的
に
使
う
調
理
法
を
楽
し
く

学
び
ま
す
。
子
育
て
中
の
人
、
働

い
て
い
て
帰
り
が
遅
い
人
な
ど
誰

で
も
大
歓
迎
で
す
！

❷
ま
ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時
２
月
22
日
㈮
、
３
月
７
日
㈭
午

前
10
時
〜
11
時　
集
合
＝
タ
ニ
タ

カ
フ
ェ
市
セ　
講
運
動
指
導
員

❸
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
３
月
11
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

臨
床
心
理
士
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
３
月
６
日
㈬
ま
で

❹
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

時
３
月
11
日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
講
栄
養
士
、
保
健
師　
定
６

人
先
着　
持
健
康
手
帳（
あ
る
人
）　

申
３
月
７
日
㈭
ま
で
に
健
診
専
用

番
号
Ｔ
32
・
５
０
０
０
へ

❺
い
の
ち
の
総
合
相
談
会

　
心
や
体
、
お
金
、
生
活
の
悩
み

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
３
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
相
談

員
＝
弁
護
士
、
臨
床
心
理
士
、
保

健
師
な
ど　
定
６
人
先
着　
申
３

月
４
日
㈪
ま
で

❻
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
運
動
・
健
康
相
談

時
２
月
15
日
㈮
・
26
日
㈫
、
３
月

４
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
、
２
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ　
講
運
動

指
導
員
、
保
健
師

❼
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

時
・
内
①
２
月
14
日
㈭
…
腸
内
環

境
と
ア
レ
ル
ギ
ー
②
18
日
㈪
…
イ

ス
Ｄ
Ｅ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
③
28
日
㈭

…
検
診
の
す
す
め
④
３
月
５
日
㈫

…
知
っ
て
お
き
た
い
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
働
き
⑤
８
日
㈮
…
朝
食
を
食

べ
よ
う
！　
時
間
＝
①
②
③
⑤
午

前
10
時
〜
11
時
④
午
後
２
時
〜
３

時　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ

❽
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
気
持
ち
が

沈
む
」
な
ど
、
心
の
疲
れ
を
感
じ

た
ら
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
２
月
18
日
㈪
午
後
２
時
30
分

〜
４
時
30
分
②
３
月
６
日
㈬
午
後

２
時
〜
４
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ　
相
談
員
＝
臨
床
心
理
士　
定

各
２
人
先
着　
申
①
２
月
13
日
㈬

②
３
月
１
日
㈮
ま
で

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
助
産
師

・
保
健
師
か
ら
の
情
報
提
供
、
沐

浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
擬
似
体
験　

対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
30
組

先
着　
持
母
子
健
康
手
帳
、
父
と

子
の
メ
モ
リ
ア
ル
カ
ー
ド
、
座
布

団　
申
２
月
４
日
㈪
か
ら

❷
離
乳
食
教
室

時
２
月
26
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

栄
養
士
の
話
、離
乳
食
の
試
食（
保

護
者
）　
対
平
成
30
年
９
月
〜
11

月
生
ま
れ
の
子
と
保
護
者　
定
30

組
先
着　
持
食
器
、
ス
プ
ー
ン　

申
２
月
13
日
㈬
〜
20
日
㈬

●
女
性
の
働
き
方
・
生
き
方
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
相
談
会

　
働
く
・
働
き
た
い
女
性
が
抱
え

る
再
就
職
や
働
き
方
な
ど
の
悩
み

に
、
専
門
の
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。

時
２
月
22
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　

場
市
民
セ
ン
タ
ー　
申
２
月
14
日

㈭
ま
で
に
人
権
・
男
女
共
同
参
画

課
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６
へ
（
予

約
優
先
）　
※
保
育
あ
り（
要
予
約
）

●
働
く
女
性
の
交
流
会・ア
ン
ガ
ー

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー

「
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
働
き

や
す
い
関
係
を
つ
く
る
」

時
３
月
２
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

講
社
会
保
険
労
務
士
法
人
こ
じ
ま

事
務
所
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
小
松
弘

美
さ
ん　
定
20
人
先
着
（
保
育
あ

り
、
要
予
約
。
￥
１
人
２
０
０
円　

申
２
月
15
日
㈮
ま
で
）　
申
新
潟

県
女
性
財
団
Ｔ
０
２
５
・
２
８
５

・
６
６
１
０　
担
当
＝
人
権
・
男

女
共
同
参
画
課
Ｔ
39
・
２
７
４
６▲おぐりん

「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

と
は
、
怒
り
の
感
情
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
。
感
情

と
う
ま
く
付
き
合
い
、
ス
ト

レ
ス
を
た
め
込
ま
な
い
コ
ツ

を
、
セ
ミ
ナ
ー
を
通
し
て
身

に
付
け
よ
う
。

●
長
岡
市
人
権
講
演
会　
　
　
　

「
笑
い
は
世
界
の
共
通
語
～
英

語
落
語
の
挑
戦
～
」

時
２
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
落
語
家

・
桂
か
い
枝
さ
ん　
定
80
人
先
着　

申
２
月
22
日
㈮
ま
で
に
人
権
・
男

女
共
同
参
画
課
Ｔ
39・２
７
４
６
へ

●
雪
崩
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
す
で
に
積
も
っ
た
雪
の
上
に
、

短
期
間
で
多
量
の
降
雪
が
あ
っ
た

場
合
な
ど
は
、
雪
崩
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
（
表
層
雪
崩
）。

　
雪
崩
に
遭
っ
た
場
合
、
安
全
な

場
所
に
避
難
し
、
場
所
と
状
況
を

市
役
所
、
警
察
署
、
消
防
署
の
い

ず
れ
か
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
特
に
注
意
が
必
要
な
危
険
箇
所

は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

・
な
だ
れ
危
険
箇
所
マ
ッ
プ
…ht

　

tp://w
w

w
.pref.niigata.lg

.jp/sabo/ 1263848484968.
htm

l

・
雪
崩
危
険
箇
所
図
…http://

w
w

w
.sabou-niigata.jp/

nadarekikenkasyo/

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２
、
道
路
建
設
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
２
３
１

斜面にひびが入っているときは雪崩
が発生する危険があります。発見し
た場合は、すぐにご連絡ください。

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
２
月
13
日
〜
３
月
６
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場
・
申
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ

Ｔ
32
・
０
０
２
２

●
く
ら
し
の
講
座　
　
　
　
　
　

「
楽
し
く
食
べ
て
健
康
に
！
」

時
２
月
28
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
講
キ
ユ
ー
ピ
ー
㈱
社
員　

定
30
人
先
着　
申
２
月
27
日
㈬
ま

で
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
Ｔ
32
・

０
０
８
２
へ

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
２
月
20
日
㈬
、
３
月
６
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
宝
く
じ
助
成
金
で
町
内
会
の
用

品
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た

　
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
実

施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
て
、
次
の
用
品
を
整
備

し
ま
し
た
。

▶
①
花
園
東
２
丁
目
町
内
会
の
神
輿
②

山
田
町
区（
栃
尾
地
域
）の
神
輿
③
加
津

保
町
内
会
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
④
滝

の
下
町
区（
栃
尾
地
域
）の
除
雪
機
⑤
天

下
島
区（
栃
尾
地
域
）の
複
合
機

①

②

③

④

⑤問
市
民
協
働
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２

９
１

選挙のお知らせ
問選挙管理委員会さいＴ39・2241

＜統一地方選挙＞
①県議会議員選挙：４月７日㈰(予定)
②市議会議員選挙：４月21日㈰(予定)
※ 統一地方選挙の投・開票の詳細は、市

政だより３・４月号で順次お知らせし
ます

●立候補予定者説明会
　上記①②に立候補を予定している人を
対象に、手続きや選挙の留意事項を説明
します。
時①県議…３月４日㈪②市議…２月21日
㈭　時間＝午後１時30分から　場さいわ
いプラザ

●期日前投票所の投票立会人募集
時①県議３月30日㈯～４月６日㈯②市議
４月15日㈪～20日㈯で希望する日（複数
日可）　時間＝午前８時30分～午後８時　
場アオーレ長岡、さいわいプラザ、リバ
ーサイド千秋、各支所のうち１カ所　対
長岡市の選挙人名簿に登録されていて、
特定の候補者に直接関係のない人　定各
期日前投票所１日２人抽選　報酬＝１日
9,500円（食費、交通費は自己負担。リバ
ーサイド千秋は午前９時～午後８時、１
日9,100円）　申３月４日㈪までに選挙管
理委員会、各支所地域振興課、市ホーム
ページにある申込書で

▲大賞「技」
／池田勝晃
さん


