
◆時や場などの略字の見方は11ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2019.２ 20市政だより　2019.２21

健
康

健
康

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

募
集

手
続
き
・
制
度

く
ら
し

く
ら
し

催
し

催
し

●
防
火
管
理
講
習
会

①
乙
種
防
火
管
理
講
習
会

時
３
月
13
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

②
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
３
月
14
日
㈭
・
15
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
50
分
（
計
２
回
。

15
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

定
１
３
０
人
先
着　

￥
３
、５
６

０
円　
申
２
月
27
日
㈬
〜
３
月
８

日
㈮
に
６
カ
月
以
内
に
撮
っ
た
証

明
写
真
（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）
１

枚
を
添
え
て
、
消
防
本
部
予
防
課

Ｔ
35
・
２
１
９
０
、
各
消
防
署
・

出
張
所
へ

●
食
品
加
工
機
械
・
衛
生
管
理
セ

ミ
ナ
ー
～
Ｈハ

サ

ッ

プ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
対
応
に

向
け
て
～

　
食
品
加
工
機
械
の
最
新
動
向
、

地
元
企
業
の
事
例
発
表
な
ど
を
行

い
ま
す
。

時
３
月
４
日
㈪　
内
・
時
間
＝
講

演
会
…
午
後
３
時
〜
５
時
30
分
、

交
流
会
…
午
後
５
時
45
分
〜
７
時　

場
長
岡
商
工
会
議
所　
講
日
本
食

品
機
械
工
業
会
・
大
村
宏
之
さ
ん

ほ
か　
対
企
業　
定
１
３
０
人
先
着　

￥
交
流
会
１
、０
０
０
円　

申
２

月
26
日
㈫
ま
で
に
産
業
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョン
課
大
手
Ｔ
39
・
２
４
０
２
へ

●
長
岡
版
広
域
道
路
ビ
ジ
ョ
ン
に

ご
意
見
を

　
中
越
地
域
全
体
が
次
の
１
０
０

年
に
向
け
て
、
さ
ら
に
発
展
す
る

こ
と
を
目
指
し
策
定
し
ま
す
。

募
集
期
間
＝
２
月
８
日
㈮
〜
28
日

㈭　
閲
覧
場
所
＝
土
木
政
策
調
整

課
市
セ
、
情
報
ラ
ウ
ン
ジ
ア
オ
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
問
土
木
政
策

調
整
課
Ｔ
39
・
２
３
０
７

●
も
っ
と
仕
事
が
楽
し
く
な
る
セ

ミ
ナ
ー
＆
異
業
種
交
流
会

時
①
２
月
27
日
㈬
②
３
月
14
日
㈭

午
後
３
時
〜
７
時　
場
Ｎナ

デ

ッ

ａ
Ｄ
ｅ

Ｃク　
Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ
（
大
手
通
２
）　

内
①
上
司
・
先
輩
と
の
関
係
構
築

力
②
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
を
実
現
す
る
段
取
り
力　
対
20

歳
〜
39
歳
の
社
会
人　
定
各
30
人

先
着　

￥
各
１
、０
０
０
円　

申

①
２
月
22
日
㈮
②
３
月
11
日
㈪
ま

で
に
専
用
フ
ォ
ー
ムhttp://w

w
w

.m
s-office.co.jp/n-kour

yu/

で　

問
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ

ィ
ス
Ｔ
30
・
１
２
３
０　
担
当
＝

な
が
お
か
・
若
者
・
し
ご
と
機
構

Ｔ
86
・
６
０
０
８

▲おぐりん

仕
事
の
「
段
取
り
力
」
は
業
務
の

細
分
化
、
優
先
順
位
の
決
め
方
な

ど
少
し
の
工
夫
・
意
識
で
変
わ
り

ま
す
。
異
業
種
の
仲
間

と
違
う
視
点
で

意
見
交
換
を

し
よ
う
！

●
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
の
臨
時

試
験
放
送

　
消
防
庁
に
よ
る
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の
情

報
伝
達
試
験
の
た
め
、
試
験
放
送

を
行
い
ま
す
。
訓
練
と
わ
か
る
内

容
を
３
回
繰
り
返
し
ま
す
。
実
際

の
災
害
と
間
違
わ
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

時
２
月
20
日
㈬
午
前
11
時
こ
ろ　

問
危
機
管
理
防
災
本
部
ア
オ
Ｔ
39

・
２
２
６
２

●
市
立
学
校
の
体
育
施
設
や
特
別

教
室
な
ど
を
開
放
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
や
社
会
教
育
活
動
を

行
う
市
民
に
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
武
道
場
、
特
別
教
室
（
図
書

室
な
ど
）
を
開
放
し
ま
す
。

時
４
月
〜
９
月
末　
時
間
＝
平
日

…
午
後
５
時
〜
10
時
、
土
・
日
・

祝
休
日
な
ど
（
休
校
日
や
長
期
休

業
期
間
を
含
む
）
…
午
前
８
時
〜

午
後
10
時　
申
２
月
15
日
㈮
ま
で

に
使
用
し
た
い
学
校
へ
（
特
別
教

室
の
使
用
は
教
育
施
設
課
さ
い
で

事
前
登
録
が
必
要
）　
使
用
者
の

決
定
＝
学
区
内
の
団
体
を
優
先
。

申
し
込
み
が
重
な
っ
た
場
合
、
長

岡
地
域
は
教
育
施
設
課
で
、
そ
の

ほ
か
の
地
域
は
各
支
所
地
域
振
興

課
で
申
し
込
み
者
同
士
に
よ
る
調

整
ま
た
は
抽
選
（
４
月
以
降
は
随

時
受
け
付
け
）　
※
工
事
な
ど
で

使
用
で
き
な
い
施
設
あ
り
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い　
問
教
育
施
設
課
Ｔ
39
・

２
２
３
６

●
建
築
講
座
「
歴
史
的
建
造
物
の

保
存
活
用
と
古
民
家
再
生
」　

～
プ
ロ
か
ら
学
び
建
築
の
魅
力

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

時
２
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

５
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

①
雁
木
の
ま
ち
高
田
②
古
民
家
再

生　
講
①
雁
木
の
ま
ち
再
生
代
表

理
事
・
関
由
有
子
さ
ん
②
カ
ー
ル

ベ
ン
ク
ス
ア
ン
ド
ア
ソ
シ
エ
イ
ト

㈲
代
表
取
締
役
・
カ
ー
ル
・
ベ
ン

ク
ス
さ
ん　
定
１
３
０
人
先
着　

申
新
潟
県
建
築
士
会
長
岡
支
部
Ｔ

32
・
８
９
９
２　
担
当
＝
産
業
支

援
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

時
３
月
７
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
寺
泊
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
内
腰
痛
予
防
体
操　
定

16
人
先
着　
申
２
月
18
日
㈪
か
ら

寺
泊
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
75
・
３

１
１
３
へ

●
住
居
表
示
実
施
地
区
に
建
物
を

建
て
る
際
は
届
出
を

　
地
番
（
○
番
地
○
）
で
は
な
く

住
居
表
示
番
号
（
○
番
○
号
）
が

住
所
や
所
在
地
に
な
る
長
岡
、
栃

尾
、
与
板
地
域
の
一
部
で
は
、
建

物
（
倉
庫
、
看
板
な
ど
を
除
く
）

を
建
て
る
際
に
届
け
出
が
必
要
で

す
。
転
居
の
手
続
き
に
必
要
な
住

居
表
示
実
施
通
知
書
と
表
示
プ
レ

ー
ト
を
交
付
し
ま
す
。

時
建
物
の
基
礎
完
成
後　
対
住
居

表
示
実
施
地
区
で
建
物
を
新
築
、

建
て
替
え
、
所
有
者
の
変
更
な
ど　

持
土
地
の
地
番
が
わ
か
る
も
の
、

建
物
１
階
平
面
図
、
位
置
図
な
ど　

場
・
問
市
民
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
０

１
９
、
栃
尾
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ

52
・
５
８
３
５
、
与
板
支
所
市
民

生
活
課
Ｔ
72
・
３
１
６
０

●
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制

度
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

年
間
（
平
成
29
年
８
月
１
日
〜
平

成
30
年
７
月
31
日
）
の
自
己
負
担

額
の
合
計
が
限
度
額
を
超
え
た
場

合
、
申
請
に
よ
り
超
え
た
額
を
支

給
し
ま
す
。

◇
申
請
方
法

①
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
加
入
者
…
支
給
対
象

者
に
は
、
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

②
①
以
外
の
人
…
そ
れ
ぞ
れ
の
医

療
保
険
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

③
平
成
29
年
８
月
以
降
に
加
入
保

険
が
変
わ
っ
た
人
や
亡
く
な
っ
た

人
…
申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保

険
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
ア
オ

Ｔ
39
・
２
０
０
６
、
後
期
高
齢
者

医
療
係
ア
オ
Ｔ
39
・
２
３
１
７
、

介
護
保
険
課
給
付
係
ア
オ
Ｔ
39
・

２
２
４
５

●
窓
口
サ
ー
ビ
ス
業
務
臨
時
職
員

　
１
年
の
実
務
経
験
後
、
試
験
に

合
格
す
る
と
窓
口
サ
ー
ビ
ス
専
門

員
（
報
酬
増
）
に
な
れ
ま
す
。

定
５
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
９
月
20
日
（
勤
務
実
績
に
よ
り

更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
税
関
係
課
、

市
民
課
、
国
保
年
金
課
の
窓
口
業

務　
勤
務
場
所
＝
ア
オ
ー
レ
長
岡　

賃
金
＝
日
額
６
、２
８
０
円（
変
則

勤
務
は
加
算
あ
り
）　
勤
務
日
＝

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
（
変
則
勤
務
は
別
途
指
定
）　

試
験
日
＝
３
月
５
日
㈫　
選
考
方

法
＝
面
接
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
実
技　

申
２
月
12
日
㈫
〜
３
月
１
日
㈮
に

履
歴
書
を
市
民
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

ア
オ（
Ｔ
39
・
２
２
４
６
）へ

●
英
語
指
導
員
（
臨
時
職
員
）

定
２
人　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日

〜
９
月
13
日
（
勤
務
実
績
に
よ
り

更
新
あ
り
）　
仕
事
＝
小
学
校
で

の
外
国
語
活
動
指
導
な
ど　
対
日

本
国
籍
で
次
の
全
て
を
満
た
す
人

①
英
検
２
級
以
上
ま
た
は
同
程
度

の
英
語
力
が
あ
る
②
普
通
自
動
車

免
許
が
あ
る　

賃
金
＝
日
額
９
、

２
０
０
円　
勤
務
日
＝
平
日
（
１

日
７
時
間
45
分
）　
選
考
方
法
＝

書
類
審
査
、
面
接　
試
験
日
＝
２

月
25
日
㈪　
申
２
月
18
日
㈪
ま
で

に
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

４
９
に
あ
る
申
込
書
で

●
地
域
委
員

定
各
地
域
１
人
以
上　
任
期
＝
４

月
１
日
か
ら
２
年
間　
内
年
６
回

程
度
の
会
議
、
催
し
へ
の
参
加
な

ど　
対
支
所
地
域
に
在
住
・
勤
務

す
る
20
歳
以
上　
報
酬
＝
地
域
委

員
会
１
回
９
、１
０
０
円
、
分
科

会
１
回
４
、５
０
０
円　

選
考
方

法
＝
各
支
所
の
選
考
委
員
会
で
決

定
（
結
果
は
３
月
中
旬
に
通
知
）　

申
２
月
18
日
㈪
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
性
別
、
職
業
（
勤
務
先
）、

電
話
番
号
、
自
己
Ｐ
Ｒ
、
レ
ポ
ー

ト
（
８
０
０
字
程
度
。
テ
ー
マ
は

地
域
単
位
で
異
な
る
た
め
要
問
い

合
わ
せ
。
様
式
は
自
由
）
を
各
支

所
地
域
振
興
課
へ　
問
地
域
振
興

戦
略
部
大
手
Ｔ
39
・
２
２
６
０
、

各
支
所
地
域
振
興
課

企業と学生の交流拠点
 N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE(大手通２) 
で気軽に交流しませんか
問産業イノベーション課大手Ｔ39・2402

❶N
ナ デ ッ ク

aDeCサロン
時２月19日㈫　内・時間＝ゲストトーク…午
後５時～６時30分、交流会…午後６時30分～
７時　定50人先着　￥交流会500円（学生無料）

▲ゲストの長岡大学教授・鯉江康
正さん（左）、長岡工業高等専門
学校教授・荒木信夫さん

26
カ
国
を
巡
り
、
環
境
保

全
技
術
の
普
及
を
研
究
！

「
ま
ち
の
駅
」を
基
点
と
し

た
地
域
活
性
化
の
研
究
で

実
績
あ
り
！

２企業家リレートーク
時３月８日㈮午後５時～７時　※交流会あり　
講アルプスアルパイン㈱長岡工場長・清水善
明さん、㈱データドック代表取締役社長・宇
佐美浩一さん　定100人先着

◇　　　　◇
❶２いずれも　対企業、学生、教員など　申
❶２月13日㈬２３月１日㈮までにNaDeC B
ASEホームページhttps://www.nadec-bas
e.jp/category/event/から

高齢者を見守り、
支え合おう

◆２月は高齢者見守り強化月間です
　“郵便物がたまっている”“慣れた道なのに
迷っているみたい”など、近くに住む高齢者
が「いつもと違う」と感じたら地域包括支援
センター、民生委員にご連絡ください。
問長寿はつらつ課高齢者基幹包括支援センタ
ーＴ89・7440

◆高齢者向け特別電話相談
　高齢者を悪質商法の被害から守るための電
話相談です。お気軽にご相談ください。窓口
相談もあります。
時２月14日㈭・15日㈮午前９時～午後４時30
分　問消費生活センター市セＴ32・0022

地域で
�家族で

ＰＭ2.5に
注意しましょう

　ＰＭ2.5は大気中に浮遊しているばい
煙や粉じんなどのうち2.5μ

マイクロメートル

m（0.0025
㎜）以下の粒子です。肺の奥まで入りや
すく、ぜんそくや気管支炎など健康への
影響が懸念されています。
　大気中の濃度は、市内の城岡局など県
内17カ所の測定局で常時監視しています。

�ＰＭ2.5の濃度が上昇すると�
○県が注意喚起情報を発令
○報道機関を通じテレビやラジオで発信
○ 市はホームページや広報車で周知する

ほか、学校や福祉施設などに連絡

�注意喚起情報が発令されたら�
○外出や屋外での激しい運動を控える
○外出する場合はマスクを着用する
○換気や窓の開閉を必要最小限にする
○ 子どもや高齢者、呼吸器や循環器に疾

患のある人は、体調の変化に注意して
慎重に行動する

※ 発生情報は、県ホームページ（http://
www.niigata-taiki.jp/、携帯版http:

　 //www.niigata-taiki.jp/m/）、大気汚
染情報テレフォンサービスＴ025・280
・5104で確認してください

問環境政策課Ｔ24・0528

冬～春は
特に増加

市税の滞納処分による
差し押さえ財産を公売します　問収納課アオＴ39・2214
　ヤフー㈱のインターネット公売システムで２月14日㈭午後１時
から26日㈫午後11時まで申し込みを受け付けます。19型テレビと
ポータブルＰＡシステム（音響設備）を出品します。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

▶
ポ
ー
タ
ブ
ル
Ｐ
Ａ

シ
ス
テ
ム


