
◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ
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急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用ください。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある人）
を持参してください。

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科 午後６時45分～９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります

産婦人科は在宅当番
医制です（日曜・祝休
日のみ）。お問い合わ
せは休日・夜間急患
診療所Ｔ37・1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分

期　日 内　　　　科 外　　　　科

３
月

3日㈰ さ え き 内 科 Ｔ66・8500 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100
10日㈰ 関 谷 医 院 Ｔ61・0205 中之島クリニック Ｔ61・2551
17日㈰ 石 川 医 院 Ｔ66・2140
21日㈷ 林俊壱クリニック Ｔ66・3000 星整形外科医院 Ｔ66・8808
24日㈰ 田 﨑 医 院 Ｔ62・1122 お元気でクリニック Ｔ63・3800
31日㈰ 星 野 医 院 Ｔ62・0998 わたなべ皮フ科 Ｔ62・7750

４
月

7日㈰ 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100
14日㈰ 山谷クリニック Ｔ61・1388

※４月から、内科・外科が交互に当番医となります。休診の
場合は❷、❺をご利用ください。

❺救急当番病院　　　　　　��当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　　Ｔ22・5600
長岡市消防本部　Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

●国民健康保険料（９期）
●後期高齢者医療保険料（12期）
●介護保険料（12期）

納期限は４月１日㈪です

市民活動フェスタ
参加団体募集

　市民活動団体が一堂に会して日ごろの
活動を紹介する祭りです。
時９月７日㈯　場アオーレ長岡　内ステ
ージイベント、飲食、販売、活動紹介ブ
ース　申３月13日㈬～４月19日㈮に市民
協働センターアオＴ39・2020　担当＝市
民協働課アオＴ39・2291
★参加者説明会
時３月13日㈬、４月４日㈭　時間＝午後
２時～３時、７時～８時　場市民協働セ
ンター
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長岡市職員採用説明会（平成32年４月採用正規職員）
問人事課アオＴ39・2201

　詳しくは市ホームページをご覧ください。
時４月６日㈯　場アオーレ長岡、大手通庁舎、消防本部　内
試験案内、仕事紹介など　対平成32年３月卒業見込みの人な
ど　申３月11日㈪～17日㈰に市ホームページで　※参加の有
無は、採用試験の合否に影響しません

花づくりボランティア
「花テラス・サポーター」
定30人先着　任期＝４月～平成32年３月31日（更
新あり）　内種まき、ポット上げ、花壇への植栽
など　申緑花センター（花テラス）Ｔ39・8718に
ある申込書で

募集

花
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
を

一
緒
に
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

昨年は61団体が参加し、子ども向け企画
（写真）が好評でした。企画・運営をお手伝
いしてくれる団体も大歓迎です！

寺泊観光まつり
よさこいと踊りのフェスティバル

時５月19日㈰午前10時～午後４時　内よさこい踊り、
キッズストリートダンスコンテスト　申３月31日㈰
までに寺泊観光協会Ｔ75・3363へ　担当＝寺泊支所
産業建設課Ｔ75・3105

出演者
募集


