
◆時や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2019.４ 30市政だより　2019.４31

健
康

健
康

く
ら
し

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
集

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し

催
し

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
い
の
広
場

�

Ｔ
47
・
０
０
８
８

●
健
康
体
操
無
料
体
験
教
室

時
４
月
19
日
㈮
・
26
日
㈮
午
後
２

時
〜
３
時　
定
10
人
先
着　
申
４

月
10
日
㈬
か
ら

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
キ
ッ
ズ
ラ
ン
教
室

時
４
月
19
日
〜
７
月
26
日
の
金
曜

日
午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分

（
期
間
中
に
計
８
回
）　
場
市
民

体
育
館　
対
小
学
３
〜
６
年
生　

定
35
人
先
着　
￥
６
、４
０
０
円　

申
４
月
10
日
㈬
か
ら
ス
ポ
協
へ

❷
女
性
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

体
験
会

時
４
月
11
日
㈭
・
18
日
㈭
午
後
７

時
〜
９
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

対
中
学
生
以
上
の
女
性　
申
各
前

日
ま
で
に
ス
ポ
協
へ

❸
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会
兼
東
京
杯
ダ
ブ
ル
ス
大
会

時
４
月
29
日
㈷　
場
市
民
体
育
館

な
ど　
種
目
＝
①
市
民
ス
ポ
ー
ツ

祭
（
シ
ン
グ
ル
ス
）
…
一
般
男
女

Ａ
・
Ｂ
、
高
校
生
男
女
、
中
学
生

男
女
、
小
学
生
男
女
②
東
京
杯

（
ダ
ブ
ル
ス
）
…
高
校
生
以
上
、

中
学
生
男
女
、
小
学
生
男
女　
￥

①
一
般
７
０
０
円
、
高
校
生
６
０

０
円
、
小
・
中
学
生
５
０
０
円
②

１
組
に
つ
き
一
般
１
、４
０
０
円
、

高
校
生
１
、２
０
０
円
、
小
・
中

学
生
１
、０
０
０
円　

申
４
月
10

日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る

申
込
書
で

❹
小
学
生
陸
上
競
技
教
室

時
４
月
13
日
〜
来
年
２
月
の
土
曜

日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
（
月
２

回
）　
場
陸
上
競
技
場
な
ど　
対

小
学
３
〜
６
年
生　
定
各
学
年
20

人
先
着　
￥
年
８
、０
０
０
円　

申
４
月
８
日
㈪
か
ら
陸
上
競
技
場
、

市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❺
春
季
市
民
卓
球
大
会

時
・
対
①
４
月
30
日
㉁
…
中
学
生

・
小
学
生
の
部
②
５
月
３
日
㈷
…

一
般
・
高
校
生
の
部　
場
①
市
民

体
育
館
②
南
部
体
育
館　
部
門
＝

▽
男
女
混
合
…
50
歳
以
上
、
65
歳

以
上
、
初
級
、
一
般
、
高
校
生
▽

男
子
…
一
般
、
高
校
生
、
中
学
生
、

小
学
生
▽
女
子
…
一
般
、
高
校
生
、

中
学
生
、
小
学
生　
￥
一
般
８
０

０
円
、
高
校
生
６
０
０
円
、
小
・

中
学
生
４
０
０
円　
申
中
学
生
、

小
学
生
の
部
は
４
月
12
日
㈮
ま
で

に
、
一
般
、
高
校
生
の
部
は
15
日

㈪
ま
で
に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申

込
書
で　
問
長
岡
市
卓
球
協
会
・

星
田
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３
０
８
３

・
５
４
９
１

❻
ち
び
っ
こ
テ
ニ
ス
教
室

時
５
月
10
日
〜
７
月
26
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30

分
（
期
間
中
に
計
10
回
）　
場
南

部
体
育
館　
対
年
中
児
〜
小
学
２

年
生
の
未
経
験
者　
定
30
人
抽
選　

￥
５
、０
０
０
円　

申
４
月
25
日

㈭
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が

き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

学
年
、
保
護
者
名
、
電
話
番
号
と

返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

―
１
１
０
６
宮
内
４
の
６
の
36
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
法
男
さ

ん
（
Ｔ
32
・
４
５
０
７
）
へ

❼
市
民
テ
ニ
ス
教
室

時
５
月
７
日
〜
21
日
、
６
月
４
日

〜
18
日
、
７
月
２
日
〜
16
日
の
毎

週
火
・
金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時

（
期
間
中
に
各
計
５
回
）　
場
希

望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
対
高
校
生
以

上　

定
各
40
人
抽
選　

￥
各
４
、

０
０
０
円　
申
各
前
月
20
日
ま
で

に
往
復
は
が
き
に
希
望
期
日
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験
年

数
と
返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９

４
０
―
２
１
０
５
緑
町
１
の
38
の

４
２
７
㈲
イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
内
長

岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
俊
一
さ

ん
（
Ｔ
０
９
０
・
１
８
８
０
・
３

５
１
０
）
へ

❽
春
の
初
心
者
太
極
拳
教
室

時
①
５
月
28
日
〜
６
月
25
日
の
毎

週
火
曜
日
②
５
月
９
日
〜
６
月
６

日
の
毎
週
木
曜
日
③
５
月
10
日
〜

６
月
７
日
の
毎
週
金
曜
日
（
各
計

５
回
）　
時
間
＝
①
③
午
前
10
時

10
分
〜
11
時
40
分
②
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
１
時　
場
市
民
体
育
館　

￥
各
２
、０
０
０
円　

申
４
月
26

日
㈮
ま
で
に
長
岡
太
極
拳
協
会
・

泉
さ
ん
Ｔ
37・０
５
５
１
へ

❾
初
心
者
な
ぎ
な
た
教
室

時
５
月
16
日
〜
６
月
27
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
期
間
中
に
計
６
回
）　
場
市
民

体
育
館　
対
小
学
生
以
上　
￥
２
、

５
０
０
円　
申
４
月
30
日
㉁
ま
で

に
長
岡
市
な
ぎ
な
た
協
会
・
高
野

さ
ん
Ｔ
33
・
５
９
１
５
へ

�
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会

員
募
集

コ
ー
ス
・
時
①
テ
ニ
ス
基
礎
…
毎

週
土
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時
②
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
…
毎
週
土
曜
日
正

午
〜
午
後
２
時
③
柔
道
…
毎
週
日

曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

場
①
③
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校

②
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル　
対
①
小
学
１
〜
４

年
生
②
小
・
中
学
生
③
小
学
生
以

上　
定
各
10
人
先
着　
￥
①
月
２
、

５
０
０
円
②
③
月
２
、０
０
０
円

（
年
会
費
５
、０
０
０
円
別
）　

申
４
月
15
日
㈪
か
ら
同
事
務
局

（
ス
ポ
協
内
）Ｔ
34
・
２
１
３
０
へ

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
目
指
せ
一
番
星
！　
　
　
　
　

運
動
会
必
勝
か
け
っ
こ
塾

時
①
４
月
16
日
㈫
・
23
日
㈫
・
30

日
㉁
、
５
月
14
日
㈫
（
計
４
回
）

②
４
月
18
日
〜
５
月
16
日
の
毎
週

木
曜
日
（
計
５
回
）　
時
間
＝
午

後
６
時
〜
７
時　
対
①
小
学
４
〜

６
年
生
②
小
学
１
〜
３
年
生　
￥

①
４
、０
０
０
円
②
５
、０
０
０
円　

申
①
４
月
15
日
㈪
②
17
日
㈬
ま
で

❷
簡
単
！
す
ぐ
で
き
る
！　
　
　

健
康
運
動
教
室

時
４
月
16
日
㈫
・
18
日
㈭
・
23
日

㈫
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円　
申
各

前
日
ま
で◇　

　
　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

❶
シ
ニ
ア
い
き
い
き
体
操
教
室　

無
料
体
験
会

時
４
月
16
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
、

18
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時　
内
脳

ト
レ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど　

対
各
60
歳
以
上　
定
各
15
人
先
着

❷
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
教
室
無
料
体
験
会

時
４
月
19
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時　

定
10
人
先
着◇　　

　
　
◇

❶
❷
い
ず
れ
も　
申
４
月
10
日
㈬

か
ら栃

尾
体
育
館�

Ｔ
52
・
５
５
７
１

●
春
か
ら
始
め
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
・
時
①
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
…
毎
週
月

曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

②
姿
勢
改
善
体
操
…
毎
週
火
曜
日

午
後
２
時
〜
３
時
③
フ
ラ
ダ
ン
ス

…
第
１
・
３
火
曜
日
午
前
10
時
〜

11
時
、
毎
週
火
曜
日
午
後
３
時
15

分
〜
４
時
15
分
④
は
じ
め
て
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
…
毎
週
火
曜
日
午
後
７

時
30
分
〜
８
時
30
分
⑤
リ
ズ
ム
体

操
…
毎
週
水
曜
日
午
後
２
時
〜
３

時
⑥
骨
盤
体
操
…
毎
週
水
曜
日
午

後
３
時
15
分
〜
４
時
⑦
ス
ト
レ
ッ

チ
ヨ
ガ
…
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時

30
分
〜
８
時
30
分
⑧
健
康
体
操
…

毎
週
木
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
⑨

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
（
中
級
者
）
…
毎

週
木
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時

30
分
⑩
は
じ
め
て
ヨ
ガ
…
毎
週
金

曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
⑪
ズ
ン
バ

…
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

８
時
30
分　
対
①
③
女
性　
定
①

22
人
先
着　

￥
１
回
５
０
０
円

（
①
は
１
回
６
０
０
円
）

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

時
４
月
15
日
㈪
・
22
日
㈪
午
前
10

時
〜
11
時　
対
20
歳
以
上　
￥
各

５
０
０
円　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ

る
人
）

❷
運
動
会
必
勝
！
か
け
っ
こ
教
室

＆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時
４
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
・
24
日

㈬
午
後
５
時
〜
６
時
（
計
３
回
）　

対
年
長
児
〜
小
学
３
年
生　
￥
３
、

０
０
０
円

❸
誰
で
も
で
き
る
！
ス
ポ
レ
ッ
ク

（
ミ
ニ
テ
ニ
ス
）
教
室

時
４
月
11
日
㈭
・
18
日
㈭
・
25
日

㈭
（
計
３
回
）　
時
間
＝
①
午
前

10
時
〜
11
時
②
午
後
４
時
30
分
〜

５
時
30
分　
対
①
20
歳
以
上
②
小

学
１
〜
３
年
生　

￥
各
２
、０
０

０
円ス

ポ
レ
ッ
ク
は
糸
魚
川
市
が
発

祥
。
ラ
ケ
ッ
ト
で
ス
ポ
ン
ジ
ボ

ー
ル
を
打
ち
合
い
ま
す
。

◇　
　
　
　
◇

❶
～
❸
い
ず
れ
も　
定
各
20
人
先
着　

申
❶
各
前
日
ま
で
❷
❸
４
月
10
日

㈬
ま
で

オリンピック金メダリスト
荻原健司さんと登ろう

～東山市民ハイキング～
▶
昨
年
は
約
１
１
０
人
が
参
加
。

頂
上
で
豚
汁
を
ふ
る
ま
い
ま
す

時５月12日㈰午前８時30分～午後４時
（小雨決行）　集合＝市営スキー場Ｃ
駐車場　コース＝Ⓐ森立旧道【荻原さ
んと一緒にポールを使ってハイキング。
講習あり】Ⓑ見晴尾根【通常のハイキ
ング】　※下山は城山コースを下って
市営スキー場ゴール　対どなたでも（小
学生以下は保護者同伴）　￥300円　持
昼食、敷物、登山ができる靴
※天候などにより、内容を変更・中止
する場合があります。中止の場合は、
ノルディックウォーク体験会をふそき
公園屋根付き広場で行います（午前９
時～正午）　申５月７日㈫までにスポ
ーツ振興課さいＴ32・6117へ
※当日の開催有無は専用番号（当日の
み有効）Ｔ090・9675・3965、Ｔ090・
4613・0262、Ｔ090・2215・9817へ

親子・幼年・少年
「体育・スポーツ教室」
問長岡市スポーツ協会Ｔ34・2130

教室名 Ⓐ親子体育【めばえ】
会　場 市民体 北部体 南部体
定　員 各35組先着

期　間 5/8から
毎週水

4/26から
毎週金

5/9から
毎週木

5/14から
毎週火

時　間 10：30～11：30

教室名 Ⓑ親子体操【ひよこ】 ©幼年体育【つばさ】 Ⓓ少年スポーツ
【つばさプラス】

会　場 市民体 北部体 南部体 ★みしま体 和島体 市民体 和島体 市民体
定　員 各35組先着 各35人先着

期　間 5/7から
毎週火

5/16から
毎週木

4/26から
毎週金

5/8から
毎週水

5/9から
毎週木

5/18から
月２回土

5/8から
毎週水

5/16から
毎週木

5/18から
月２回土

5/8から
毎週水

時　間 16：30～17：30 16：00～
17：00

16：30～
17：30

9：30～
10：30

17：00～
18：00

16：30～
17：30

10：40～
11：40

17：00～
18：00

※略字　体体育館､ 月～土各曜日

時５月～来年３月（１期５月～７月、２期９月～12月、
３期来年１月～３月　※４月からの教室あり。詳しい日
程はお問い合わせください)　対Ⓐめばえ…２歳～３歳
児と保護者Ⓑひよこ…３歳～６歳児と保護者Ⓒつばさ…
小学１～３年生Ⓓつばさプラス…小学４～６年生　￥Ⓐ
Ⓑ（１・３期）6,000円、（２期）8,000円ⒸⒹ（１・３
期）5,000円、（２期）7,000円、和島体育館ひよこ・つば
さ…（１・３期）3,000円、（２期）4,000円、みしま体育
館ひよこ…（１期）5,500円、（２・３期）6,000円　※返
金はしません　申４月10日㈬から長岡市スポーツ協会へ
★は、キラ、スポ！みしま（Ｔ090・8081・8879）へ

悠久山プールＴ35・6368
臨時休館のお知らせ
時４月15日㈪～19日㈮


