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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

新
産
体
育
館 

Ｔ
46
・
４
６
０
１

●
新
産
３
オ
ン
３
大
会

時
６
月
２
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　
対
16
歳
以
上　
定
20
チ
ー

ム
先
着
（
１
チ
ー
ム
５
人
ま
で
。

男
女
混
合
可
）　

￥
１
チ
ー
ム
３
、

５
０
０
円　
持
ゼ
ッ
ケ
ン　
申
５

❸
小
学
生
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

　
種
目
な
ど
詳
細
は
、
ア
ス
リ
ー

ト
ラ
ン
キ
ン
グ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.athleteranki

ng.com

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
７
月
７
日
㈰
午
前
９
時
30
分
か

ら（
雨
天
決
行
）　
場
陸
上
競
技
場

対
小
学
３
〜
６
年
生
（
個
人
参
加

は
保
護
者
の
同
意
書
が
必
要
）

￥
１
種
目
５
０
０
円
、
リ
レ
ー
１

チ
ー
ム
１
、
０
０
０
円　
申
６
月

７
日
㈮
ま
で
に
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で　
問
内
宮
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
３

０
６
３
・
１
３
５
１

❹
初
心
者
合
気
道
教
室

時
５
月
16
日
〜
７
月
25
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計

10
回
）　
場
市
民
体
育
館　
対
高
校

生
以
上　

定
30
人
先
着　

￥
３
、

０
０
０
円　
申
５
月
12
日
㈰
ま
で

に
長
岡
市
合
気
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で　
問
同
会
・
松
本
さ
ん
Ｔ
77
・

２
０
６
１

❺
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
体
験
教
室

時
６
月
２
日
〜
23
日
の
毎
週
日
曜

日
午
後
４
時
30
分
〜
６
時
30
分

（
計
４
回
）　
場
川
崎
小
学
校　

￥
２
、０
０
０
円　

申
５
月
26
日

㈰
ま
で
に
長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ

ン
バ
ラ
協
会
・
丸
山
さ
ん
Ｔ
０
８

０
・
１
１
３
３
・
３
８
４
０
へ

❻
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
会
員
募
集

コ
ー
ス
・
時
①
サ
ッ
カ
ー
…
毎
週

月
曜
日
②
め
ざ
せ
！
ス
ポ
ー
ツ
万

月
10
日
㈮
〜
23
日
㈭

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

時
６
月
２
日
㈰・９
日
㈰・16
日
㈰

午
前
７
時
30
分
か
ら　
場
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
運
動
公
園
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

場
な
ど　
種
目
＝
一
般
、
ス
ロ
ー

ピ
ッ
チ
（
高
校
生
以
下
を
除
く
）、

壮
年（
40
歳
以
上
男
性
）、シ
ニ
ア

（
59
歳
以
上
）　
￥
１
チ
ー
ム
７
、

０
０
０
円　
申
５
月
22
日
㈬
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❷
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
写
真

　
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
、
素
晴
ら

し
さ
な
ど
を
捉
え
た
一
枚
を
募
集

し
ま
す
。
ス
マ
ホ
部
門
は
同
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
で
撮
影
ま
た
は
市
民
の
活

動
を
撮
影
し
た
写
真　
応
募
サ
イ

ズ
＝
４
つ
切
り
、
ワ
イ
ド
４
つ
切

り
サ
イ
ズ
の
プ
リ
ン
ト
（
モ
ノ
ク

ロ
も
可
。１
人
５
点
以
内
）　
賞
＝

大
賞
１
点
５
万
円
、
奨
励
賞
５
点

１
万
円
な
ど　
申
10
月
１
日
㈫
〜

11
月
30
日
㈯
に
、
写
真
に
タ
イ
ト

ル
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、大
会・行
事
名
、撮
影

場
所
、選
手・チ
ー
ム
名
な
ど
を
記

入
し
て
ス
ポ
協
、
フ
ジ
カ
ラ
ー
取

り
扱
い
店
へ　
※
入
賞
し
な
か
っ

た
作
品
は
希
望
に
よ
り
返
却
し
ま
す

能
ス
ク
ー
ル
…
毎
週
木
曜
日　
時

間
＝
午
後
５
時
45
分
〜
６
時
45
分

場
栖
吉
小
学
校　

対
小
学
生　

￥
①
月
２
、０
０
０
円
②
月
１
、５

０
０
円
（
年
会
費
５
、０
０
０
円

別
）　
申
同
事
務
局（
ス
ポ
協
内
）

Ｔ
34
・
２
１
３
０

栃
尾
体
育
館 

Ｔ
52
・
５
５
７
１

❶
ス
ポ
ー
ツ
団
体
を
応
援
！

　
ナ
イ
タ
ー
使
用
料
の
通
常
１
時

間
２
、２
０
０
円
を
、
高
校
生
以

上
は
１
、０
０
０
円
、
小
・
中
学

生
は
５
０
０
円
に
し
ま
す
。

時
５
月
７
日
㈫
〜
11
月
15
日
㈮
の

日
没
〜
午
後
９
時
30
分
（
平
日
の

み
）　

場
吉
水
運
動
広
場　

対
週

に
１
回
以
上
利
用
す
る
団
体

❷
キ
ッ
ズ
タ
ヒ
チ
ア
ン
ス
ク
ー
ル

時
６
月
４
日
〜
８
月
20
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
５
時
〜
６
時
（
期
間

中
に
計
11
回
）　

対
５
歳
〜
小
学

６
年
生
・
女
子　
定
20
人
先
着

￥
６
、０
０
０
円

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
さ
い

 

Ｔ
32
・
６
１
１
７

●
屋
外
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
体

験
し
よ
う
！

時
５
月
26
日
㈰
①
午
前
10
時
〜
正

午
②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
場

国
営
越
後
丘
陵
公
園　
内
①
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
な
ど
②
「
フ
ォ

リ
ー
の
丘
」
で
課
題
解
決
型
ゲ
ー

ム　
申
②
の
み
５
月
７
日
㈫
〜
23

日
㈭

今年の運動会の主役は君だ！
❶運動会必勝！かけっこ教室＆トレーニング
時５月15日㈬・22日㈬・29日㈬午後５時～６時（計３回）
対年長児～小学３年生　定20人先着　￥3,000円　場・申
５月14日㈫までにニュータウン運動公園Ｔ86・7386へ
　
❷運動会必勝かけっこ塾
時５月23日㈭・27日㈪午後６時～７時　対小学１～３年
生　定各20人先着　￥各1,000円　場・申各前日までに悠
久山野球場Ｔ33・0322へ

❸運動会必勝塾
時５月13日㈪・20日㈪午後６時～７時（雨天中止）　内速
く走るコツなど　対小学１～３年生　定各20人先着　￥各
1,000円　場・申各前日までに乙吉運動広場Ｔ36・3414へ

自然の中を走破する爽快感！
旅するトレイルランニング
E
エ チ ゴ

CHIGO C
カ ン ト リ ー

OUNTRY T
ト レ イ ル

RAIL
時６月16日㈰　コース・
時間＝①53㎞…午前６時
から（制限時間10時間）
②15㎞…午前11時10分か
ら③2.5㎞…午前11時15
分から　場おぐに森林公
園　￥①12,000円②③中
学生以上3,000円、小学生
以下1,000円（当日②1,000
円増③500円増）　申ラン
ネットhttp://runnet.jp
で　問トレイルランナー
ズ事務局Ｔ0258・66・7991、チーム・おぐに事
務局（小国サテライト内）Ｔ41・9011　担当＝
小国支所産業建設課Ｔ95・5906 

▲昨年は900人を超える
参加者が小国の自然を満
喫したレース

▲指導員・矢倉さん

かけっこの速さは、ちょっとし
たコツや意識だけで、すぐにタ
イムに表れます！運動の基本と
なる 〝正しい走り〞 を子どもの
頃に身に付ければ、いろんなス
ポーツでの可能性も広がり、い
いことづくめですよ。
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◆時や場などの略字の見方は14ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

 

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
Ｗ
ｏ
ｒ
ｌ
ｄ 

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ

　
〜
世
界
の
茶
の
間
〜

　
姉
妹
都
市
ド
イ
ツ
・
ト
リ
ア
ー

市
の
大
学
生
が
英
語
で
母
国
を
紹

介
。簡
単
な
英
会
話
も
楽
し
め
ま
す
。

時
６
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

 

Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
拉
致
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に

　
曽
我
ひ
と
み
さ
ん
が
講
演
し
ま
す
。

時
６
月
10
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
０
時
10
分　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　
定
２
５
０
人
先
着　
￥
３
０

０
円　
問
さ
わ
や
か
悠
久
大
学
・

坂
井
さ
ん
Ｔ
36
・
６
９
０
８

郷
土
史
料
館 

Ｔ
35
・
０
１
８
５

●
春
の
悠
久
山
歴
史
散
策
〜
石
碑

め
ぐ
り
と
郷
土
史
料
館
見
学
〜

時
５
月
22
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時

30
分
（
小
雨
決
行
）　

集
合
＝
悠

久
山
公
園
第
５
駐
車
場　
内
山
本

帯
刀
や
小
林
虎
三
郎
の
碑
な
ど　

定
15
人
先
着　
申
５
月
８
日
㈬
か
ら

馬
高
縄
文
館 

Ｔ
46
・
０
６
０
１

❶
縄
文
土
器
を
つ
く
ろ
う
！

①
土
器
づ
く
り

時
５
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
対
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
定
20
人
先
着

持
汚
れ
て
も
よ
い
タ
オ
ル
・
服
装

申
５
月
４
日
㈷
〜
23
日
㈭

②
土
器
焼
き
体
験

時
６
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

３
時（
雨
天
延
期
）　
持
帽
子
、綿

な
ど
の
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
軍
手

❷
ア
ン
ギ
ン
編
み
練
習
会

時
６
月
２
日
㈰
〜
12
月
８
日
㈰
の

毎
月
第
１
金
曜
日
・
第
２
日
曜
日

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
３
時　
※
参
加
は
自
由　

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

定
10
人
先
着　

持
汚

れ
て
も
よ
い
服
装
、
定
規
、
は
さ
み
、

座
布
団　
申
５
月
４
日
㈷
か
ら　

※
詳
し
く
は
馬
高
縄
文
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.m
us

eum
.city.nagaoka.niigata.

jp/um
ataka

で

福
祉
課

 

Ｔ
39
・
２
３
４
３

●
障
害
児・者
の
た
め
の
水
泳
教
室

　
希
望
者
に
は
リ
フ
ト
付
き
福
祉

バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。

時
６
月
８
日
〜
７
月
６
日
の
毎
週

土
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
計
５
回
）　

場
悠
久
山
プ
ー
ル

対
主
治
医
か
ら
水
泳
を
許
可
さ
れ

て
い
る
障
害
児
・
者
と
介
護
者　

定
20
人
抽
選　
申
５
月
17
日
㈮
ま
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

 

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
カ
ラ
ダ
引
き
締
め
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室

時
５
月
17
日
㈮
・
24
日
㈮
・
31
日

㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
初
心
者
向
け

　
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

時
５
月
13
日
㈪
・
20
日
㈪
・
27
日

㈪
午
前
10
時
〜
11
時　
対
20
歳
以

上　

定
各
20
人
先
着　

￥
各
１
、

０
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❸
誰
で
も
で
き
る
ス
ポ
レ
ッ
ク　

（
ミ
ニ
テ
ニ
ス
）
教
室

時
５
月
16
日
㈭
・
23
日
㈭
・
30
日

㈭
（
計
３
回
）　

時
間
＝
①
午
前

９
時
〜
10
時
②
午
後
５
時
〜
６
時

対
①
20
歳
以
上
②
小
学
１
〜
３

年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥
各
２
、

０
０
０
円　
申
５
月
15
日
㈬
ま
で

悠
久
山
野
球
場 

Ｔ
33
・
０
３
２
２

●
簡
単
！
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

時
５
月
20
日
㈪
・
23
日
㈭
・
27
日

㈪
・
30
日
㈭
、
６
月
３
日
㈪
・
６

日
㈭
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対

20
歳
以
上　
定
各
20
人
先
着　

￥

各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

陸
上
競
技
場 

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
初
心
者
向
け
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

時
５
月
23
日
㈭
・
30
日
㈭
午
後
７

時
〜
８
時
（
雨
天
中
止
）　

対
20

歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円

❷
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

時
５
月
14
日
㈫
・
21
日
㈫
・
28
日

㈫
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
￥
各
５
０
０
円

❸
〜
走
る
・
投
げ
る
・
跳
ぶ
〜
小

学
生
運
動
能
力
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム

時
５
月
18
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

対
小
学
１
〜
３
年
生　

￥
１
、０

０
０
円

❹
小
学
生
運
動
能
力
向
上
プ
ロ
グ

ラ
ム
〜
走
り
方
編
〜

時
５
月
21
日
㈫
・
28
日
㈫
午
後
６

時
〜
７
時　
対
小
学
１
〜
３
年
生

￥
各
１
、０
０
０
円

❺
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
５
月
23
日
㈭
・
30
日
㈭
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
対
20
歳
以
上　

￥
各
５
０
０
円

❻
親
子
で
走
ろ
う
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

時
６
月
２
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

対
３
歳
児
〜
小
学
２
年
生
と
保
護

者　
￥
１
、０
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

❶
〜
❻
い
ず
れ
も　
定
❶
〜
❺
各

20
人
先
着
❻
10
組
先
着　
申
各
前

日
ま
で

▲北朝鮮から平成14
年に帰国し、拉致解
決に向けた活動を続
ける曽我ひとみさん

“つい、うっかり”を防ぎたい！
トップアスリートが語る
「アンチドーピング」
　スポーツ選手が自身
の持てる力を最大限に
発揮するには日頃の体
調管理が重要です。トッ
プアスリートと薬剤師
が、正しい薬の飲み方や
「うっかりのドーピング」
を防ぐ方法を教えます。
時６月23日㈰午後１時
～３時　場さいわいプ
ラザ　講100ｍバタフラ
イ日本記録保持者・河本耕平さん（写真）、ス
ポーツファーマシスト・松島邦明さん　定
100人先着　問長岡市薬剤師会Ｔ34・8934　
担当＝スポーツ振興課さいＴ32・6117


