
「ながおか食育・交流フェスi骨おぐに』は食育
をテーマに世代間・地域間交流を楽しむお祭

りですt各 地域の郷土食バイキングや「親子
の食卓」をテーマとしたパネルディスカッション

食育縁日では子供が楽しめる催しも用意して
います:ぜ ひこの機会に、親子で楽L″みなが

ら食について考えてみませんか?ど うぞご家

族お柄いでお越しください。

囲 11年 12月

開催時間可0:00-1

参加費 大人500円
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(中 学 生

日 (日 )

(雨天決行 )

以 下 無 料 )

ミ 車、、す

プ 回 グ ラ ム お 問 い 合 わ せ 先

■食育縁 日       10:00ヽ 160①

■郷土食バイキング    11100～ 13130
■なくなり次第終了します ご了承ください

■パネルディスカッション  15i00～ 15i40

■/ ラヾンスレンジャーショー ■ loi30 2 14i00
*長 岡大学生による、食育戦隊ショーは必見です 11

おく
｀
に 卜食と農 を考 える会事 務 局

0258-95-4フ 90(MTNサ /tN一卜内 )

*小 国会館の駐車スベースが満車の場合カントリーエレ
ベーター駐車場に係員が誘導いたします(徒歩約3分'

*当 事業は長岡市地域コミュニティ事業補助金を受け
て開催いたします.
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■長岡市小国町新町185

■0258-95-3575 炒
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■小国和紙折り紙

■こむぎこ粘土工作 なと

テーマ「親子の食卓」親子の食卓のありかたとは?

■木村正晃氏(野菜ソムリエ)
■新倉久美子氏(応ヽるさと薬膳コンサルタント)

一―韮

オーフニンタイベント

新米もちつき実現|
なくなり次第終了です !

他3名


