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長岡市地域おこし協力隊（地域づくり）募集要項（別紙） 

作成日 令和４年４月６日 

 

活動団体  寺泊総合型スポーツクラブ てらスポ！ 

募集人数 １名 

活動地区・地

域 
 寺泊地域      

活動地域は 

こんなところ 

海あり山あり寺泊。 

海と魚と歴史のまちとして、年間 2０0 万人以上の観光客が訪れます。そ

の多くの目当ては、通称「魚のアメ横」と言われる魚の市場通り。たくさん

の店舗に鮮魚が多く並びます。通りの向かいには、新しい人工芝のスポーツ

広場があり、サッカーの子ども達からグラウンドゴルフの高齢者まで、元気

に活動する姿が目を引きます。 

通りを中に入ると、神社仏閣と史跡が点在し、「北の鎌倉」と称されるに

ふさわしい景色が広がります。春は桜、秋は黄色のツワブキの花が、まちの

風景によく馴染みます。海岸から望む佐渡島と弥彦山、日本海の夕陽と辺り

一面をあかね色に染める残照も、季節によって違う趣があります。 

更に内陸は、どこか懐かしい田園風景が広がり、米をはじめ、花き・野菜

果樹栽培など、里のご馳走が盛りだくさん。 

 平野から望む弥彦山、雄大な信濃川、遠くに見える守門岳、冬には白鳥が

飛来する自然豊かな情景が楽しめます。 

また、長岡市の中でも積雪が少ないことから、住みやすい地域です。 

団体概要 

 てらスポ！は子どもからシニアまで、体を動かすことのよさが伝わり、み

んなが元気でいられる地域づくりを目指して、2014 年 2 月に活動を始め、

現在はスポーツ教室やイベントを企画・運営しています。令和２年度の教室

数は、通年１３、季節８の計２１教室。新潟県や市からの受託・補助事業と

自主イベントは年間を通して１０事業。会員数は約１９０人、年間の延べ活

動人数は約 6,000 人でした。近年は、小・中学校との連携事業や地域づく

り活動を推進する仲間づくりにも力を入れています。 

▶▶http://teraspo-sc.com/ 

受付期間 
随時 

※採用者が決定次第、締め切らせていただきます。 

具体的な 

活動内容 

〇楽しく元気に暮らし続けていける地域づくり支援 

・てらスポ！応援隊（指導者やボランティア）の支援・育成 

 →一緒に活動してくれる仲間を増やし、支えましょう。 

・近隣地域を巻き込んだ交流活動の企画・運営 

 →地域外の方も参加できるイベントを開催して、関係人口増加に貢献！ 

・高齢者のフレイル予防のための出前教室の企画・運営 

 →教室に通うことができない方の心の拠り所を目指して… 
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・地域の魅力やてらスポ！活動のアピール 

→地域の方と関わり、小さなことでも結構ですので、あなたの目線で情報

発信していきましょう。 

〇てらスポ！運営のマネジメント 

・組織基盤の安定化 

 →事務局の一員として「人」「場」の安定確保に尽力しましょう。また、

新たな企画を提案し、会員数の増加を目指しましょう。 

求める人物像 

・スポーツ、運動経験のある、体を動かすことが好きな方 

資格（体育教員免許、健康運動指導士、クラブマネージャーまたはアシス

タントマネージャー等）がある方、大歓迎です。 

・Office 操作程度の PC スキルを持っている方 

（SNS を使った情報発信のほか、てらスポ！だよりやチラシの作成などで

情報発信） 

・将来的には…任期中に見つかったあなたのやりたいことをてらスポ！ぐ

るみで応援します。組織の運営強化を図り、末永く愛されるクラブを一緒

つくりましょう。 

サポート体制 

 長岡市役所寺泊支所内に事務所があり、受入れ団体世話人と市担当者が活

動をサポートします。てらスポ！と連携して地域づくりに取り組む団体がた

くさんあるので、協力して一緒に地域を盛り上げていきましょう！ 

居住する住所 地域内の住居を調整中 

居住する 

家屋の紹介 
地域内の住居を調整中 

勤務地 
寺泊総合型スポーツクラブ てらスポ！事務所 

長岡市寺泊烏帽子平 1977-8（長岡市役所寺泊支所内） 

集落の共同作

業、行事等 

１月町内会新年会、４月海岸一斉清掃、８月港まつり 

１０月シーサイドマラソン大会 

アピール 

ポイント 

 寺泊には、自慢できる資源がたくさんあります。海、山の自然の他に、ヨ

ネックスカントリークラブや改修したばかりの人工芝多目的広場などの施

設等々。これらを生かすための特色あるイベントや教室活動、そのほとんど

をボランティアスタッフの力で行っています。 

 また、小学校への支援活動のほか、プログラム構成が自慢のスポーツ教室

など、子どもたちの活動も積極的に行っています。 

 もっと広がりが持てると、もっと寺泊は変われるはず…秘めている魅力を

一緒に発掘してくださる方をお待ちしています。 
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スポーツイベントの様子 

海の近くの大きな人工芝は冬でも利用できます。

活用方法を一緒に考えましょう  

レギュラーレッスンの様子 


