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⑧その他の相談

相談窓口 内　容 問合せ先 時　間

児童相談所
長岡児童相談所
TEL 35-8500

月～金曜日
8:30～17:15

18歳未満のお子さんの家庭や学校での
問題、不登校、非行、虐待、発達の遅れ、
療育手帳の判定等についてのご相談に
応じます。

子ども家庭センター
要保護児童対策
地域協議会

要保護児童対策地域
協議会
TEL 39-0889

月～金曜日
8:30～17:15

身の回りに「もしかしたら、虐待を受け
ているのでは？」「ちょっと心配な親子
だな」など、「もしや？」と思ったらご相
談ください。

子ども家庭センター
家庭児童相談室

家庭児童相談室
TEL 39-7867

月～金曜日
8:30～17:15

子育て、家庭内のことで悩んでいると
き、ご相談ください。

ハローワーク長岡
マザーズコーナー

ハローワークプラザ長岡
（ながおか市民センター 3階）
TEL 34-8010

月～金曜日
9:30～18:00

子育て前から子育て後の方を対象に、
職業相談や紹介、求人情報の提供をは
じめ、予約制・担当者制による個別相談、
求職活動に役立つセミナーなどを行っ
ています。

一般相談
（面接・電話）

月～金曜日
受付10:00～16:30
土曜日
受付9:00～15:30
（予約優先）

夫婦・パートナー・家族間の人間関係な
ど、日常生活の中で直面するさまざま
な悩みを一緒に考えます。

仕事・職場の悩み
（面接・電話）

第1・3火曜日
受付18:00～19:30
（予約優先）

仕事上の悩みや職場の人間関係などに
関する悩み（シニア産業カウンセラー
が対応）

出前相談
（面接・電話）

TEL 090-4064-6017

受付 月～金曜日
10：00～16：30
相談 火・金曜日
14：00～16：00

日常生活の中で直面するさまざまな悩
みを一緒に考えます。

⑦経済的困窮に関する相談

相談窓口 内　容 問合せ先 時　間

子どものくらしに
関する相談

子ども・子育て課
子どもナビゲーター
TEL 39-2021

月～金曜日
9:00～16:00

お子さんにかかる経済的支援に関する
相談

経済的困窮に
関する相談

生活支援課
TEL 39-2338

月～金曜日
8:30～17:15

ひとり親の制度や経済的な支援につい
ての相談

ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室

男女平等推進センター
ウィルながおか
相談専用TEL 39-9357
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